
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Informationen für Neueintretende 
 

 

Du bist heute das erste Mal in einem Training unserer Jugi gewesen! 

 

Super, dass du bei uns einen Besuch gemacht und ein Training absolviert hast. Wir hoffen na-

türlich, dass es dir gefallen hat. Möchtest du in Zukunft regelmässig in unserer Jugi mitma-

chen? Wir würden uns freuen. Falls du in die Jugi eintreten möchtest, bitte deine Eltern, die 

beiliegende Anmeldung auszufüllen. Auf dem Infoblatt findest du alles, was du wissen musst. 

Wenn du aber noch Fragen hast, geh einfach zur Leiterin oder zum Leiter.  

 

 

Liebe Eltern 

 

Wir freuen uns über Ihr Interesse an der Jugi des KTV Altstätten. Wir hoffen, dass Ihrem Kind 

das Probetraining gefallen hat. Wenn Ihr Kind in die Jugi eintreten möchte, bitten wir Sie, die 

beiliegende Anmeldung auszufüllen. Dieses Infoblatt soll Ihnen einige erste Fragen beantwor-

ten. Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich einfach an die Jugileiterin oder den Jugilei-

ter Ihres Kindes. Natürlich bin ich auch gerne bereit, Ihnen Auskunft zu geben. 

 

 

Mit freundlichen Grüssen 

 

Jugichefin Stephanie Signer 

Jugichef Kevin Oeler 
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Die Jugendriegen des KTV Altstätten 

 

Die Jugendabteilung des KTV Altstätten, die Jugi, besteht aus 6 Riegen (4 Mädchen- und 2 Kna-

benriegen). In die Jugi tritt man in der Regel mit etwa 7 Jahren, also in der ersten Klasse, ein. 

Mit etwa 15 Jahren, also gegen Ende der Oberstufe, tritt man zu den Aktiven über. Momentan 

turnen jede Woche über 100 Kinder unter der Leitung von 14 Jugileiterinnen und Jugileitern. 

Die Einteilung in die einzelnen Riegen erfolgt nach dem Alter. Natürlich wird auf Geschwister 

oder den Kollegenkreis Rücksicht genommen. Die wöchentlichen Trainings dauern 60 Minuten 

und finden, je nach Gruppe, am Montag, Dienstag oder Mittwoch ab 18.15 Uhr statt. In den 

Trainings wird Wert auf Abwechslung gelegt. Im Winter wird eher geturnt, im Sommer Leicht-

athletik trainiert. Das Spiel in der Mannschaft und der Spass kommen aber nie zu kurz. Im März 

findet an einem Sonntag die Wintermeisterschaft statt. Hier zeigen die Kinder, was sie im Laufe 

des Wintertrainings gelernt haben und erküren die Wintermeister in verschiedenen Katego-

rien. Im Mai und Juni finden zwei Leichtathletikwettbewerbe statt, und zwar der Jugitag in 

Kriessern und ein weiterer Jugitag in der näheren Umgebung. Diejenigen, die sich durch gute 

Leistungen qualifizieren, nehmen im August am Jugifinal teil. Im Sommer findet alternierend 

der Jugiausflug im Juni bzw. das Jugilager in den Sommerferien statt. Das ist für die meisten das 

Highlight des Jugijahres. Eine schöne Tradition ist die rege Teilnahme unserer Jugis am Altstät-

ter Städtlilauf, der im September über die Bühne geht. Die Weihnachtszeit wird durch den tra-

ditionellen Klausbesuch eingeläutet. Im November endet mit der Hauptversammlung das Ver-

einsjahr des KTV und damit auch jenes der Jugi.  

Die Förderung der Kondition, der Beweglichkeit und des Körpergefühls, des gesunden Wett-

kampfgeistes und der Kollegialität sowie Spass und Lebensfreude sind die Ziele, die wir in unse-

ren Jugendriegen verfolgen. 

 

 

 

 

Die Leichtathletikgruppe 

 

Der KTV Altstätten führt eine Leichtathletikgruppe, die am Freitagabend trainiert. Einige Kinder 

der Jugendriegen, die an Wettkämpfen im Laufe des Jahres durch gute Leistungen aufgefallen 

sind, trainieren zusätzlich noch in dieser Gruppe mit. Sie können sich aber nicht selber oder 

durch ihre Eltern anmelden und auch nicht einfach zum Training erscheinen, sondern sie wer-

den auf Empfehlung der Jugileiter eingeladen. Der Grund dafür ist einfach: Diese Gruppe wird 

von 3 Trainern geleitet und die Teilnehmerzahl ist daher beschränkt. Ich hoffe, dass Sie, liebe 

Eltern, dafür Verständnis haben. 
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Trainingszeiten und Adressen des Leiterteams 

 

 

kleine Mädchenjugi, Training Dienstag, 18.30 – 19.30 Uhr, Turnhalle Wiesental 

 

Dürr Alessia Heidenerstrasse 61, Lüchingen   071 755 67 70 

Steiger Nadine Kapf 67, Altstätten   071 755 67 38 

 

 

mittlere Mädchenjugi, Training Montag, 19.00 – 20.00 Uhr, Turnhalle Wiesental 

 

Buschor Carina Kratz 2, Altstätten   071 755 66 26 

Zimmermann Leonie Brendenbachweg 8, Altstätten   071 755 57 89 

 

 

kleine Knabenjugi, Training Dienstag, 18.30 – 19.30 Uhr, Turnhalle Schöntal 

 

Esser Carli Brendenbachweg 12, Altstätten   071 750 40 21 

Sonderegger Fabian Elsenackerstrasse 2b, Altstätten   071 755 42 64 

Buschor Patrick Kratz 2, Altstätten   071 755 66 26 

 

 

grosse Knabenjugi, Training Dienstag, 18.30 – 19.30 Uhr, Turnhalle Schöntal 

 

Zellweger Damian Spitalstrasse 9, Altstätten   071 755 40 94 

Wälter Tobias Trogenerstrasse 56, Altstätten   071 755 71 18 

 Thür Guido Kriessernstrasse 22, Altstätten   071 755 56 54 

 

 

grosse Mädchenjugi, Training Mittwoch, 18.45 – 19.45 Uhr, Turnhalle Schöntal 

 

Ruppanner Janine alte Ruppenstrasse 3, Altstätten   071 75003 29 

Widmer Lucy Im Staffel 5, Altstätten   071 755 07 16 

 

 

KTV - 4 - Teens, Training Dienstag, 18.30 – 19.30 Uhr, Turnhalle Schöntal 

 

Meier Petra  Bahnhofstrasse 48, Altstätten   071 755 13 68 

Winiger Geraldine  Bächler 4, Altstätten    071 755 27 48 

 

 

Jugichef - Team KTVA 

 

Signer Stephanie  Alte Stossstrasse 7a, Altstätten   071 755 42 74 

Oeler Kevin Forsthaldenweg 9, Altstätten   071 755 50 65 
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Kosten für ein Jugijahr 

 

Der KTV Altstätten finanziert sich über die Beiträge der Mitglieder, Passivbeiträge, Sponsoring 

und über Zuwendungen des Ehemaligenvereins. Der Beitrag für die Jugi wurde an der HV des 

KTV auf Fr. 30.- pro Vereinsjahr festgelegt. Für Eintritte während dem Vereinsjahr gilt die fol-

gende Regelung: 

 

Eintritt Anfang Jahr bis Frühlingsferien Beitrag Fr. 30.-  (üblicher Beitrag) 

Eintritt Frühlings- bis Sommerferien  Beitrag Fr. 20.- 

Eintritt Sommerferien bis Herbstferien Beitrag Fr. 10.- 

Eintritt Herbstferien bis Ende Jahr  Beitrag Fr. 0.- 

 

Dazu kommen individuell Anmeldegebühren für Wettkämpfe (SNKW Kriessern Fr. 10.-, Jugitag 

SU Ost Fr. 10.-). Die Anmeldegebühren für allfällige Finalteilnahmen übernimmt der Verein. Die 

Teilnahme an einem Wettkampf ist freiwillig. 

 

Für den Ausflug (alle 2 Jahre) müssen Sie mit ca. Fr. 25.- rechnen, für das Jugilager (alle 2 Jahre) 

mit ca. Fr. 100.- bis Fr. 150.-. Die Teilnahme am Ausflug bzw. Jugilager ist freiwillig. 

 

 

 

 

Anlässe 2010 

 

14. März    Wintermeisterschaft in der Turnhalle Schöntal 

1./2. Mai   Jugitag (SNKW) in Kriessern 

Juni   Jugitag (Sportunion Ost) in Engelburg 

Ende August  Jugiausflug 

22. August   Erdgas-Athletic-Cup Final 
   Die qualifizierten Jugenriegler werden mündlich orientiert. Eine schriftliche 

Information gibt es nach den Sommerferien 

11. September  Städtlilauf Altstätten 

Die Anmeldung übernimmt der KTV 

12. September  Jugifinal (SUOST) in Frauenfeld 
   Die qualifizierten Jugenriegler werden mündlich orientiert. Eine schriftliche 

Information gibt es nach den Sommerferien 

7. Dezember  Klausbesuch der Jugi 

 

 


