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1) Begrüssung 
 
Geschätzte KTVA-Familie 
 
Das 89. Vereinsjahr stand unter dem Zeichen diverser Unterbrüche und spontan improvi-
sierten Höhepunkten. Der KTV Altstätten hatte es wie manch ein anderer Verein sehr 
schwer den Rhythmus in dieser sehr schwierigen Zeit nicht zu verlieren. Seit dem Re-Start 
konnten wir mit der neuen Aktivriege den Aktiven Herren II einen weiteren Meilenstein für 
die Zukunft unseres Vereins legen. 
 
Leider mussten wir auf der organisatorischen Seite einen unserer Hauptanlässe absagen 
und einen konnten wir in einer abgeänderten Form durchführen. Dazu später mehr. 
 
Die Traktandenliste findet ihr auf Seite 2. Während der Hauptversammlung werden nicht 
mehr sämtliche Punkte ausführlich behandelt, deshalb bitte ich euch den Jahresbericht 
zur Hauptversammlung detailliert durchzulesen. 
 
Nun heisst es noch einmal zurückschauen und dann mit Schwung ins 90. Vereinsjahr. Das 
Jubiläumsjahr hält einige Highlights für uns bereit. Wir hoffen auf viele AKTIVE Mitglieder. 
 
 
 

2) Wahl der Stimmzähler 
 
 
 

3) Abstimmungsprotokoll der 88. Hauptversammlung 
 
Das Abstimmungsprotokoll der Hauptversammlung 2020 findet ihr auf unserer Webseite 
www.ktva.ch oder direkt unter dem folgenden QR-Code. 
 
Herzlichen Dank Ladina Brülisauer für das Verfassen des Abstimmungsprotokolls 2020. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ktva.ch/
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4) Jahresberichte 
 

a. Präsident 
 
Nach der ersten schriftlichen Hauptversammlung des KTV Altstätten hatten wir im vergan-
genen Herbst / Winter leider nochmals mit einem Unterbruch zu kämpfen. Im Hintergrund 
arbeitete der Vorstand konstant an Möglichkeiten den Turnbetrieb auf die neuen Massnah-
men anzupassen. 
 
Dank Damian Zellweger und Pascal Steiger konnten wir mit einem wöchentlichen Online-
Training den Kontakt halten und uns sportlich betätigen. Herzlichen Dank euch beiden. 
 
Mit einer grossen Flyer- und Online-Werbeaktion starteten wir dann im Frühling den Re-
Start der physischen Trainings. Ebenfalls neu war ab diesem Zeitpunkt das Training der 
Aktiven Herren II. Die Herren über 30 Jahren trainierten ab diesem Zeitpunkt am Mitt-
wochabend unter der Leitung von Yves Zellweger, Livio Zellweger, Pascal Rohrer und Alex 
Schnyder. Mit dieser Neuerung versuchen wir den Übertritt in die Männerriege etwas ein-
facher zu gestalten und konnten die offene Lücke zwischen 30-40 Jahren schliessen. 
 
Unsere Frauengruppe trainierte bereits früh im Jahr, bei teilweise frostigen Temperaturen, 
draussen. Getreu dem Motto: Trotz Kälte aktiv bleiben. Auch die Leichtathletikabteilung 
startete mit dem Aufbautraining für die Sommersaison. 
 
Unsere Jugichefin, Denise Baumgartner, stellte am 29. Mai 2021 den internen Jugitag der 
Sportunion Ost auf die Beine. Aufgrund der Massnahmen führten die jeweiligen Jugis den 
Jugitag separat durch und konnten die Resultate an die Sportunion übermitteln. Anschlies-
send wurde eine Gesamtrangliste über alle Vereine erstellt. Zirka 80 Jugikinder sprinte-
ten, sprangen und warfen sich von einem Resultat zum anderen. Herzlichen Dank Denise 
für die Organisation sowie den diversen freiwilligen Helferinnen und Helfer für die Unter-
stützung am Wettkampftag. 
 
Am 18. Juni 2021 fand dann endlich der erste KTV-Event statt. Am Leiter- und Vorstands-
essen durften wir uns bei sämtlichen OK- und Vorstandsmitgliedern sowie allen Leiterinnen 
und Leitern bedanken. Nach einer Runde Adventure-Minigolf verköstigte uns das Restau-
rant Badhof auf der GESA mit einem tollen Spaghetti-Plausch. Dank Wetterglück konnten 
wir bis spät in die Nacht einige gemütlichen KTVA-Stunden nachholen. Organisiert wurde 
der Event von den Aktiven Herren. Herzlichen Dank! 
 
Während dem Sommer liefen dann die Vorbereitungen auf den GESA-Cup light. Der abge-
änderte GESA-Cup Event musste auf den 20. August 2021 verschoben werden. Hierzu spä-
ter mehr. 
 
Unsere Leichtathleten konnten die Sommersaison fast wie gewohnt durchziehen und konn-
ten einige Bestleistungen erzielen. Hierzu mehr im Bericht der Leichtathletikabteilung. 
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KTVA-Zuwachs 
 

Wir gratulieren... 
 

… Nadine und Patrick Zimmermann zur Geburt ihres Sohnes Fynn 
 
 

Hochzeiten 
 

Wir gratulieren... 
 

... Nadine und Patrick Zimmermann zur Hochzeit 
 

... Noemi und Damian Zellweger zur Hochzeit 
 
 

Schlusswort 
 

Das Vereinsjahr 2021 ist bereits wieder Geschichte. Unsere Trainings in den Aktivriegen 
waren leider teilweise spärlich besucht und mussten ab und zu sogar abgesagt werden. 
 

Im Jahr 2022 werden wir den Trainingsbetrieb sowie die Anlässe in gewohnter Manier 
durchführen. Dies falls nötig auch mit Zertifikatspflicht bei den jeweiligen Events und 
Trainings. An der Hauptversammlung startet unser Jubiläumsjahr. 
 

Meine Wünsche für das Jubiläumsjahr: 
 

       AKTIVE Mitglieder, welche die Trainings regelmässig und gewissenhaft besuchen 
 

       Freude und Spass in den Trainings 
 

       eure Unterstützung als OK-Mitglieder bei unseren Events 
 

       eure Muskelkraft und euer Kopf für die Helferstunden bei den Anlässen 
 
 

GEMEINSAM können wir den KTV wieder zum geilsten Verein im Rheintal zaubern. Also 
helft dem Vorstand, den OK-Mitgliedern sowie den Leiterinnen und Leitern mit, dass Jubi-
läumsjahr unvergessen zu machen. 
 

Ich freue mich zusammen mit dem Vorstand, sämtlichen Leiterinnen und Leiter sowie allen 
Mitgliedern diesen Weg beschreiten zu dürfen. Auch in Zukunft hoffen wir weiter TOP-
Resultate der Leichtathleten zu bejubeln, tolle und ideenreiche Trainings in allen Riegen 
anzubieten und den Zusammenhalt der KTV-Familie zu stärken. 
 

Herzlichen Dank an alle Verfasser des Jahresberichts. 
 

Ich wünsche euch allen gute Gesundheit und einen guten Start ins Vereinsjahr 2022! 
 

Fabian 
Präsident KTV Altstätten  
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b. Anlässe 
GESA-Cup light 

 

Der GESA-Cup konnte leider nicht wie gewohnt durchgeführt werden. Das OK liess sich 
jedoch nicht unterkriegen und stellte nach den Sommerferien eine Alternative auf die 
Beine. Am Freitagabend, 20. August 2021, fand eine verkürzte Variante den sogenannten 
GESA-Cup light statt. Trotz dem geänderten Datum sowie dem Freitagabendprogramm im 
TV war der Event sehr gut besucht. 8 Damenteams und 10 Herrenteams nahmen teil. Die 
Damen kämpften in den Disziplinen 100m, Weit, Hoch, Kugel, Speer und GESA-Stafette 
gegeneinander. Am Schluss setzten sich die Damen des KTV Altstätten vor dem STV Ober-
riet-Eichenwies und dem STV Balgach durch. 
 

Das Kräftemessen der Herren startete beim 100m Lauf, anschliessend bei den Wurfdiszip-
linen Kugel und Speer, den Sprungdisziplinen Weit und Hoch und zum Abschluss bei der 
GESA-Stafette. Hier gewann der TV Mels I vor dem TV Oberriet und dem KTV Altstätten. 
 

Zwei Einzelathleten gelang ein GESA-Rekord. Riccarda Dietsche sprintete mit einer Re-
kordzeit von 11.72s über die 100m Bahn und Daniel Löhrer mit 10.72s. 
 

Herzliche Gratulation an alle Einzelathletinnen und -athleten sowie sämtliche Teams für 
die tollen Leistungen. Ein spezielles Dankeschön geht an das OK rund um Damian und Livio 
Zellweger für die spontane und top organisierte Alternative. 
 

Damian Zellweger tritt nach mehr als 10 Jahren als Co-OK-Chef des GESA Cups zurück. Er 
prägte in der Vergangenheit den GESA-Cup sowie die Spezialevents rund um den GESA-
Cup. Im Namen des Vorstands sowie des gesamten Vereins bedanken wir uns herzlich bei 
Damian! Danke du Teufelskerl! 
 
 

Empfang Riccarda Dietsche 
 

Als erste Rheintaler Leichtathletin durfte Riccarda Dietsche an die Olympischen Spiele 
nach Tokio reisen. Dank starken Leistungen in den letzten Jahren wurde sie für die 4x 
100m Staffel an der Seite von Mujinga Kambundji, Ajla Del Ponte und Salomé Kora aufge-
boten. Gemeinsam sprinteten sie auf den hervorragenden vierten Platz und verpassten 
nur knapp eine Medaille über die 4x 100m Staffel an den Olympischen Spielen. Gemeinsam 
mit dem Verkehrsverein, der Stadt Altstätten organisierten wir einen Empfang mit mehre-
ren hundert anwesenden Personen. Mit diesem Empfang zeigte die gesamte Altstätter Be-
völkerung Interesse an Riccarda und dem Leichtathletiksport. Herzliche Gratulation Ric-
carda für die tolle Leistung und deinen Auftritt. 
 
 

Altstätter Städtlilauf 2021 
 

Aufgrund der Covid-19-Massnahmen musste der Altstätter Städtlilauf für das Jahr 2021 
abgesagt werden. Wir freuen uns bereits heute auf den nächsten Altstätter Städtlilauf am 
10. September 2022. Die Durchführung wird hoffentlich in der Originalversion stattfinden. 
Ansonsten wird das OK versuchen eine Alternativvariante auf die Beine zu stellen. Bitte 
reserviert euch alle dieses Datum.  
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c. Jugendriege 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kein Samichlaus dafür Chlaussäckli 
 
Unser Jugijahr startete eher ruhiger, da der Samichlaus dieses Jahr auf-
grund des Coronavirus leider nicht in den Jugistunden vorbeikommen 
konnte. Trotzdem wollten wir den Jugikindern eine kleine Freude machen 
und überreichten ihnen in den Jugistunden ein kleines Chlaussäckli.  

 
Jugitag SU Ost Light in Altstätten 

 
«I bi dra.» 
«Nei, i bi dra!» 
Die Anspannung, das Kribbeln und die Vorfreude waren am Jugitag SU Ost Light endlich 
wieder mal spürbar. Lange mussten wir auf Wettkämpfe und Vorführungen verzichten. 
Ende Mai war es so weit und der erste Wettkampf stand vor der Tür. Aufgrund der Schutz-
bestimmungen rund um Covid-19 wurde der Jugitag SU Ost in diesem Jahr nicht als ge-
meinsamer Grossanlass, sondern als mehrere 
vereinsinterne Wettkämpfe durchgeführt. Die 
Sportunion koordinierte die einzelnen An-
lässe, sammelte die Resultate, erstellte Ge-
samtranglisten und verteilte die Medaillen 
und Auszeichnungen. Bei Prachtswetter durf-
ten wir den Jugitag SU Ost Light in Altstätten 
auf der GESA und im Schöntal mit Total 80 Kin-
dern durchführen. Der Wettkampf bestand aus mehreren Wahlpflichtdisziplinen. Auf der 
Gesa wurden die Leichtathletikdisziplinen Sprint, Weitsprung, Ballwurf und Kugelstossen 
angeboten, während im Schöntal sich die Kids beim Hindernislauf und Seilspringen duel-
lierten. Wir konnten tolle Leistungen erzielen und 3 Kinder hatten sich sogar für den 
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Schweizer Final vom Jugitag SU OST/WEST qualifiziert, der Ende 
August in Oberriet stattfand. Raoul Loher konnte sich den 2. Rang 
am Schweizer Final ergattern. Super gemacht Raoul! Ein grosses 
Dankeschön geht an alle Helfer/innen, welche uns am Jugitag SU 
Ost Light in Altstätten unterstützt haben. 
 

UBS Kids Cup in Kriessern 
 
Bei strahlendem Sonnenschein radelten wir auf unseren Fahrrädern nach Kriessern. 60 
Jugendriegler freuten sich riesig endlich wieder vor Publikum starten zu dürfen. 
60m oder 80m Sprint, Weitsprung und Ballwurf waren die Disziplinen, 
die sie bewältigen durften. Auch dieses Jahr konnten wir einige Podest-
plätze besetzen. Nochmals herzliche Gratulation allen Jugendrieglern. 
Im August fand der Kantonalfinal in St. Gallen statt bei dem sich einige 
Jugendriegler nochmals unter Beweis stellen durften. Raoul Loher holte 
sich den Sieg im Kantonalfinal und qualifizierte sich somit für den 
Schweizer Final im Letzigrund Stadion in Zürich, wo er sich dann den 
hervorragenden 10. Rang ergatterte. Herzliche Gratulation Raoul für 
diese super Leistung!  
 

Jugilager in Wildhaus 
 
Lange war unklar, ob unser geliebtes Jugilager stattfinden kann oder nicht. Das Warten 
hat sich aber auf jeden Fall gelohnt und wir haben alles darangesetzt, dass wir unser 
Jugilager durchführen können. Vom 09. – 13. August durften 41 Jugikinder, 10 Leiter/innen 
und 2 Köchinnen eine unvergessliche Lagerwoche in Wildhaus erleben. Das diesjährige 
Lager stand unter dem Motto «Asterix & Obelix». Passend zum Motto erhielten wir ein 
blaues Jugilager-Shirt, welches von Goldinger Immobilien AG gesponsert wurde. Idefix er-
schnüffelte Spione, Obelix ging an die Olympischen Spiele und Asterix musste aus seiner 
Verzauberung gerettet werden. Wir verwandelten Wildhaus in ein gallisches Dorf. Mitten-
drin als Festung befand sich das grosse Lagerhaus Bodenweidli. Einer Schnitzeljagd am 
Montag folgte die Teilnahme an den Olympischen Spielen am Dienstag. Die Römer konnten 
sich in den Disziplinen Dreisprung, Speerwurf, Sprint, Kraft und Akrobatik gegen sämtliche 
Gegner durchsetzen und den Lorbeerkranz entgegennehmen. Danach wurde das Abenteuer 
aber konditionell noch anspruchsvoller. Mitten in der Nacht mussten sich die Jugikids ge-
gen Römerspione wehren und mit nur wenig Schlaf am nächsten Morgen zur grossen Wan-
derung zu den Thurfällen aufbrechen. Da kam die Abkühlung der Badi Unterwasser genau 

richtig. Der Donnerstag stand im Zeichen 
der Treffsicherheit. Am Vormittag waren 18 
Ziele mit dem Minigolfschläger zu treffen. 
Durch dieses Zieltraining konnten wir die 
Wasserballschlacht am Nachmittag gegen 
die Römer gewinnen. Nach der gewonne-
nen Schlacht gelang uns der Rückzug über 
die self made Wasserrutsche. Auch Musik 
und Rhythmus kamen nicht zu kurz. Einer-
seits wurde am Discoabend das Tanzbein 
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geschwungen und andererseits entzückte die ganze Lagercrew die Eltern am Freitag mit 
einem neu erlernten Lagertanz. 
Wir durften 5 Tage lang hervorragendes Essen geniessen. Hiermit ein 
riesengrosses Dankeschön an Petra Hasler und Ursi Baumgartner. 
 

Hinter solch einer Lagerwoche steckt enorm viel Arbeit! Ich möchte 

mich an dieser Stelle beim Leiterteam: Alina, Alisa, Uju, Aron, Cä-

cilia, Emma, Fäbi, Gian und Seline herzlich bedanken. Ihr wart ge-

nial!  

 

Ein weiteres grosses Dankeschön geht an die Gönnervereinigung, die 

mit ihrer finanziellen Unterstützung diese tolle Lagerwoche überhaupt möglich gemacht 

haben.  
 

Kinderturnen 
 
Im November durften wir leider keine Stunden leiten und freuten uns umso mehr, dass 
dieser Unterbruch nur von kurzer Dauer war.  
Im Dezember starteten wir mit einer Samichlausstunde und alle Kinder freuten sich über 
ihr Samichlaussäckli. Im Winter zählte die Turnstunde im Schnee zu den Highlights. Es 
wurden riesige Schneemänner gebaut und im Schnee gespielt. Auch der Zirkusparcours und 

die Fasnachtsstunde wurden sehr geschätzt. So konnten die 
Kinder trotz gestrichener Fasnacht ihre Kostüme tragen und 
in der Kitustunde ein wenig Fasnacht feiern. 
Im Frühling konnten wir nochmals einige Stunden in der Halle 
geniessen. Spielen, rennen, klettern und viele Geräte kennen 
lernen! Ein Foto OL führte die Gruppe durchs Städtli und wei-
tere Stunden wurden draussen geturnt. Die diesjährige 
Schnupperstunde durften wir bei perfektem Wetter auf dem 

Tennisplatz verbringen. Die Sportart Tennis wurde den Kindern auf spielerische Weise nä-
hergebracht.  
Nach einer Stunde in der Gesa haben wir uns zum letzten Mal getroffen und eine feine 
Gela-Glacé genossen.  
Nach den Sommerferien durften wir viele bekannte und einige neue Gesichter begrüssen. 
Rund 20 Kinder haben sich vor der Turnhalle besammelt. Die neue Gruppe besteht aus 
vielen Jungs und wenigen Mädchen. Wir zählen 23 motivierte Kinder und freuen uns auf 
ein weiteres spannendes Kitujahr. 
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Leiterteam 
 
Hinter den fast 150 Jugendriegler steht ein sehr engagiertes und motiviertes Leiterteam. 
Es ist für mich wunderschön, in der Jugistunde die aufgestellten Leiter/innen anzutreffen. 
Ohne diese wertvolle Arbeit wäre die Jugi nicht das, was sie heute ist. Ein grosses Danke-
schön an das super Leiterteam für euren unermüdlichen Einsatz! Ihr seid super! Leider 
mussten wir uns dieses Jahr von 6 Leiter/innen verabschieden: 
 

• Aylin Rudolph, Leiterin kleine Mädchen 2017 - 2021 

• Paula Dietsche, Leiterin kleine Mädchen 2016 - 2021 

• Linda Haltinner, Leiterin grosse Mädchen 2015 - 2021 

• Maurin Buschor, Leiter kleine Knaben 2016 - 2021 

• Yanick Zäch, Leiter grosse Knaben 2020 - 2021 

• Patrick Zimmermann, Leiter grosse Knaben 2016 – 2021 
 

Vielen herzlichen Dank für euren Einsatz über all die Jahre! 
 
Neu im Leiterteam dürfen wir begrüssen: Alina Pichler, Selina Klaiber, Emma Dietsche, 
Fabia Brunner, Arjuna «Uju» Sinnathurai, Simon Krüsi und Janis Sieber. Wir freuen uns auf 
unvergessliche Momente mich euch.  
 
Das aktuelle Leiterteam: 
  
Kinderturnen:   Cornelia Bellino, Karin Städler, Petra Güntert & Carmen Loher 
Kleine Mädchen:   Alisa Buschor, Alina Pichler & Emma Dietsche 
Mittlere Mädchen:   Ladina Brülisauer, Seline Klaiber & Kim Haltinner 
Grosse Mädchen:   Jana Zünd, Julia Dietsche & Fabia Brunner 
Kleine Knaben:   Simon Krüsi & Janis Sieber 
Grosse Knaben:   Gian Buschor & Arjuna «Uju» Sinnathurai 
 

Toll wars! Ich freue mich auf ein weiteres Jahr! 
Jugichefin Denise 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        (auf dem Foto fehlen: Kim Haltinner & Julia Dietsche) 
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d. Aktive Damen 

 
Asterix und Ktvix an der Olympiade 

 
Wir befinden uns im Jahre 2021 nach Christus. Die ganze Schweiz ist von Müdigkeit ge-
plagt. Die ganze Schweiz? Nein! Eine von unbeugsamen KTVA-Damen bevölkerte Turnhalle 

hört nicht auf, dem Coronablues Widerstand zu 
leisten. Und das Leben ist nicht leicht für die Stu-
benhocker und Faulenzer, die mit offenen Chips-
tüten und Redbull vor dem Fernseher liegen. 
Denn ein Trüppchen motivierter Frauen hat sich 
zur Mission gemacht, die Dienstagabende mit 
sportlicher Unterhaltung zu füllen.  
Doch die Welt hat den Fleissigen den Krieg er-
klärt. So wird der Chlaushöck gestrichen und 
kurze Zeit später werden sogar die gemeinsamen 

Trainings der tapferen Krieger abgesagt. Ist der Krieg schon gewonnen? Nein, so einfach 
siegt man nicht gegen die unbeugsamen KTV-Damen.  
 
Asterix und Obelix wehren sich.  
 
Obelix ist seines Zeichens Lieferant für gute 
Ideen, grosser Liebhaber von Heraus-forde-
rungen und stets bereit, alles liegen und ste-
hen zu lassen, um mit den KTV-Damen ein 
neues Abenteuer zu bestehen. Mit seiner Mo-
tivation schiesst er ab und zu über sein Ziel 
hinaus und plant für das Altstätter-Volk kre-
ative Wochen-Challenges, die aber nach kur-
zer Zeit scheitern, weil diese nur das Leiter-
team beherrschen.  
 
 

 
Asterix ist ein Held dieser Abenteuer. Ein listiger kleiner 
Krieger voll sprühender Intelligenz, dem die schwierigsten 
Aufträge bedenkenlos anvertraut werden. So kommt ihm 
genialerweise die Idee, Zuhause versteckt, via Meet die 
Muskeln zu stählern und so starke Krieger zu formen. As-
terix schöpft seine übermenschliche Kraft aus seiner Moti-
vation und dem Zusammenhalt des unbeugsamen KTV Alt-
stätten. 
  

ALTSTÄT-
TEN 
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Ein wichtiges Ereignis 
 

 

 

 

 

Und so trafen sich ab März die KTV-Damen endlich wieder im gewohnten 
Umfeld auf dem Sportplatz, um sich auf die internen Olympischen 
Spiele, auch genannt Vereinsmeisterschaft vorzubereiten. 
Zu den schweisstreibenden, witzigen und einzigartigen Trainings gehör-
ten unter anderem Street Racket, Flowyoga, Stern-OL, Flying UFO, Par-
kour/Freerunning, Step Aerobic und Monopoly-Brutal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schon bald waren sie gerüstet, an der Olympiade anzutreten. Was sind eigentlich olympi-
sche Spiele? Kampfspiele unter dem Schutz von Zeus. Sie finden in Altstätten jedes Jahr 
bei den Heldinnen der Damen, im griechischen iroída, in den Sommermonaten statt! Die-
ses Jahr kämpften sie um Punkte in den Disziplinen Unihockey, Bewegungstalent und Bad-
minton.  
 
Nennung von einigen besonderen iroídes 

 
Während Majestix fleissig für den Kampf trainiert, und so oft als mög-
lich im Training erscheint, trainieren auch seine Altstätter Trainings-
partnerinnen emsig mit. Doch niemand vermag so oft ins Training zu 
kommen wie unser Majestix. Wer sich hinter diesem Namen verbirgt? 
Das bleibt geheim bis zum Ende des Vereinsjahres.  
 
 

Auf Methusalix, der schon lange mit dabei ist, ist stets Verlass. Auch 
er ist bei den Trainings und den Kampfvorbereitungen meist mit dabei 
und achtet auch sorgsam darauf, dass die Qualität der Leiterschaft 
des unbeugsamen Altstättens hoch bleibt. Unser Methusalix ist gold-
wert im Team. 
  

Ich habe eine Überraschung für euch. Wir kämpfen an 
Olympia, der bessere wird gewinnen! 
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Muskulix, der stärkste unter den KTV-Damen zeigte vollen Einsatz 
bei allen drei Disziplinen und konnte so auch seine Gegner hinter 
sich lassen. Herzliche Gratulation unserem Muskulix, der das olym-
pische Motto “Citius, Altius, Fortius” erfolgreich umgesetzt hat. Nur 
Miraculix weiss aktuell, wer sich hinter dem Namen Muskulix ver-
steckt. Sei doch auch du mit dabei an der diesjährigen HV und lerne 
diesen und weitere einzigartige Charaktere der KTV-Damen neu 
kennen. 

 

 
Es grüssen die Leiterix Nina, Jana, Fabia, Keny, Alisa, Saveria und Ladina. Wir freuen uns 
auf ein weiteres tolles Jahr mit dem Ktvix. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die Ära Saveria geht zu Ende. 
 

S – saumässige Motivation 
 

A – affengeile Ideen 
 

V – voll dabei 
 

E – ehrgeizig 
 

R – riesiges Vorbild 
 

I – immer strenge Trainings 
 

A – aifach nicht zu bremsen 
 
 

Liebe Saveria, für unglaubliche elf Jahre warst du das Oberhaupt der Aktiven Damen. Du 
warst stets motiviert, fordernd, fördernd, ehrgeizig, leidenschaftlich, organisiert, aufge-
stellt und voller Ideen. Deine motivierte Art hat uns alle mitgerissen. Wir DANKEN dir für 
deine super und nicht selbstverständliche Arbeit. Wir hoffen das du weiterhin den Weg aus 
dem Zürichbiet in das schöne Rheintal für einen Abstecher bei uns im Training findest. 
 

Danke tuusig – kiitos – muchas gracias – met dank – ngiyabonga – dank u. – obrigado – paldies 
– tak – grazie 
 

Dini Dame  
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e. Frauengruppe 
 
Auch in diesem Jahr turnten die Frauen jeweils am Montagabend. Es wurde wieder fleissig 
Liegestütze, Planks, Intervalltrainings, Step, Antara usw. geübt. In der kalten Jahreszeit 
hielten wir uns unter anderem mit Seilspringen warm, da wir die meiste Zeit draussen 
trainierten. 
 
In diesem Sinne möchten wir uns bei Anna wieder für die grossartigen Trainingsstunden 
bedanken. 
 
Die Wanderung fiel dieses Jahr leider sprichwörtlich ins Wasser. Spontan trafen sich sieben 
wetterfeste Frauen für einen Ausflug nach St. Gallen. Wir hatten einen wunderschönen, 
spannenden und gemütlichen Tag beim Foxtrail. 
 
Die Alternativtrainings kamen dieses Jahr leider viel zu kurz und auch das anschliessende 
gemütliche Zusammensein. 
 
Seit dem Sommer ist Zimrije Behluli bei uns neu im Training und besucht fleissig die Turn-
stunden. 
 
Ich danke allen Frauen für ihr eifriges Erscheinen zu den Turnstunden, ihr seid super!  
Gerda 
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f. Aktive Herren 1 & 2 
 
Sowie das letzte Vereinsjahr aufgehört hatte, ging es aufgrund der bekannten Umstände 
mit Einschränkungen im Turnbetrieb weiter. Deshalb begann das Jahr 2021 mit Online-
Workouts via Zoom. Damians Idee fand sofort Anklang und brachte jeden Dienstag einige 
sportbegeisterte KTVler in die digitalen Trainings unter der Leitung von Damian oder 
Steigi. Am Freitag trafen sich die Herren wiederum online, diesmal aber nicht zum Sport 
sondern zum gemeinsamen Feierabendbier mit Spiel. Von diversen Handyspielen bis zum 
Jassen war alles dabei und nichts stand einem geselligen Abend im Wege. 
 
Im Frühling wurde der Trainingsbetrieb auf der GESA wieder aufgenommen und es konnte 
wieder in Gruppen trainiert werden. Voller Vorfreude auf eine sportliche Freiluftsaison 
startete auch unsere neue Riege, die Aktive Herren II (mehr dazu auf der nächsten Seite). 
 
Da bereits einige VM-Anlässe nicht durchgeführt wurden, haben wir uns entschieden, in 
diesem Vereinsjahr keine Vereinsmeisterschaft durchzuführen und im nächsten Jahr mit 
einer leicht veränderten Variante die VM wieder aufzunehmen. Um nicht auf die Highlights 
im Vereinsjahr verzichten zu müssen, haben wir die Anlässe und Wettkämpfe (bei welchen 
eine Durchführung möglich war) trotzdem durchgeführt, einfach ohne Wertung. 
 
Mit Juri durften wir einen neuen Leiter im Leiterteam der Aktiven Herren I begrüssen. Er 
absolvierte eine halbjährliche Stellvertretung für Andrea und blieb uns anschliessend im 
Leiterteam erhalten.  
Auf diese Hauptversammlung hin tritt Damian aus dem Leiterteam der Aktiven Herren I 
aus. Mit einem Unterbruch war Damian insgesamt fast 10 Jahre Leiter bei den Herren. 
Seine abwechslungsreichen Trainings, seine kreativen Ideen und seine grosse Unterstüt-
zung im Leiterteam werden uns noch lange in Erinnerung bleiben. Einen grossen Dank an 
dieser Stelle an Damian. Als Nachfolger tritt Uju in seine Fussstapfen und wird das Leiter-
team künftig unterstützen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
coronakonformes Training: Wanderung auf unseren Hausberg 
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Neue Riege: Aktive Herren 2 
 
Ü30-Gruppe? Altersturnen? Aktive Herren II? Die Namensfindung gestaltete sich bei der neu 
gegründeten Riege fast schwieriger als der sportliche Inhalt und die Leitersuche. Geeinigt 
haben wir uns schliesslich auf die Bezeichnung Aktive Herren II. Jeweils am Mittwoch von 
20.00 Uhr bis 22.00 Uhr treffen sich die Mitglieder des KTVA, welche bereits mehr als 30 
Jahre auf dem Buckel haben, zum gemeinsamen Turnen. Der Trainingsinhalt wird dabei 
auf die veränderten Bedürfnisse dieser Gruppe angepasst. Die Trainings starten jeweils 
mit einem 45-minütigen Workoutteil, bei welchem die Sicherung der physischen Gesund-
heit, die Beinachsenstabilität, die Belastbarkeit und die Beweglichkeit im Zentrum stehen. 
Beim zweiten Teil des Trainings setzen wir den Fokus jeweils auf eine Sportart. So konnten 
wir bereits Trainingsinhalte zum Thema Smolball, Unihockey, Badminton, Basketball und 
Fussball, aber auch zu Faustball oder Streetracket anbieten. 
 
Geleitet werden die Trainings von Yves (kümmert sich vor allem um den ersten Trainings-
teil), Alex, Pascal und Livio. Wie bei allen Trainingsgruppen im Verein ist die Anzahl Teil-
nehmender sehr verschieden. Die Gruppe umfasst mittlerweile 22 Mitglieder, die Leiter 
dürfen jeweils mit rund 10 Teilnehmern pro Training rechnen. Damit die Trainings optimal 
auf die Anzahl Teilnehmer vorbereitet werden können, wurde die App „SpielerPlus“ ein-
geführt. In der App sollen sich die Turner für die Trainings an- oder abmelden und auch die 
Kommunikation läuft neu über diese App. Da die App gut aufgenommen wurde und sich als 
benutzerfreundlich gezeigt hat, wird sie mittlerweile auch bei den Aktiven Herren 1 ein-
gesetzt. 
 
Generell ist es den Leitern ein Anliegen, Hand in Hand mit der bestehenden Aktivgruppe 
zu gehen. Von Beginn an waren alle Projektbeteiligten involviert, konnten ihre Hoffnungen 
und Sorgen platzieren und so ein gutes Gesamtprodukt erschaffen. Es wurde darauf ge-
achtet, dass sich das neue Training zeitlich nicht mit den bisherigen Trainings überschnei-
det. Damit wird gewährleistet, dass auch „die Alten“ weiterhin in die Trainings der Aktiven 
Herren 1 gehen könnten. Besonders im Hinblick auf die sportlichen Highlights im nächsten 
Jahr (GESA-Cup, Sportfest) erhofft sich das Leiterteam, dass die Durchmischung nochmals 
etwas zunimmt. 
 
Die Gründung der neuen Gruppe ist keine Konkurrenz zu den bestehenden Gruppen der 
Männerriege. Vielmehr bietet sie den älteren aktiven Herren die Möglichkeit, sich weiter-
hin sportlich zu betätigen und ihre Erfahrung und Mitarbeit bei diversen Projekten inner-
halb des KTVA zu tätigen. Die aktuelle Generation Ü30 ist noch nicht bereit, aus dem KTVA 
auszutreten. Mit der neu gegründeten Gruppe ist diese Sorge vorerst vom Tisch. 
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GESA-Cup Light Edition 

 
Die Vorbereitungen auf den 47. GESA-Cup liefen für die Aktiven Herren bereits früh an. 
Mental stellten sich die Teilnehmenden auf einen Doppeleinsatz als Helfer und Athleten 
ein, physisch versuchten sie die begrenzte Zeit im Frühling zu nutzen, um auch in unge-
wohnten Disziplinen wie 110m Hürden eine starke Performance abliefern zu können. Ob-
wohl der Anlass in den August verlegt wurde, zogen die Aktiven Herren ihr Programm durch 
und hielten auch die interne LA-Vereinsmeisterschaft, welche üblicherweise als Vorberei-
tungs- und Ausscheidungswettkampf genutzt werden, auf der GESA ab.  
 
Am 20. August durften die Herren ihr Können dann doch noch vor Publikum zeigen. Wäh-
rend die Leichtathleten bei der ersten GESA-Cup Light Edition das Team 1 zum dritten 
Gesamtrang führten, platzierte sich das Team 2 der Aktiven Herren auf dem siebten 
Schlussrang. Gleich drei Teams konnten die KTVler hinter sich lassen. Dies vor allem auch 
dank einer furiosen GESA-Stafette. Jona, Juri, Gian, Andrea, Uju und Steigi spulten ihre 
6x 300m in Warholm-Manier ab, liessen unter anderen beide Marbacher Teams hinter sich 
und sammelten fünf Rangpunkte, so viel wie in keiner anderen Disziplin. 
 
Doch auch Einzelleistungen sorgten für Aufsehen. Gian Buschor schleuderte den Speer auf 
über 40 Meter und belegte in dieser Disziplin Rang 8. Steven Oeler mit 5.19m im Weit-
sprung und Jona Pezzoni mit 12.52s über 100m zeigten zudem, dass bei den Aktiven Herren 
richtig Power vorhanden ist.  
Dass die Athleten nicht nur bei ihrer sportlichen Leistung, sondern auch als Organisatoren 
und Helfer brillierten, darf an dieser Stelle unbedingt auch erwähnt werden. 
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Interne LA-Wettkämpfe 

 
In diesem Vereinsjahr massen sich die aktiven Herren traditionell zweimal an einem inter-
nen Leichtathletik-Wettkampf und spornten sich dabei gegenseitig zu Höchstleistungen 
an.  
 
So stand Ende April die LA-Vereinsmeisterschaft auf dem Programm. Trotz starker Leistung 
von Geheimfavorit Gian Buschor lief es schlussendlich auf ein Duell zwischen Draufgänger 
Pascal ‘Steigi’ Steiger und Evergreen Damian Zellweger heraus. Steigi setzte sich schluss-
endlich mit 3'052 und somit 30 Punkten Vorsprung auf Damian durch. Da Gian gleichzeitig 
für den kulinarischen Teil nachher verantwortlich war, musste er sich im abschliessenden 
600er dermassen beeilen, dass ihn seine Leistung noch auf Platz 3 katapultierte. Der Effort 
des Tages gelang jedoch Roger Geiger. Da er im Glauben war, es sei im Hürdensprint ver-
boten, die Hürden zu touchieren, legte er Protest ein. Dieser wurde gutgeheissen und 
Roger durfte sogleich ein zweites Mal antreten – die Hälfte des Teilnehmerfeldes hatte 
komplett auf die Disziplin verzichtet. 
 
Ende September folgte das Werfermeeting mit den Disziplinen Kugel, Stein, Speer und 
Diskus. Dabei wurden sämtliche vier Disziplinen eine Beute unserer Nachwuchshoffnung 
Sandro Graf, wobei er mehrere persönliche Bestleistungen aufstellte. Dahinter, man 
glaubt es kaum, fochten erneut Damian und Steigi ein wahnsinnig knappes Duell aus. Steigi 
vermochte sich schlussendlich dank einer Topleistung im Diskus um nicht einmal 1.5 Punkte 
durchzusetzen. 
 
Wiederum wurden wir im Anschluss im Garagenrestaurant ‘Mc Gians’ kulinarisch verwöhnt. 
In geselliger Atmosphäre wurde der Wettkampf professionell analysiert, wobei es manch 
einer nicht so eilig hatte, nach Hause zu kommen. 
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KTV Super League 

 
Fussball wird grossgeschrieben. Das nicht nur in der deutschen Grammatik sondern auch 
bei den aktiven Herren. Während zwei Trainings massen sich 11 motivierte KTVler in di-
versen Disziplinen rund um das runde Leder. Aus der Menge herausheben möchten wir 
hierbei Uju. Er hat ein Schwergewicht nach dem anderen im Lattenschiessen übertroffen 
und sich so eine fette 10 gesichert! Als Gesamtgewinner konnte Damian triumphieren. Er 
gewann insgesamt gleich 3 von möglichen 6 Disziplinen. Cyrill überzeugte gleichzeitig mit 
Damian im Dribbling und gewann den Torschuss, Wädli eliminierte überraschenderweise 
seine gesamte Penaltykonkurrenz. 
 
Mit zusätzlichen 10 Punkten wurden die Teilnehmer des bekannten 11 gegen 11 auf dem 
Sportplatz Grüntal belohnt. Mit vier non KTV-Fussballern konnten wir vor allem das Team 
Jung beim Kampf Alt gegen Jung unterstützen. Trotz des zusätzlichen Antriebs wurden die 
Jungen stets unter Druck gehalten und kassierten einen Treffer nach dem anderen. Toptor-
schütze Yves trug viel zu deren Sieg bei. Der beste Schütze beim Verliererteam war Andi 
B. vom Gewinnerteam. Mittels fehlgeschlagenem Kopfball wanderte der Ball wunderschön 
ins eigene Tor. Das richtige Ehrentor wurde Team Jung dann doch noch geschenkt. 
 
Nach 90 Minuten Stop and Go lud eine flüssige Stärkung zur Rehabilitation der Herren ein. 
 

 
 
Mit diesen Worten schliessen wir die Berichterstattung und freuen uns aufs nächste Ver-
einsjahr. Wir freuen uns auf viele gutbesuchte Trainings, tolle gemeinsame Stunden in der 
Turnhalle, zahlreiche gemeinsame Helferstunden und ein gesundes Sportjahr 2022. 
 
Leiterteam Aktive Herren 1: Andrea, Damian, Gian, Juri, Wädli, Steigi 
 
Leiterteam Aktive Herren 2: Yves, Alex, Pascal und Livio  
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g. Leichtathletik 

Jahresbericht LA- Chef 
 

2021- Ein Jahr das alles auf den Kopf stellt. Oder doch nicht? 2.0 
 

Diesen Titel hatten wir eigentlich schon im letzten Jahresbericht. Wieso nun schon wieder? 
Ende Dezember 2020 verkündete Swiss Athletics, dass in der Hallensaison nur Athletinnen 
und Athleten, welche den Nationalkaderstatus haben, an Wettkämpfen teilnehmen kön-
nen. Auch Trainings waren viele Wochen in der Halle nicht möglich. Daher musste impro-
visiert und im kalten Winter draussen trainiert werden. So versuchte man auf die Erkennt-
nisse des letzten Jahres zurückzugreifen. Unsere Kids aus dem Nachwuchspool konnten 
uneingeschränkt Wettkämpfe absolvieren. So fing die Saison 2021 für die meisten unserer 
Athletinnen und Athleten, wie im Frühling 2020, an. Doch die ersehnte Erlösung kam im 
Frühling als Swiss Athletics eine normale Sommersaison in Aussicht stellte. Und so kam es 
auch, dass im Sommer endlich alle Athletinnen und Athleten wieder nach Bestleistungen 
streben konnten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorbilder und ein starkes TEAM 
 

Es ist schön zu sehen, wie sich unsere Athletinnen und Athleten jedes Jahr weiterentwi-
ckeln. Von klein bis gross. Vom jüngsten bis zum Ältesten Mitglied in der LA. So erfüllt es 
mich mit Stolz, dass wir in unserem Verein starke Athletinnen und Athleten haben, die 
national und auch international auf sich aufmerksam machen. Es macht auch Freude un-
seren Kids vom Nachwuchspool zuzuschauen, wie sie jeweils die Älteren Athletinnen und 
Athleten aus dem Leistungspool mit grossen funkelnden Augen beobachten und versuchen 
ihnen nachzustreben. 
In diesem Jahr waren zwei Athletinnen bzw. ein Athlet in einem Nationalkader vertreten. 
Aylin Rudolph und Riccarda Dietsche jeweils im Nationalkader der Schweizer Staffeln und 
Sandro Graf im Nationalkader Sprung. Zudem sind die meisten Athletinnen und Athleten 
des Leistungspools im Regionalkader Ostschweiz vertreten und einige unserer Athleten im 
Nachwuchspool wurden von Ostschweiz Athletics für den Kantonewettkampf selektioniert. 
Dies zeigt, wie viel Power in unserer Leichtathletikriege steckt.  
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Ein ganz grosses Highlight in diesem Jahr war jedoch die Olympiateilnahme von Riccarda 
Dietsche. Sie ist dabei die erste Olympionikin des KTVA’s. Dafür nochmals herzliche Gra-
tulation an Riccarda für diesen grossen Erfolg. Nebst Olympia in Tokio war sie auch an 
folgenden internationalen Anlässen dabei und zeigte somit ihre Konstanz und hervorra-
gende Form in diesem Jahr: 
 

• Halbfinaleinzug über 60m an der Halleneuropameisterschaft in Torun (Polen) 

• Finaleinzug mit der Schweizer 4x100m Frauenstaffel an den World Athletics Relays in 
Chorzow (Polen 

• Team Europameisterschaft in Cluj-Napoca (Rumänien) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Projekt Kraftraum KTVA 
 
Kurz nachdem ich an der HV 2018 das Amt als LA-Chef übernommen hatte, machte ich mir 
einige Gedanken dazu, wie ich als LA-Chef nebst allen administrativen Aufgaben die 
Leichtathletik des KTVA bestmöglich weiterentwickeln und unterstützen könnte. 
Ein grosses Defizit machte sich in der Infrastruktur unseres Kraftraums bemerkbar. Platz-
probleme, bitterkalte Winter und die mangelnde Sicherheit der Trainingsgeräte liessen in 
mir die Vision aufsteigen unseren Athletinnen und Athleten einen neuen, gemütlichen und 
top ausgestatteten Kraftraum zu bieten, wo man gerne hingeht, um zu trainieren. 
Nach unzähligen Gesprächen mit unseren Athletinnen und Athleten, den Trainerinnen und 
Trainern und den Mitgliedern im Vorstand über mögliche Ideen und Alternativen nahm ich 
im Herbst 2019 erstmals Kontakt mit der Firma Cross Equip auf. Die Suche nach einer 
geeigneten Firma erwies sich als sehr herausfordernd. Schlussendlich überzeugte mich die 
Schweizer Firma Cross Equip am meisten. Nach unzähligen Mails und Telefonanrufen mit 
dem Chef von Cross Equip konnte ich diesen August endlich die lang ersehnten neuen Ge-
räte bei der Firma bestellen.  
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Nach Ankunft des neuen Materials ging es an die Detailplanung für den Einbau der neu 
gelieferten Geräte. Anfang Oktober konnten wir den neuen Kraftraum nach unzähligen 
Arbeitsstunden fertigstellen und unsere Athletinnen und Athleten absolvierten Mitte Ok-
tober die ersten Trainings in der neuen Infrastruktur. Die Athletinnen und Athleten sind 
vom neuen Kraftraum begeistert und ich als LA-Chef bin stolz darauf mit diesem Projekt 
die Bedingungen des Krafttrainings ein wenig optimiert zu haben. Das Wichtigste aber ist 
und bleibt die effizientere Nutzung des Raumes, die hohe Sicherheit der neuen Geräte 
und die wärmere Raumtemperatur durch die neuen Heizlüfter. 
 
Zum Schluss möchte ich mich bei allen bedanken, die bei der Planung, beim Bau, sowie 
bei der Fertigstellung des Projekts mitgewirkt haben und hoffe das die Athleteninnen und 
Athleten unserer LA-Pools in Zukunft von der tollen Infrastruktur profitieren können. 
 
 

  

  

Tabelle 1: Impressionen des neuen Kraftraums 
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Leiterwechsel Nachwuchspool 
 
Nicht nur bei unseren Athletinnen und Athleten, sondern auch bei unseren Leichtathle-
tiktrainerinnen und -trainern kommt es manchmal zu einem Wechsel. So hat Saveria Dürr 
im letzten Januar den Trainer-Staffelstab weiter an Alisa Buschor übergeben. Über die 
letzten vier Jahre durften unsere Kids des Nachwuchspools vom Wissen unserer ehemali-
gen Leichtathletin Saveria profitieren. Für diese grossartige und wertvolle Arbeit mit den 
Kindern des Nachwuchspools bedanke ich mich herzlich bei Saveria. Doch als LA-Chef kann 
ich unbesorgt in die Zukunft blicken, da uns Alisa Buschor, ebenfalls eine ehemalige Leicht-
athletin, seit Januar als Trainerin im Nachwuchspool zur Seite steht. Ich wünsche Alisa und 
dem Trainerteam des Nachwuchspools gutes Gelingen und ganz viel Spass mit den Kids. 
 

1. Jahr als Finanzchef überstanden 
 
Jodok Buschor hat sein erstes Jahr als LA-Finanzchef erfolgreich gemeistert. Als LA-Chef 
konnte ich mich voll und ganz auf ihn verlassen und bedanke mich auch bei ihm recht 
herzlich für die tolle Zusammenarbeit und seinen Einsatz für die LA des KTVA. 
 
 
Jetzt wünsche ich euch allen viel Vergnügen bei der Erkundung des LA-Vereinsjahres. 
 
Euer LA-Chef 
Gianluca Hidber 
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Leichtathletik Nachwuchspool 
 

Ein Olympisches Jahr  
 
Nicht nur die Schweizer Spitzensportler hatten im 2021 ein erfolgreiches Olympisches 
Jahr – nein auch unser Nachwuchspool hat ganz nach dem Olympischen Grundgedanken 
erfolgreiche Trainings absolviert und Wettkämpfe bestritten. Bei den Olympischen Spielen 
geht es um viel mehr als nur Sport – ja das stimmt so ziemlich mit unserem tollen Nach-
wuchsteam überein. Uns Leiter wurde sehr schnell klar: Wir haben wohl das tollste Team 
überhaupt. 
 
Dabei sein ist alles 
«Das Wichtigste ist nicht der Sieg, sondern die Teilnahme, wie auch das Wichtigste im 
Leben nicht der Sieg, sondern das Streben nach einem Ziel ist.» Pierre de Coubertin 
Auch die Jüngsten der Leichtathletik streben während dem ganzen Leichtathletikjahr nach 
ihren Zielen. Oftmals sind diese Ziele gar nicht weit weg. Mittwoch für Mittwoch schauen 
sie von den «Grossen» und «Erfahrenen» ab und nehmen diese als grosse Vorbilder wahr, 
wie die gesteckten Ziele mit viel Freude und Ehrgeiz erreicht werden können. 
Wettkampf für Wettkampf freuen sie sich auf der Leichtathletikbahn zu stehen und ihr 
Können unter Beweis zu stellen. Die Vorfreude an der Teilnahme der Wettkämpfe ist je-
weils riesig. Nicht nur sportliches Können wurde dieses Jahr bewiesen, auch immer wieder 
wurden wir Leiter von schönen Teammomenten im Training überrascht. Für uns Leiter ist 
es immer wieder eine grosse Freude, in Trainings oder an Wettkämpfen, unsere junge LA-
Gruppe motiviert, neugierig, aufgestellt und ehrgeizig anzutreffen.  
 

    
 
«Citius, altius, fortius - Schneller, höher, stärker» 
An diversen Wettkämpfen sind die Athletinnen und Athleten weiter dem Olympischen 
Grundgedanken gefolgt und haben mehrmals gezeigt, dass sie «schneller, höher, stärker» 
können als im Vorjahr. Dieses Jahr durften wir viele Höhepunkte und persönliche Bestleis-
tungen mit nach Hause nehmen. 
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Hallenmeeting LC Brühl 
 

 

Unsere Jüngsten 
durften erstmals 
Wettkampfluft im 
Athletik Zentrum 
St. Gallen 
schnuppern und 
ihren persönlichen 
Zielen einen 
Schritt 
näherkommen.  

Sind gewisse Ziele 
schon erreicht? 
Die Erfahrenen 
haben top Lei-
stungen gezeigt. 
Luca gewinnt 
seinen Dreikampf 
und Damian holt 
sich den 6. Rang. 

 

Einkampfmeisterschaften in Herisau 
 

 

Luca und Damian im 
Medaillenrausch: 
Luca darf mit stolzen 
drei Medaillen seinen 
Wettkampf beenden. 
Auch Damian trug am 
Ende des Wettkampfes 
stolze zwei Medaillen 
um den Hals. 

 

Pio im Zuckerwatten-
rausch: 
In Herisau kam auch 
der Spass und das 
«viel mehr als nur 
Sport» nicht zu kurz. 

 

Liechtensteiner Schülermeisterschaften in Triesen 
 

 

Ganz im Sinne von 
«schneller, höher, 
stärker» sammelten 
Damian, Sarah, 
Lenny und Luca in 
den Disziplinen 
60m, Kugel, Speer, 
Weit und Ball 
Medaillen. 

 

Bereits das 
Einlaufen der 
Jüngsten ging 
ganz nach 
dem Motto: 
«schneller, 
höher, 
stärker» 
 

 

Kantonalfinal UBS Kids Cup in St. Gallen 
 

   

Luca und Janic 
krönen sich als 
drittbeste Athleten 
im ganzen Kanton. 
Raoul gewinnt 
seinen ersten 
Kantonalfinal somit 
ist er der Beste im 
Kanton St. Gallen. 
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Schweizerfinal UBS Kids Cup im Letzigrund Zürich 
 

 

Raoul erzielte im 60m mit 9.40s eine neue 
persönliche Bestleistung. Im Weit machte er 
einen Satz von 4.05m in den Sand und erzielte 
eine weitere PB. Luca jagte ebenfalls nach 
Rekorden und verbesserte seinen 
Ballwurfrekord auf 59.73m Meter. Im Weit 
erzielte er mit 5.35m eine weitere PB. Mit 
diesen top Resultaten erzielten beide den 10. 
Schlussrang. Beide sind somit der 10. beste 
Schweizer in ihren Kategorien. 

 
Fairness 
 

Mit Fairness vertreten wir einen weiteren olympischen Grundgedanken in unserem Team. 
Spass und die Freude an der Trainingsgruppe stehen an oberster Stelle. Für uns Leiter ist 
es besonders wichtig, in der Leichtathletik, welche als Einzelsportart gilt, Teamgeist zu 
erzeugen. Dies ist uns mit einer super motivierten und vielfältigen Gruppe aus jungen 
Leichtathletinnen und Leichtathleten gelungen – und wir haben wohl das tollste Team 
überhaupt. ☺ Viele lustige, erfolgreiche, amüsante, neugierige, ehrgeizige, spassige, 
harte, erfreuliche, stolze und unvergessliche Momente haben uns während unserem Olym-
piajahr begleitet – sei es auf dem Wettkampfplatz oder auf dem Trainingsplatz. Zum Sai-
sonabschluss feierten wir unsere Leistungen, unsere erreichten Ziele und ein großartiges 
Team mit einer Wurst bei einem gemütlichen Lagerfeuer. 
Leider hat Save im Januar das Leiterteam verlassen. Wir bedanken uns für ihre wahnsinnig 
wertvolle Arbeit in der Nachwuchsgruppe. Ihr Platz blieb nicht lange leer, so wurde er 
sofort mit einer neuen und genauso erfahrenen und motivierten Leiterin ersetzt. Seïd und 
Ale freuen sich sehr, gemeinsam mit Alisa Buschor die nächsten Trainings und Wettkämpfe 
zu rocken. In diesem Sinne heissen wir Alisa ganz herzlich im Leiterteam willkommen. 
Mit vielen Höhenpunkten im Team, Emotionen und erfolgreichen Einzelleistungen aus dem 
vergangenen Olympiajahr starten wir mit vollem Elan und Neugier in die nächste Runde 
des Leichtathletikjahres. 
 

Seïd, Alisa und Ale 
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Leichtathletik 2021 - Leistungspool 
 
Das Leichtathletikjahr 2020/2021 startete bereits früh im Oktober 2020. Nach der Kurz-
saison 2019/2020 waren die Athletinnen Aylin Rudolph, Lena Bischofberger, Sara Bayerl, 
Alina Pichler und Emma Dietsche, sowie die Athleten Gianluca Hidber, Maurin Buschor, 
Jodok Buschor, Fabian Klaiber, Sandro Graf und Janis Klaiber hoch motiviert für die neue 
LA-Saison. Doch kaum begonnen warf uns die Pandemie Ende Dezember aus den Hallen. 
Nur die drei Schweizer Kadermitglieder (Aylin und Sandro, sowie Riccarda Dietsche) kamen 
in den Genuss einer Speziallösung und durften weiterhin in den LA-Hallen trainieren. Die 
weiteren Athletinnen und Athleten wurden in die Kälte des Winters geschickt, was natür-
lich ein riesiger Nachteil war. Aber auch für Aylin und Sandro war es - ohne ihr Team zu 
trainieren - eine sehr ungewohnte Trainingsatmosphäre. Mit wenigen Hallen-Wettkämpfe 
als Vorbereitung, bestritten die drei KTV’ler die 
 
 

Hallen - Schweizermeisterschaft Elite Magglingen vom 20.+21.Februar 2021 
 

 Es herrschte eine sehr komische Atmosphäre 
in Magglingen. Zum einen waren keine Zuschauer zugelassen und zum anderen war das 
Starterfeld sehr reduziert, da nicht alle besten der Schweizer Elite startberechtigt waren. 
Für die Schweizer Meisterschaften durften nur Mitglieder der Schweizer Elite-Kader und 
des Nachwuchs-Kader teilnehmen. So kam es vor, dass in einigen Disziplinen wohl die beste 
im Land starten durfte, aber die weiteren Podestränge von Nachwuchsathleten belegt 
wurden, da die zweitbesten des Landes nicht startberechtigt waren. Für Aufsehen sorgte 
Riccarda Dietsche über 60m. Sie steigerte ihre persönliche Bestleistung auf 7.29s und 
wurde hervorragende Dritte. Aylin Rudolph erzielte mit 7.79s den 18. Rang und verpasste 
ihre Saisonbestzeit um eine Hundertstelsekunde. Eine neue persönliche Hallenbestweite 
gelang Sandro Graf im Weitsprung. Mit 6.87m konnte er sich für den Final qualifizieren 
und wurde Siebter. 
 
 

Hallen – Europameisterschaften in Torun (Polen) vom 4.-7. März 2021 
 

 Am Sonntag, 7. März durfte Riccarda Dietsche als Einzel-
athletin an einer Europameisterschaft starten. Über 60m konnte sie sich mit 7.33s auch 
noch für den Halbfinal qualifizieren. Dort steigerte sie sich auf 7.32s und rangierte sich 
schlussendlich auf dem 15. Rang. 
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Trainingslager in Teneriffa (Spanien) vom 11.-18./21. April 2021 
 
Endlich durfte man wieder ins Ausland 
gehen und so nutzten sechs Athleten und 
ein Trainer diese Möglichkeit und verab-
schiedete sich Richtung Kanarische In-
seln. Aylin, Lena, Sara, Gianluca, Jodok 
und Sandro fanden auf den Trainingsanla-
gen in Teneriffa ideale Bedingungen für 
die Vorbereitung der Freiluftsaison. Die 
Hälfte der Teilnehmer verlängerte sogar 
die Trainingszeit auf zehn Tage. Leider 
verpasste Maurin dieses Trainingslager, 
das er sich so gewünscht hat. Kurz vor 
dem Abflug bekam er leider den uner-
wünschten Test-Bescheid. Dennoch star-
tete er wie auch die anderen Athletinnen 
und Athleten gestärkt in die neue Frei-
luftsaison. 
 
 

World Relais – Staffel Weltmeisterschaften in Silesia (Polen) vom 1. Mai 2021 
 

Am 1. Mai fanden die Welt-Staffel-meisterschaf-
ten in Silesia (Polen) statt. Dort konnte Riccarda Dietsche die Schweiz über 4x100m ver-
treten. Mit Salomé Kora, Cornelia Halbheer und Cynthia Reinle stiess sie mit 43.71s in den 
Final der besten acht Staffeln der Welt. Im Final missglückte ein Wechsel, so dass sie leider 
ohne Zeit blieben. 
 
 

Schweizermeisterschaft Elite in Langenthal vom 25.-27. Juni 2021 
 

Durch den Einbau des Siebenkampfes der Frauen und des Zehn-
kampfs der Männer fanden diese Meisterschaften nach sehr langer Zeit wieder einmal an 
drei Wettkampftagen statt. Riccarda Dietsche erzielte im 100m-Vorlauf eine Zeit von 
11.69s, steigerte sich im Halbfinal auf ihre persönliche Bestzeit (zugleich Vereinsrekord) 
von 11.41s und wurde mit 11.45s hervorragende Vierte. Vor ihr lagen nur die drei Staffel-
kolleginnen Mujinga Kambundji, Ajla del Ponte und Salomé Kora. Nicht ganz nach Wunsch 
lief es Aylin. Sie blieb im Vorlauf mit 12.28s hängen. Viel besser erging es ihr über 200m. 
Sie erzielte mit 24.71s eine neue persönliche Bestzeit und wurde Fünfzehnte. Zwei gross-
artige Tage erwischte Jodok Buschor im Zehnkampf. Mit 6572 Punkten konnte er einen 
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43jährigen Vereinsrekord von Christoph Gloor um 220 Punkten überbieten. Er wurde mit 
dieser Leistung starker Fünfter. Hätte gleichzeitig die U23-SM stattgefunden, wäre er sogar 
U23-Dritter geworden. Seine Leistungen: 100m: 11.49s PB / Weit: 6.50m / Kugel: 11.37m 
PB / Hoch: 1.92m PB / 400m: 53.26s / 110Hü: 15.47s PB+VR / Diskus: 33.70m PB / Stab: 
4.30m PB / Speer: 49.92m PB / 1500m:5’05.40min. Er konnte somit zwei Vereinsrekorde 
erzielen und acht persönliche Bestleistungen. Maurin Buschor startete erstmals bei der 
Elite und wurde im Stabhochsprung mit 4.50m Neunter. Gianluca Hidber erzielte im Drei-
sprung eine Weit von 13.92m und wurde Sechster. 
 
 

Schweizermeisterschaft U23/U20 in Nottwil vom 4.+5. September 2021 
 

Gut vorbereitet für den Saison-Höhepunkt reiste das Team der äl-
teren Athleten nach Nottwil. Doch nicht nur die Vorbereitungen stimmten, die ganze Ku-
lisse mit den Zuschauern schien schon beinahe Normalzustände wiederzugeben. Unter die-
sen Voraussetzungen erreichten die Athleten ganz tolle Resultate. Medaillen und Saison- 
oder persönliche Bestleistungen wurden erreicht. 
Maurin Buschor trat mit einer PB von 4.91m im Stabhochsprung an, eine Medaille schien 
in Griffnähe zu sein. Im Wettkampf aber zeigten die Athleten Nerven, der klar Saisonbes-
ten landete mit 4.80m «nur» auf Rang 2, der gleichen Höhe wie Maurin. Mit einem Fehl-
versuch mehr reichte es Maurin für die Bronzemedaille, seine erste SM-Medaille über-
haupt. 
Der andere Buschor, Jodok, verbesserte seine Hochsprung-Bestleistung um 1cm auf 1.93m. 
Damit reihte er sich in die Athleten von Rang 2 bis 6, die alle 1.93m sprangen, ein. Mit 
weniger Fehlversuchen als seine Konkurrenten konnte er sich so die Bronzeauszeichnung 
sichern. Auch über 110m Hürden erreichte Jodok im Final den 8.Platz, beinahe eine halbe 
Sekunde hinter seiner persönlichen Bestleistung. Und im Weitsprung reichte es nicht für 
den Final, mehr als ein halber Meter hinter seiner Saisonbestweite kam er nicht (mehr) 
auf Touren. 
Mit dem Wissen, dass die beiden Buschors in der RS sind, können sie mit diesen Resultaten 
und ihren ersten Schweizermeisterschaftsmedaillen dennoch überzeugen. 
Die dritte Bronzemedaille ging auf das Konto von Lena Bischofberger. Mit einer durchzo-
genen Saison holte sie an diesem Wettkampf das Optimum aus sich heraus und sprang mit 
11.25m auf den dritten Platz. Im Weitsprung konnte sie sich trotz Saisonbestweite nicht 
fürs Finale qualifizieren. 
Sandro Graf, mit Limiten im 100m, Weitsprung, 110m Hürden und Speerwerfen startete 
einzig im Speerwerfen. Eine zugezogene Verletzung und zu grossen Unsicherheiten liessen 
ihn dann einzig im Speerwerfen starten, wo er es mit 44.23m nicht unter die besten acht 
für den Final schaffte. 
Aylin Rudolph fand in der ganzen Saison nicht so ganz in die alte Spur zurück. Doch mit 
viel Selbstvertrauen und die tolle Atmosphäre auskostend, erreichte sie im 100m-Vorlauf 
mit 12.05 Saisonbestzeit. Das schien fürs Finale eine gute Voraussetzung zu sein und sie 
konnte dann diese Vorgaben dann auch verwerten. Mit 11.98s lief sie das erste Mal unter 
12 Sekunden, eine Schallmauer, die längst fällig war. Über 200m schien dann die Luft ein 
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wenig draussen zu sein. Trotzdem erreichte sie mit 24.79s im Vorlauf eine Zeit, die nur 
ganz knapp über ihrer persönlichen Bestzeit von 24.71s lag. Das reicht zwar für den Final-
lauf, doch konnte sie sich nicht mehr steigern und lief mit 25.06s auf Rang 8. 
Für Sara Bayerl waren es die zweiten Schweizermeisterschaften. Sie startete im Stabhoch-
sprung mit hohen Erwartungen, lag doch bei optimalem Wettkampf sogar eine Medaille in 
Reichweite. Aber sie zeigte Nerven und kam nie richtig in den Wettkampf hinein. Mit 3m, 
30cm unter ihrer Bestleistung, erreichte sie den 5.Rang. Die Bronzemedaillengewinnerin 
übrigens sprang 3.30m m zweiten Versuch. 
Gar nicht am Start war Fabian Klaiber. Er verletzte sich am Gesa-Cup derart, dass an ein 
vernünftiges Kugelstossen nicht zu denken war.  

 
 
 

Schweizermeisterschaft U18/U16 in Winterthur vom 4.+5. September 2021 
 

Die Familienehre im Kugelstossen wollte es sein Bruder Janis Klai-
ber verteidigen. Seine Saisonbestweite von 13.59m hätte auch fürs Finale der besten 8 
Stösser gereicht. Mit 12.63m erreichte Janis aber eine Weite, die ihn nicht weiterbrachte. 
Mit dieser Weite landete er auf Rang 14. Doch er wird sich mit der neuen Technik des 
Drehstossens weiterentwickeln und hat im nächsten Jahr dieselbe Chance. 
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Schweizermeisterschaft Mehrkampf in Hochdorf vom 25.+26. September 2021 
 

Könige der Leichtathletik werden sie ge-
nannt. Aber sogar als Könige müssen sie alles selber leisten, jeden Zentimeter rennen, 
springen oder werfen. Sandro Graf und Jodok und Maurin Buschor wagten den Start in 
Hochdorf zum Saisonabschluss. 
Sandro konnte sich mit soliden Leistungen und einer Gesamtpunktzahl von 6155 Punkten 
auf dem fünften Rang der U20-Kategorie platzieren.  
Seine Leistungen: 100m:11.58/Weit:6.98/Kugel:12.75/Hoch:1.70/400m:53.47 
110Hü:16.31/Diskus:33.99/Stab:3.60/Speer:38.35/1500m:4.55.97 
Jodok wollte trotz RS-Müdigkeit nochmals einen Wettkampf machen, um Sicherheit im 
Mehrkampf zu tanken. Er belegte mit 6234 Punkten den vierten Rang bei der U23.  
Seine Leistungen: 11.65/6.56/11.39/1.88/53.28/15.67/31.84/4.00/42.45/5.04.50 
Maurin musste nach einem Missgeschick im Hürdenlauf den Wettkampf aufgeben, ein Mit-
konkurrent warf ihm eine Hürde in den Weg. Er konnte zwar nochmals (alleine) über 110m 
Hürden starten, aber eine Handverletzung beim Sturz liess ihn nicht mehr zum Stabhoch-
sprung antreten. Wie ein richtiger Zehnkämpfer versuchte er auch mit der Verletzung das 
Diskuswerfen und den Speerwurf auszuführen. Ein Höhepunkt war dann der abschliessende 
1500m-Lauf, als er eine neue persönliche Bestleistung erzielen konnte. Seine Leistungen: 
12.24/5.87/9.18/1.75/55.11/16.28/21.47/0/30.44/4.48.63 
 
 
Neben den Höhepunkten an den Meisterschaften, wurden aber auch sehr gute Leistungen 
in weiteren Wettkämpfen erreicht: 
 
 

Mehrkampfmeeting in Landquart vom 22.+23. Mai 2021 
 

 Bei einem der ersten Wettkämpfe der Freiluft-
saison zeigte Sandro Graf eine grossartige Leistung. Er erzielte mit 6188 Punkten eine neue 
persönliche Bestleistung im Zehnkampf. Vor allem seine Weitsprungleistung von 7.07m ist 
so früh in der Saison erwähnenswert. Seine Leistungen: 100m: 11.55s / Weit: 7.07m / 
Kugel: 12.48m PB / Hoch: 1.77m PB / 400m: 53.38s / 110Hü: 16.14s PB / Diskus: 30.67m 
PB / Stab: 3.30m PB / Speer: 48.44m / 1500m:5’06.79min. 
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TG/SH-Meisterschaften in Frauenfeld vom 12.+13. Juni 2021 
 

Bei grossartigem Wetter zeigte Sandro Graf mit 7.10m seine beste 
Weitsprungleistung in diesem Jahr. Mit dieser Leistung durfte das Swiss Starters Future – 
Sprungkader-Mitglied beim internationalem Junioren-Gala in Mannheim starten und er-
zielte dort mit sehr guten 7.06m den fünften Rang. In Frauenfeld zeigte auch Maurin 
Buschor seine beste Saisonbesthöhe im Stabhochsprung. Mit 4.91m verschob er den Ver-
einsrekord innerhalb zwei Jahren um einen Meter in die Höhe. Bis zu diesem Wettkampf 
zeigte er eine stetige Leistungssteigerung und eine hohe Konstanz. Begonnen hat es im 
Mai mit 4.71, dann 4.60. Es folgte der Juni mit 4.82 und 4.91. Sara Bayerl erreichte in 
Frauenfeld mit 13.41s ihre persönliche Bestleistung über 100m. 
 

 
OZB-Meisterschaften in Regensdorf vom 14. August 2021 

 

 Dies war der letzte Wettkampf von Sandro, an welchem er verlet-
zungsfrei antreten konnte. Er erzielte zwei persönliche Bestleistungen. Im Stabhochsprung 
steigerte er seine Bestleistung um 50 Zentimeter auf 3.80m. Zudem kam er mit dem 1,75kg 
schweren Diskus nahe an den Vereinsrekord von Roger Matt. Er verbesserte seine Rekord-
weite auf 37.15m. Auch Sara Bayerl nutzte die idealen heissen Bedingungen und steigerte 
ihre Besthöhe im Stab auf 3.30m. Sie kommt dem Vereinsrekord von Saveria Dürr von 
3.51m näher.  
 
 

Arge-Alp-Meeting in Locarno vom 18.+19. September 2021 
 

Bei einem der letzten Wettkämpfe der Saison zeigte 
Gianluca Hidber einer ausgezeichnete Weitsprungleistung. Er steigerte seine Bestweite 
von Versuch zu Versuch auf 6.99m. Dies bedeutete der fünfte Rang in diesem internatio-
nalen Feld mit Athleten aus den Regionen Bayern, Vorarlberg, Tirol, Südtirol, Lombardei, 
Triest, Piemont und den Kantonen Graubünden, Tessin und St. Gallen. Sogar einen Po-
destrang erzielte Sara Bayerl im Stab. Sie wurde mit 3.20m Zweite. Dies gelang auch Mau-
rin Buschor mit seinem dritten Rang. 
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Marco Tanner - Bobfahrer 
 

Unter den all den grossartigen Leistungen 
der Leichtathleten zeigt ein Vereinsmit-
glied in einer anderen Sportart grossartige 
Erfolge. Der 27-jährige Marco Tanner hat 
sich dem Bobfahren verschrieben und trai-
niert weiterhin fleissig auf der GESA. Als 
Anschieber ist er natürlich oft als Sprinter 
und Kraftsportler auf den LA-Anlagen zu 

sehen. Er war mit seinem Team im letzten Winter sehr erfolgreich: 
 

 November 2020: 2. Platz Europacup Winterberg 2er Bob 
 Januar 2021: 1. Europacupsieg Innsbruck 2er Bob 
 Januar 2021: 8. Platz Weltcup Königsee 2er Bob 
 Saison 2020/2021: 1. Platz Gesamteuropacup 2er Bob 
 Saison 2020/2021: 1. Platz Gesamteuropacup Kombi (2er&4er) 
 Februar 2021: 1. Platz Elite Schweizermeisterschaften 2er Bob St.Moritz 
 Februar 2021: 2. Platz Elite Schweizermeisterschaften 4er Bob St.Moritz 

 
 
Zum erfolgreichen Team gehören ja schliesslich auch eine Menge Menschen im näheren 
oder weiteren Umfeld der Sportler, die für die Erfolge im vergangenen Jahr mitverant-
wortlich gemacht werden können/müssen: 

 Gianluca Hidber hat mit seinem Einsatz als LA-Chef den administrativen Aufwand 
in seinem letzten Jahr erfolgreich gemeistert. 

 Jodok Buschor unterstützt uns in allen finanziellen Belangen im Hintergrund. 
 Die Garage Zünd Mobilcenter für die grosse finanzielle Unterstützung und die vielen 

Gratismietstunden der Busse. 
 Die Eltern der Sportler, die dieses Hobby unterstützen, sei es mit dem gleichen 

Feuer, finanziell oder als Fans. 
 Allen Athletinnen und Athleten, die nebst dem sportlichen Aufwand auch noch 

Arbeiten und Jobs für den Verein übernehmen. 
 

Cin Dürr + Michele Bellino 
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 Schweizer Meisterschaftsmedaillen 
 Datum Vorname Name JG Kat  G S B Disziplin Leistung Ort 

1 31.8.1996: Philipp Städler 81 U16  1   Stabhochsprung 3.50m Lugano 

2 1.9.1996: Alex Gächter 79 U18   1  1500m Steeple 4’34.99min Lugano 

3 7.9.1997: Sacha Gamper 79 U20   1  5000m 15’15.94min Düdingen 

4 3.9.2000: Micha Gamper 81 U20   1  1500m 3’55.44min Hochdorf 

5 2.9.2001: Sacha Gamper 79 U23   1  5000m 15’20.97min Zug 

6 6.9.2003: Barbara Städler 87 U18    1 Dreisprung 10.93m Riehen 

7 4.9.2004: Yves Zellweger 87 U18  1   Dreisprung 13.73m Lausanne 

8 5.9.2004: Yves Zellweger 87 U18  1   Weitsprung 6.69m Lausanne 

9 3.9.2005: Yves Zellweger 87 U20  1   Dreisprung 14.57m Regensdorf 

10 3.9.2005: Livio Zellweger 89 U18   1  Dreisprung 13.39m Langenthal 

11 4.9.2005: Yves Zellweger 87 U20  1   Weitsprung 7.11m Regensdorf 

12 4.9.2005: Livio Zellweger 89 U18    1 300m Hürden 40.07s Langenthal 

13 18.2.2006: Livio Zellweger 89 U18  1   Dreisprung 13.76m Magglingen 

14 18.2.2006: Yves Zellweger 87 U20  1   Dreisprung 13.99m Magglingen 

15 19.2.2006: Yves Zellweger 87 U20  1   Weitsprung 6.92m Magglingen 

16 2.9.2006: Yves Zellweger 87 U20   1  Weitsprung 7.07m Frauenfeld 

17 3.9.2006: Yves Zellweger 87 U20  1   Dreisprung 14.36m Frauenfeld 

18 3.9.2006: Livio Zellweger 89 U18   1  300m Hürden 39.50s Zofingen 

19 3.9.2006: Livio Zellweger 89 U18    1 Dreisprung 13.50m Zofingen 

20 3.9.2006: Kevin Oeler 89 U18    1 Hochsprung 1.88m Zofingen 

21 17.2.2007: Yves Zellweger 87 Mä    1 Weitsprung 7.13m St. Gallen 

22 18.2.2007: Yves Zellweger 87 Mä   1  Dreisprung 14.60m St. Gallen 

23 1.9.2007: Yves Zellweger 87 U23  1   Weitsprung 7.27m Basel 

24 1.9.2007: Nina Graf 93 U16    1 80m 10.29s Thun 

25 2.9.2007: Yves Zellweger 87 U23  1   Dreisprung 14.55m Basel 

26 16.2.2008: Livio Zellweger 89 U20    1 Dreisprung 13.66m Magglingen 

27 2.3.2008: Nina Graf 93 U16    1 Weitsprung 5.22m Magglingen 

28 2.8.2008: Yves Zellweger 87 Mä    1 Dreisprung 14.79m Fribourg 

29 6.9.2008: Kevin Oeler 89 U20   1  Weitsprung 6.90m Luzern 

30 2.8.2009: Yves Zellweger 87 Mä   1  Weitsprung 7.59m Zürich 
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 Datum Vorname Name JG Kat  G S B Disziplin Leistung Ort 

31 5.9.2009: Yves Zellweger 87 U23  1   Weitsprung 7.26m Bellinzona 

32 6.9.2009: Yves Zellweger 87 U23   1  Dreisprung 14.46m Bellinzona 

33 6.9.2009: Saveria Dürr 95 U16   1  Stabhochsprung 2.80m Riehen 

34 19.9.2009: Roger Matt 74 Mä  1   Kugel TEAM 14.09m Langenthal 

35 

19.9.2009: 

Yves Zellweger 

Kevin Oeler 

Carli Esser 

Livio Zellweger 

87 

89 

89 

89 

Mä   1  
Weit TEAM 

Ø 6.81m 

7.25m 

6.63m 

6.56m 

6.19m 

Langenthal 

36 20.2.2010: Yves Zellweger 87 Mä   1  Weitsprung 7.68m Magglingen 

37 28.2.2010: Saveria Dürr 95 U16   1  Stabhochsprung 2.90m Magglingen 

38 28.2.2010: Samirah Aigbe 96 U16    1 Weitsprung 5.42m Magglingen 

39 16.7.2010: Yves Zellweger 87 Mä  1   Weitsprung 7.85m Lugano 

40 22.8.2010: Samirah Aigbe 96 U16  1   Fünfkampf 3565 P. Landquart 

41 4.9.2010: Samirah Aigbe 96 U16  1   Weitsprung 5.79m Langenthal 

42 4.9.2010: Saveria Dürr 95 U16   1  Dreisprung 10.77m Langenthal 

43 5.9.2010: Salome Brunner 94 U18   1  400m 58.82s Langenthal 

44 11.9.2010: Nina Graf 93 U18   1  4x100m 49.66s Frauenfeld 

45 18.9.2010: Roger Matt 74 Mä  1   Diskus TEAM 38.28m Colombier 

46 18.9.2010: Roger Matt 74 Mä    1 Hammer TEAM 28.50m Colombier 

47 12.2.2011: Samirah Aigbe 96 U16   1  Fünfkampf 3448 P. Magglingen 

48 26.2.2011: Marco Tanner 94 U18    1 Dreisprung 13.20m Magglingen 

49 27.2.2011: Samirah Aigbe 96 U16   1  Weitsprung 5.50m Magglingen 

50 27.2.2011: Saveria Dürr 95 U18    1 Stabhochsprung 2.80m Magglingen 

51 27.2.2011: Lea Herrsche 93 U20    1 Kugelstossen 11.22m Magglingen 

52 28.8.2011: Samirah Aigbe 96 U16    1 Fünfkampf 3590 P. Payerne 

53 3.9.2011: Kevin Oeler 89 U23   1  Weitsprung 7.05m Hochdorf 

54 3.9.2011: Samirah Aigbe 96 U16    1 Weitsprung 5.63m Frauenfeld 

55 4.9.2011: Saveria Dürr 95 U18  1   Stabhochsprung 3.00m Frauenfeld 

56 4.9.2011: Samirah Aigbe 96 U16   1  Dreisprung 11.80m Frauenfeld 

57 4.9.2011: Saveria Dürr 95 U18   1  Dreisprung 11.16m Frauenfeld 

58 4.9.2011: Nina Graf 93 U20    1 Weitsprung 5.48m Hochdorf 

59 4.9.2011: Salome Brunner 94 U18    1 400m 59.23s Frauenfeld 

60 
11.9.2011: 

Nina Graf 

Samirah Aigbe 

93 

96 
U20   1  4x100m 48.97s Delsberg 

61 

17.9.2011: 

Yves Zellweger 

Kevin Oeler 

Damian Zellweger 

Marco Tanner 

87 

89 

92 

94 

Mä  1   
Weit TEAM 

Ø 6.86m 

7.41m 

6.88m 

6.29m 

6.10m 

Bern 
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 Datum Vorname Name JG Kat  G S B Disziplin Leistung Ort 

62 17.9.2011: Roger Matt 74 Mä   1  Kugel TEAM 13.96m Bern 

63 18.2.2012: Yves Zellweger 87 Mä    1 Weitsprung 7.30m St. Gallen 

64 25.2.2012: Samirah Aigbe 96 U18   1  Dreisprung 11.03m Magglingen 

65 26.2.2012: Nina Graf 93 U20   1  Weitsprung 5.71m Magglingen 

66 7.7.2012: Yves Zellweger 87 Mä  1   Weitsprung 7.39m Bern 

67 
2.9.2012: 

Nina Graf 

Salome Brunner  

93 

94 
U20    1 4x100m 48.66s Davos 

68 9.9.2012: Lea Herrsche 93 U20  1   Kugelstossen 12.24m Basel 

69 9.9.2012: Marco Tanner 94 U20    1 Dreisprung 13.97m Basel 

70 9.9.2012: Samirah Aigbe 96 U18    1 Dreisprung 11.51m Genf 

71 16.2.2013: Yves Zellweger 87 Mä  1   Weitsprung 7.55m Magglingen 

72 23.2.2013: Marco Tanner 94 U20  1   Dreisprung 14.28m Magglingen 

73 24.2.2013: Saveria Dürr 95 U20   1  Stabhochsprung 2.90m Magglingen 

74 27.7.2013: Lea Herrsche 93 Fr    1 Kugelstossen 13.31m Luzern 

75 27.7.2013: Yves Zellweger 87 Mä  1   Weitsprung 7.67m Luzern 

76 7.9.2013: Patrick Manser 95 U20    1 Speerwerfen 53.05m Regensdorf 

77 7.9.2013: Marco Tanner 94 U20  1   Dreisprung 14.24m Regensdorf 

78 8.9.2013: Lea Herrsche 93 U23   1  Kugelstossen 13.04m Regensdorf 

79 

14.9.2013: 

Saveria Dürr 

Riccarda Dietsche 

Corina Zellweger 

Salome Brunner 

95 

96 

95 

94 

U20   1  4x 100m 
VL: 48.77s 

F: 48.91s 
Aarau 

80 15.2.2014: Lea Herrsche 93 Fr   1  Kugelstossen 13.79m Magglingen 

81 23.2.2014: Saveria Dürr 95 U20    1 Stabhochsprung 3.30m Magglingen 

82 26.7.2014: Yves Zellweger 87 Mä  1   Weitsprung 7.49m Frauenfeld 

83 26.7.2014: Lea Herrsche 93 Fr   1  Kugelstossen 13.78m Frauenfeld 

84 6.9.2014: Marco Tanner 94 U23    1 Dreisprung 14.85m Genf 

85 6.9.2014: Lea Herrsche 93 U23  1   Kugelstossen 13.99m Genf 

86 14.2.2015: Lea Herrsche 93 Fr  1   Kugelstossen 14.00m St. Gallen 

87 14.2.2015: Yves Zellweger 87 Mä  1   Weitsprung 7.58m St. Gallen 

88 8.8.2015: Lea Herrsche 93 Fr   1  Kugelstossen 14.15m Zug 

89 29.8.2015: Marco Tanner 94 U23    1 Speerwerfen 54.72m Basel 

90 29.8.2015: Saveria Dürr 95 U23    1 Stabhochsprung 3.30m Basel 

91 30.8.2015: Marco Tanner 94 U23  1   Dreisprung 14.22m Basel 

92 30.8.2015: Riccarda Dietsche 96 U20    1 200m 25.42s Basel 

93 30.8.2015: Lea Herrsche 93 U23  1   Kugelstossen 13.93m Basel 

94 30.8.2015: Lea Herrsche 93 U23   1  Weitsprung 5.68m Basel 
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 Datum Vorname Name JG Kat  G S B Disziplin Leistung Ort 

95 

6.9.2015: 

Yves Zellweger 

Marco Tanner 

Kevin Oeler 

Damian Zellweger 

87 

94 

89 

92 

Mä   1  
Weit TEAM 

Ø 6.94m 

7.37m 

6.76m 

6.69m 

6.23m 

Olten 

96 27.2.2016: Lea Herrsche 93 Fr    1 Kugelstossen 12.37m St. Gallen 

97 28.2.2016: Marco Tanner 94 Mä    1 Dreisprung 14.49m St. Gallen 

98 10.9.2016: Marco Tanner 94 U23    1 Weitsprung 6.91m Langenthal 

99 5.2.2017: Lea Herrsche 93 Fr    1 Fünfkampf 3636 P. Magglingen 

100 18.2.2017: Lea Herrsche 93 Fr    1 Kugelstossen 13.49m Magglingen 

101 21.7.2017: Lea Herrsche 93 Fr  1   Kugelstossen 14.16m Zürich 

102 9.9.2017: Riccarda Dietsche 96 U23    1 100m 12.12s Lausanne 

103 9.9.2017: Saveria Dürr 95 U23    1 Stabhochsprung 3.30m Lausanne 

104 14.7.2018: Lea Herrsche 93 Fr  1   Kugelstossen 14.18m Zofingen 

105 2.9.2018: Sandro Graf 03 U16   1  5x80m 45.97s Thun 

106 9.9.2018: Sandro Graf 03 U16    1 Speerwerfen 48.90m Frauenfeld 

107 9.9.2018: Gianluca Hidber 98 U23    1 Dreisprung 13.03m Aarau 

108 9.9.2018: Aylin Rudolph 01 U18    1 200m 25.14s Frauenfeld 

109 9.9.2018: Lena Bischofberger 02 U18   1  Dreisprung 11.25m Frauenfeld 

110 15.9.2018: Lea Herrsche 93 Fr  1   Steinstossen 6kg 11.75m Elgg 

111 16.2.2019: Lea Herrsche 93 Fr    1 Kugelstossen 14.07m St. Gallen 

112 17.2.2019: Riccarda Dietsche 96 Fr   1  200m 24.37m St. Gallen 

113 24.2.2019: Lena Bischofberger 02 U18   1  Dreisprung 11.69m Magglingen 

114 23.8.2019: Lea Herrsche 93 Fr    1 Kugelstossen 13.96m Basel 

115 

1.9.2019: 

Alisa Buschor 

Chantal Keel 

Aylin Rudolph 

Lena Bischofberger 

01 

01 

01 

02 

U20   1  4x 100m 
VL: 48.06s 

F: 47.73s 
Langenthal 

116 7.9.2019: Aylin Rudolph 01 U20    1 100m 12.11s Winterthur 

117 8.9.2019: Lena Bischofberger 02 U18  1   Dreisprung 11.79m Düdingen 

118 14.9.2019: Lea Herrsche 93 Fr  1   Steinstossen 6kg 11.29m Wenslingen 

119 14.9.2019: Lea Herrsche 93 Fr  1   Steinstossen 12.5kg 6.97m Wenslingen 

120 23.2.2020: Aylin Rudolph 01 U20   1  200m 25.08s Magglingen 

121 23.2.2020: Lena Bischofberger 02 U20   1  Dreisprung 11.78m Magglingen 

122 9.8.2020: Sandro Graf 03 U18    1 Zehnkampf 6436 P. Langenthal 

123 22.8.2020: Lena Bischofberger 02 U20   1  Dreisprung 11.78m Frauenfeld 

124 5.9.2020: Sandro Graf 03 U18    1 Weitsprung 6.74m Lausanne 

125 
20.9.2020: 

Tobias Hohl 

Sandro Graf 

04 

03 
U18    1 4x 100m 

VL: 44.02s 

F: 43.31s 
Zug 

  



  

  

  

 

  
Jahresbericht Hauptversammlung 2021 Seite 38/59 

126 

20.9.2020: 

Alisa Buschor 

Chantal Keel 

Aylin Rudolph 

Lena Bischofberger 

01 

01 

01 

02 

U20    1 4x 100m 
VL: 48.59s 

F: 48.18s 
Zug 

127 20.2.2021: Riccarda Dietsche 96 Fr    1 60m 7.29s Magglingen 

128 4.9.2021: Lena Bischofberger 02 U20    1 Dreisprung 11.25m Nottwil 

129 4.9.2021: Jodok Buschor 01 U23    1 Hochsprung 1.93m Nottwil 

130 4.9.2021: Maurin Buschor 01 U23    1 Stabhochsprung 4.80m Nottwil 

  Hallenwettkämpfe    37 43 50 20. U23-Medaille  50. Bronze 

 

 U16: 3X GOLD 7X SILBER 6X BRONZE 16 MEDAILLEN 

 U18: 5X GOLD 9X SILBER 12X BRONZE 26 MEDAILLEN 

 U20: 8X GOLD 12X SILBER 11X BRONZE 31 MEDAILLEN 

 U23: 6X GOLD 5X SILBER 9X BRONZE 20 MEDAILLEN 

 ELITE: 15X GOLD 10X SILBER 12X BRONZE 37 MEDAILLEN 

 

 

 Internationale Meisterschaftsmedaillen  
 Datum Vorname Name JG Kat  G S B Disziplin Leistung Ort 

1 16.7.2017: Riccarda Dietsche 96 U23    1 4x100m 44.07s Bydgoszcz (PL) 

2 13.7.2019: Riccarda Dietsche 96 Fr  1   4x100m E 43.72s Napoli (I) 
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 Internationale Meisterschaftsqualifikation  
 Datum Vorname Name JG Kat  Art Rang Disziplin Leistung Ort 

1 22.6.2013: Yves Zellweger 87 Mä  
Team-

EM 7. Rang Weitsprung 7.47m Dublin (IRL) 

2 22.6.2014: Yves Zellweger 87 Mä  
Team-

EM 2. Rang Weitsprung 7.66m Riga (LVA) 

3 22.6.2014: Lea Herrsche 93 Fr  
Team-

EM 7. Rang Kugelstossen 13.54m Riga (LVA) 

4 15.8.2014: Yves Zellweger 87 Mä  EM 18. Rang Weitsprung 7.64m Zürich 

5 21.6.2015: Lea Herrsche 93 Fr  
Team-

EM 11. Rang Kugelstossen 13.92m Heraklion (GRE) 

6 19.7.2015: Riccarda Dietsche 96 U20  EM 9. Rang 4x100m 45.89s Eskilstuna (SWE) 

7 25.6.2017: Lea Herrsche 93 Fr  
Team-

EM 12. Rang Kugelstossen 12.73m Vaasa (FIN) 

8 16.7.2017: Riccarda Dietsche 96 U23  EM 3. Rang 4x100m 44.07s Bydgoszcz (PL) 

9 24.7.2019: Riccarda Dietsche 96 Fr  
Uni-

versi-
ade 

3. Rang 4x100m E 43.72s Napoli (I) 

10 24.7.2019: Lena Bischofberger 02 U18  EYOF 13. Rang Dreisprung 11.68m Baku (AZE) 

11 7.3.2021: Riccarda Dietsche 96 Fr  EM 15. Rang 60m 7.32s Torun (PL) 

12 1.5.2021: Riccarda Dietsche 96 Fr  WM (8.) Rang 4x100m 43.71s Silesia (PL) 

13 19.6.2021: Riccarda Dietsche 96 Fr  
Team-

EM 2. Rang 4x100m 43.73s Cluj-Napoca (ROU) 

14 5.8.2021: Riccarda Dietsche 96 Fr  OS  Vorlauf 4x100m 42.04s Tokyo (JPN) 

15 6.8.2021: Riccarda Dietsche 96 Fr  OS  Vorlauf 4x100m 42.08s Tokyo (JPN) 
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Medaillen der Schweizer Finals (Nachwuchs) 

 Datum Vorname Name JG Kat  G S B Disziplin Leistung Ort 

1 25.9.1989: Roger Matt 74 15J    1 Kugel 12.38m Délémont 

2 24.10.1993: Denise Wüst 84 9J    1 2000m  Bern 

3 25.9.1994: Alex Gächter 79 15J  1   3000m 9’34.38min Bern 

4 2.10.1994: Daniel Mosch 81 13J   1  3-Kampf 2036P. Frauenfeld 

5 23.10.1994: Denise Wüst 84 10J    1 2000m  Bern 

6 22.10.1995: Denise Wüst 84 11J   1  2000m  Bern 

7 22.10.1995: Sacha Gamper 79 16J   1  2000m  Bern 

8 3.10.1999: Micha Gamper 81 18J   1   7’38.20min Magglingen 

9 22.9.2001: Karin Sturzenegger 86 15J    1 80m 10.46s Interlaken 

10 20.9.2003: Nina Graf 93 10J  1   60m 8.76s Lyss 

11 18.9.2004: Nina Graf 93 11J   1  60m 8.53s Sarnen 

12 26.9.2004: Salome Valdez 94 12J    1 1000m 3’34.15min Thun 

13 16.9.2006: Nina Graf 93 13J    1 60m 8.09s Delémont 

14 16.9.2006: Samuel Paul 92 14J    1 80m 9.70s Delémont 

15 15.9.2007: Nina Graf 93 14J  1   80m 9.95s Altstätten 

16 15.9.2007: Saveria Dürr 95 12J    1 60m 8.38s Altstätten 

17 26.9.2009: Samirah Aigbe 96 13J    1 3-Kampf 2248P. Schaan 

18 25.9.2010: Samirah Aigbe 96 14J   1  3-Kampf 2210P. Kreuzlingen 

19 10.9.2011: Samirah Aigbe 96 15J    1 3-Kampf 2518P. Zürich 

20 1.9.2018: Sandro Graf 03 15J    1 3-Kampf 2477P. Zürich 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

Die Schweizer Meisterschaf-
ten werden in der LA-Szene 

höher angesehen, als die 
Nachwuchsfinals, wie der 

Schweizer Sprintfinal einer ist. 
An einer Schweizer Meister-
schaft nehmen die besten 

Athletinnen und Athleten pro 
Disziplin teil und pro Kategorie 
sind zwei Jahrgänge vertreten 

(Bsp. U18 – 16 und 17Jäh-
rige). Bei den Schweizerfi-
nals(10 – 15 Jahre) können 
meist nur die beiden besten 
pro Kanton teilnehmen und 

nur ein Jahrgang ist pro Kate-
gorie dabei. 
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h. Marketing 

 
GESA-Cup 2021 | Light Edition 

 
Das vergangene Vereinsjahr verlief aus Sicht des Marketings wieder etwas attraktiver. Nach 
einem eher ruhigen Start ins Vereinsjahr machten wir uns diesmal erst Mitte Jahr auf die 
Sponsoringsuche für die Light Edition des GESA-Cups 2021. Trotz der zweijährigen Pause 
durften wir wiederum auf die breite Unterstützung unserer Werbepartner, Sponsoren und 
Sympathisanten zählen. Die Resonanz auf das angepasste Konzept des GESA-Cups war sehr 
positiv und wurde von unseren Partnern sehr wohlwollend und positiv aufgenommen. Dies 
sicherlich auch aufgrund unserer letztjährigen Vereinsaktion #zämäför, in der wir versucht 
haben, unseren langjährigen und treuen Supportern etwas zurückzugeben – eine echt 
grossartige und einzigartige Wertschätzung!  
 
 

Hauptversammlung 2021 
 
Für die Hauptversammlung ins Jubiläumsjahr wollten wir eine spezielle Würdigung. Vielen 
Vereinsmitgliedern aber auch Altstätterinnen und Altstättern ist der Hohe Kasten vielleicht 
erst seit unserem Promovideo für den ersten Jump & View als Altstätter Stadtgebiet be-
kannt. Den guten Kontakt zum Team des Hohen Kastens aus diesem sensationellen und 
einzigartigen Projekt hat uns dazu bewogen, die Hauptversammlung für diesen besonderen 
Anlass am höchstgelegenen Punkt von Altstätten abzuhalten. Mit einer Anreisezeit von ca. 

1 Stunde können wir uns dabei schon fast als Grossmetropole vermarkten δ . 

 
Personelle Veränderungen 

 
Nach der letztjährigen Ankündigung ist es nun soweit und das bestehende Marketing-Team 
um Cyrill Dürr und Alex Schnyder wird das Amt übergeben. Ein sanfter Einstieg ist sicher-
lich gewährleistet, da die Mehrzahl der diesjährigen GESA-Cup-Sponsoren ein Zweijahres-
engagement eingegangen ist. 
 

 
Danksagung 

 
Einen herzlichen Dank…  
 

• an alle Haupt- und Nebensponsoren für die finanzielle Unterstützung. 

• an die Gönnervereinigung für die grossartige und grosszügige Unterstützung 
in allen Bereichen. 

• an den Vorstand und sämtliche OK-Mitglieder für die konstruktiven Sitzungen 
und das entgegengebrachte Vertrauen. 

 
Mit sportlichen Grüssen 
 
Cyrill Dürr & Alex Schnyder 
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5) sport-verein-t 
 
Die Zeit rennt und schon ist wieder ein Vereinsjahr Geschichte. Corona hat uns auch im 
Jahr 2021 geprägt und eingeschränkt. Viele Veranstaltungen wurden gestrichen oder unter 
eine «Light»-Version durchgeführt. Schön, wenn es langsam wieder «normal» wird und wir 
hoffentlich im Jahr 2022 wieder mit Vollgas durchstarten können. Wir sind bereit und 
freuen uns irrsinnig, wenn wir bald wieder unseren gewohnten Turnerbetrieb abhalten 
können.  
 
Wir verpflichten uns mit dem Label „Sport-verein-t“ unser Vereinsleben nach folgendem 
Ehrenkodex gewissenhaft zu leben:  
 

• Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft und 
Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 

• Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den gegenseitigen Respekt 
und die gegenseitige Anerkennung. Ihre Familien werden aktiv ins Vereinsleben mit 
einbezogen.  

• Wir setzen uns für die Gewalt- und Suchtprävention ein und bemühen uns bei 
Konflikten um eine respektvolle Austragung und gerechte Lösungen.  

• Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt.  

• Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 
gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen umgehen und so 
unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung leisten.  
 

Unsere Vereinsstruktur und Organisation wird im Rahmen von Sport-verein-t immer wieder 
überarbeitet. Vor allem, und dies ist dem Vorstand äusserst wichtig, wird auch die Ver-
einssolidarität und das Ehrenamt gestärkt. 
 
INTEGRATION- GEGENSEITIGE ANERKENNUNG – RESPEKTVOLLEN UMGANG OHNE GEWALT - 
UNTERSTÜTZUNG DER FREIWILLIGENARBEIT – SOLIDARISCHES VERHALTEN 
 
Dies sind die wichtigsten Punkte bei Sport-verein-t. Der Vorstand ist sehr stolz darauf, dass 
jedes Mitglied diese Punkte ernst nimmt und nach diesen Prinzipien am Vereinsleben teil-
nimmt.  
 
Der KTV Altstätten ist sehr stolz ein Mitglied von „Sport-verein-t“ zu sein!  

 
Aktionen im Jahr 2021 

 
➢ Organisation und Durchführung GESA-Cup «Light» 
➢ Organisation und Durchführung Interner Jugitag SU OST 
➢ Jugilager 
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6) Jahresrechnung / Revisorenbericht 
 
 
 

KTV Altstätten 
Jahresbericht Kassier 
Patrick Buschor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BUCHHALTUNG 
01. November 2020 – 31. Oktober 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9450 Altstätten SG, 31. Oktober 2021 
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K  T  V   -     A  l  t  s  t  ä  t  t  e  n  
B u c h h a l t u n g  0 1 . 1 1 . 2 0 2 0   -   3 1 . 1 0 . 2 0 2 1  
       

       

Schlussbilanz per 31.10.2021  
        

        

        

Aktiven     Soll  Haben    

          

          

Kassa    1ô985.10     

Biene "Sparkonto"   32ô838.35     

Biene "Passivbeiträge"   30ô066.33     

UBS (J+S Konto)    33ô017.66     

    97ô907.44     

          

Transitorische Aktiven   10ô007.00     

          

Zeltanhänger    500.00     

Zeitmessanlage    200.00     

Festzelt    100.00     

Vereinsbekleidung   0.00     

              

Total Aktiven        108ô714.44     

          

          

          

Passiven           

          

          

Transitorische Passiven     1ô841.00   

Rückstellungen      0.00   

Eigenkapital       103ô665.84   

Reingewinn       3ô207.60   

              

Total Passiven          108ô714.44   

       
Eigenkapital nach Gewinnverbuchung per 

01.11.2021: 

106'873.44 

  

       
Der Kassier       
Patrick Buschor        

       
31. Oktober 2021       
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Der KTV-Altstätten bedankt sich bei ... 
 
... allen Freunden und Sponsoren des KTV Altstätten, die uns im Jahr 2021 finanziell oder 
mit kostenlosen / vergünstigten Leistungen unterstützt haben! 
 
Hauptsponsoren 
 

Gönnervereinigung KTV Altstätten Altstätten 
 

Zünd MobilCenter AG Lüchingen 
 

Clientis Biene Bank im Rheintal Altstätten 
 

Brillen Kühnis & Optik AG Altstätten 
 

RT Immobilien Treuhand AG Altstätten 
 

Zünd Systemtechnik AG Altstätten 
 

KRONI – Thomas Dietsche Altstätten 
 

Stadtverwaltung und Bauamt Altstätten Altstätten 
 

Rhode Stadt und Vorstadt Altstätten Altstätten 
 

Baugeschäft Erwin Heeb AG Altstätten 
 
 

Vereinsdresssponsoren (Aktive) 
 

Clientis Biene Bank im Rheintal Altstätten 
 

Kühnis Brillen & Optik AG Altstätten 
 

Gönnervereinigung KTV-Altstätten Altstätten 
 

Rhy Oel AG Altstätten 
 

RT Immobilien Treuhand AG Altstätten 
 

Zünd Systemtechnik AG Altstätten 
 
 

Vereinsdresssponsoren (Jugi) 
 

Zünd MobilCenter AG Lüchingen 
 
GOLDINGER Immobilien AG St. Gallen 
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Nebensponsoren 
 

AXA Winterthur Altstätten 
 

Boehi Peter Altstätten 
 

Buschor Jasmin Altstätten 
 

Caron Fahrzeugtechnik AG Altstätten 
 

Clement Rollladen AG Hinterforst 
 

Dietsche Marcel Altstätten 
 

Disco Möbel AG Marbach 
 

Dorfladen Otto Dintheer Marbach 
 

Franz Ulmann AG Altstätten 
 

Geiger Roger Kriessern 
 

Goldener Festzelte AG Lüchingen 
 

Haubensak Weine Altstätten 
 

Heeb Dominic Balgach 
 

Hotel Restaurant Badhof AG Lüchingen 
 

Hutter Baumaschinen AG Altstätten 
 

Hypomeeting Götzis Götzis 
 

IQ Sport Lüchingen 
 

Kobelthaus AG Marbach 
 

Landi Oberrheintal Altstätten 
 

Locher + Co. AG Kroni/Viscotex Altstätten 
 

Mattle Karl Altstätten 
 

Metzgerei Ritter Altstätten 
 

Raiffeisenbank Oberes Rheintal AG Altstätten 
 

Restaurant Grüntal – Fredi Koller Altstätten 
 

Restaurant Lindenhof / Mattle Hanspeter und Marlis Altstätten 
 

Rheintal Reisen Gegenschatz AG Lüchingen 
 

Rhomberg Schmuck AG Marbach 
 

RhV Elektrotechnik AG Altstätten 
 

Schroth Paletten AG Altstätten 
 

Sonnenbräu AG Rebstein 
 

St. Galler Kantonalbank AG Altstätten 
 

Staedler Philipp Lüchingen 
 

Staedler Christof Altstätten 
 

Thür Alex und Karin Hinterforst 
 

Thür Transport AG Altstätten 
 

Thür Getränke Altstätten AG Altstätten 
 

Wüst Metallbau AG Altstätten 
 

Zellweger Roger Altstätten 
 

Zünd Karl Lüchingen 
 

Zürich Versicherung Alex Pfister Altstätten 
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7) Jahresprogramm / Budget 2022 
 
Jahresprogramm Vereinsjahr 2022 
 

 

Dezember 2021 
 

 

07.12. 
 

10.12. 
 

 

□  Chlaushöck (Jugi) 
 

□  Chlaushöck (Aktive Damen/Herren) 
 

 

Januar 2022 
 

 

08.01. 
 

 

□  Neujahresfussballturnier (Aktive Herren) 
 

 

Februar 2022 
 

 

12.02. / 13.02. 
 

19.02. / 20.02. 
 

26.02. / 27.02. 

 

□  CH-Hallen-Mehrkampf (Magglingen) 
 

□  CH-Hallen-Meisterschaft NW (St. Gallen) 
 

□  CH-Hallen-Meisterschaft Aktive (Magglingen) 
 

 

März 2022 
 

 

06.03. 
 

12.03. 
 

18.03. 
 

25.03. 
 

 

□  Wintermeisterschaft (Jugi) 
 

□  Ski- und Snowtag (Aktive Damen/Herren) 
 

□  HV Männerriege (Altstätten) 
 

□  Leiter- und Vorstandsessen 
 

 

April 2022 
 

 

Ende April 
 

 

□  LA-Vereinsmeisterschaft (Aktive D / H) 
 

 

Mai 2022 
 

 

07.05. 
 

09.05.-13.05. 
 

26.05. 
 

 

□  UBS Kids Cup Kriessern (Jugi) 
 

□  Offene Turnstunde (Jugi / Aktive) 
 

□  48. GESA-Cup Altstätten (Alle) 
 

 

Juni 2022 
 

 

12.06. 
 

18.06. / 19.06. 
 

25.06. / 26.06. 
 

26.06. 
 

Ende Juni 
 

 

□  Jugitag SU Ost (Waldkirch) 
 

□  Ost-CH Sportfest (Niederhelfenschwil) 
 

□  Rheintaler Sportfest (Balgach Helfereinsatz) 
 

□  Ausflug (Frauengruppe) 
 

□  CH-Meisterschaft Aktive (Zürich) 
 

 

Juli 2022 
 

 

 
 

 

 

August 2022 
 

 

13.08 / 14.08. 
 

Mitte August 
 

Ende August 
 

 

□  90 Jahre KTV Altstätten (intern) 
 

□  Vereinsmeisterschaft (Aktive Damen) 
 

□  Jugiausflug (Jugi) 
 

 

September 2022 
 

 

Anfang September 
 

Anfang September 
 

10.09. 
 

 

□  CH-Meisterschaft U20/U23 (Genf) 
 

□  CH-Meisterschaft U16/U18 (Riehen) 
 

□  Altstätter Städtlilauf (Alle) 
 

 

November 2022 
 

 

25.11. 
 

 

□  90. Hauptversammlung (Alle) 
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Budget Vereinsjahr 2022 
 

       

Budget 
01.11.2021 bis 31.10.2022 

       

Erträge    Soll  Haben 
GESA-Cup      10'000.00 
Rheintaler Sportfest Balgach      1'000.00 
Altstätter Städtlilauf      1'500.00 
90 Jahre KTVA (öffentlich)      6'000.00 
Aktivbeiträge     10'500.00 
Jugibeiträge     4'000.00 
Passivbeiträge     5'000.00 
Gönnerbeiträge (Rhode, Stadt)     3'500.00 
J+S-Tätigkeiten     9'500.00 
Vermietungen     1'500.00 
Vereinssponsoren     2'500.00 
diverse Einnahmen     3'000.00 

Total Erträge     58'000.00 
      
      

Aufwände       
Jugi (inkl. Kitu und Jugiausflug)   3'000.00   
LA-Gruppe   10'000.00   
Frauengruppe   2'250.00   
Aktive Herren   2'250.00   
Aktive Damen   1'750.00   
gemeinsame Anlässe   2'500.00   
Mietkosten Hallen und Archivraum   1'750.00   
Hauptversammlung   7'000.00   
Aus- / Weiterbildung   1'000.00   
Turnmaterial   1'000.00   
Sportfest   5'000.00   
90 Jahre KTVA (intern)   2'500.00   
Verbandsabgaben   6'000.00   
Entschädigung   9'000.00   
Verrechnungssteuer / Spesen   200.00   
diverse Ausgaben   1'000.00   

Total Aufwände   56'200.00   
       
budgetierter Jahresgewinn   1'800.00     
       
              
Der Kassier       
Patrick Buschor       
       
31. Oktober 2021       
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8) Festsetzung der Jahresbeiträge 
 
Der Vorstand schlägt einstimmig vor, sämtliche Jahresbeiträge unverändert zu belassen. 
 
Die Höhe der jährlichen Beiträge sehen aktuell wie folgt aus: 
 
 
Aktivriege (Aktive Damen / Aktive Herren / Frauengruppe) 
Lehrlinge und Studenten (Vollzeit) CHF 90.00 
Erwachsene CHF 120.00 
 
Jugendriege 
Kinderturnen CHF 40.00 
Knabenriegen CHF 40.00 
Mädchenriegen CHF 40.00 
 
Leichtathletikriege (zusätzlich zum Aktivbeitrag) 
LA-Nachwuchs-Pool CHF 50.00 
LA-Leistungs-Pool CHF 200.00 
 
Gönner- / Passivbeiträge 
frei wählbar 
 
 
 

9) Wahlen 
 
Im Vereinsjahr 2021 waren unsere vielen LeiterInnen sowie die Vorstands-, OK-, und Kom-
missionsmitglieder auf die verschiedensten Arten gefordert. Rückblickend können wir sa-
gen, dass wir mit grossem Engagement und Hingabe diese Herausforderung angenommen 
und bis anhin gut überstanden haben. 
 
HERZLICHEN DANK an ALLE, welche im Jahr 2021 für unseren tollen Verein ehrenamt-
lich tätig waren. Die Vorstands-, Leiter- und Kommissionsliste findet ihr auf den letz-
ten drei Seiten. 
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Rücktritte aus dem Vorstand 
 
Saveria Dürr, Vertretung Aktive Damen 
 
Auf die diesjährige Hauptversammlung tritt Saveria Dürr, nach un-
glaublichen elf Jahren als Vertreterin der aktiven Damen zurück. 
Durch deine vielen kreativen Ideen und Anregungen sowie deiner mo-
tivierenden Art warst du immer eine grosse Hilfe für den Vorstand. 
Deine originellen Trainingsideen wie zum Beispiel «wie viele Zacken 
hat ein Stern» oder «Supermario» hat das Training für unsere Damen 
äusserst attraktiv gemacht und immer wieder das ein oder andere 
Gesicht in die Trainingshalle gelockt. Liebe Saveria, vielen Dank für 
deinen super Einsatz und wir hoffen dich weiterhin ab und zu im Trai-
ning anzutreffen. 
 
 
 
Alex Schnyder und Cyrill Dürr, Marketingteam 
 
Auch unser Marketing-Team Alex Schnyder und 
Cyrill Dürr werden ihre Tätigkeit auf diese Haupt-
versammlung niederlegen. Alex Schnyder war seit 
2015 teil des Marketingteams und seit 2018 ge-
meinsam mit Cyrill Dürr. Mit euren vielen interes-
santen Inputs habt ihr den KTVA im Bereich Marke-
ting einen grossen Schritt weitergebracht. Denn 
die Marketingaufgaben werden immer komplexer 
und ansprechender, welche ihr gemeinsam mit 
Bravour gemeistert habt. Cyrill Dürr bleibt weiter-
hin im OK des Altstätter Städtlilauf für das Ressort 
Marketing zuständig. Im Namen des ganzen 
Vorstands möchten wir uns für euren unermüdlichen Einsatz bedanken. 
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Vorstand 2021 / 2022 
 
Wiederwahlen 
 
Neun Personen stellen sich im Jahr 2021 zur Wiederwahl. Im vergangenen Jahr wendeten 
sie viele ehrenamtliche Stunden für unseren Verein auf, sei es im Hintergrund und/oder 
im Vordergrund. Die Zusammenarbeit mit ihnen war für mich als Präsident immer eine 
Freude. Aus diesem Grund stellen wir hiermit den Antrag auf Wiederwahl von folgenden 
Personen: 
 
Nina Graf Vize-Präsidentin 
 
Ladina Brülisauer Aktuarin 
 
Patrick Buschor Kassier 
 
Nicole Koller Sport-verein-t 
 
Denise Baumgartner Jugichefin 
 
Gerda Tanner Frauengruppe 
 
Gianluca Hidber LA-Chef 
 
Jodok Buschor LA-Chef Finanzen 
 
Pascal Steiger Vertretung Aktive Herren I + II 
 
 
Neuwahlen 
 
Für die Position als Vertretung der Aktiven Damen konnten wir eine Nachfolgerin finden. 
Leider fehlt uns bis heute noch ein/e Nachfolger/in für das Marketingteam. Diese Position 
bleibt für das nächste Jahr vakant. Die Aufgaben des Marketingteams werden durch den 
Vorstand erledigt bis ein/e Nachfolger/in gefunden wird. 
 
Gerne stellen wir euch an der Hauptversammlung folgende Nachfolgerin für die Vertretung 
der Aktiven Damen zur Wahl. 
 
Ladina Brülisauer als Vertreterin Aktive Damen 
 

Ladina ist schon seit vielen Jahren ein aktives Mitglied in unserem Verein. Sie ist zusätzlich 
auch Jugileiterin und Aktuarin. Mit ihrer jungen und frischen Art ist sie unserer Meinung 
nach die ideale Besetzung für die Vertretung der Aktiven Damen. Sie wird im Vorstand ein 
Doppelmandat übernehmen. Somit bleibt Sie Aktuarin und wird neu (falls an der Haupt-
versammlung gewählt) auch Vertreterin der Aktiven Damen. Wir sind überzeugt, dass La-
dina die richtige Person für diese Funktion ist. 
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Wiederwahl Präsident 
 
Auch wird sich unser Präsident, Fabian Sonderegger, zur Wiederwahl 
vorschlagen lassen. Fabian hat in seinem vierten Jahr als Präsident wohl 
eines seiner schwierigsten Jahre seit Wahl in den Vorstand vor 13 Jah-
ren. Er versuchte uns verantwortungsbewusst durch diese Krise zu füh-
ren. Ob ihm dies Gelungen ist oder nicht, dürft ihr mit eurer Stimme an 
der Hauptversammlung entscheiden. Trotzdem bereits heute: 
 

Vielen herzlichen Dank, Fabian! 
 

Wer Fabian erneut das Vertrauen schenken möchte, uns ein weiteres 
Jahr als Vereinsoberhaupt zu vertreten, möchten wir bitten dies mit ei-
nem «ZUSTIMMUNG» an der Hauptversammlung der zu bestätigen.  
 
 
vorgeschlagener Vorstand 2021 / 2022 
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10. Mutationen 
 
Austritte 
Leider müssen wir in diesem Jahr drei Austritte verzeichnen. Herzlichen Dank euch für 
die Vereinstreue. Falls ihr in Zukunft wieder Lust auf den KTV verspürt, stehen unsere 
Türen für euch weit offen. Allenfalls kommen noch weitere Austritte hinzu, diese werden 
an der Hauptversammlung kommuniziert. Austritte können bis spätestens 10. November 
2021 an unsere Vizepräsidentin schriftlich mitgeteilt werden. 
 
Elias Wüst 
Fabian Rüdisühli 
Joel Zäch 
Heidi Haltiner 
 
 
Eintritte 
Im Gegenzug zu den Austritten dürfen wir im KTV Altstätten sieben Neumitglieder begrüs-
sen. Es freut uns, dass ihr euch ab sofort aktiv im Vereinsleben integrieren wollt. 
 
Herzlich Willkommen! 
 
Lea Schmid (Aktive Damen) 
Romina Graf (Aktive Damen) 
Behluli Zimrije (Frauengruppe) 
Flavio Wasescha (Aktive Herren I) 
Michael Hengartner (Aktive Herren I) 
Christoph Städler (Aktive Herren II) 
Christoph Hanselmann (Aktive Herren II) 
 
Mittels folgendem QR-Code findet ihr unsere Statuten. Bitte lest die Statuten aufmerksam 
durch, damit ihr perfekt auf das Vereinsleben im KTV Altstätten vorbereitet seid. 
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11) Ehrungen 
 
Jubilare 
Herzliche Gratulation an folgende Vereinsmitglieder zu Ihrem Jubiläum! 
 
45 Jahre (Eintritt im Jahr 1976) 

Carmela Dürr 
Andrea Buschor 
 

30 Jahre (Eintritt im Jahr 1991) 

Lisbeth Sturzenegger 
Gabriela Gschwend 
 

25 Jahre (Eintritt im Jahr 1996) 
Florian Heule 
 

10 Jahre (Eintritt im Jahr 2011 / nur Erwähnung) 
Jan Lüchinger 
Sarah Bergmann 
Riccarda Dietsche 
Kim Haltinner 
Lea Herrsche 
Cäcilia Jäger 
Katja Rechsteiner 
 

5 Jahre (Eintritt im Jahr 2016 / nur Erwähnung) 
Maurin Buschor 
Sebastian Heckers 
Elia Pezzoni 
Fabia Brunner 
Julia Dietsche 
Jana Zünd 
Lukrezia Freund 
 
 
 
Ehrungen 
 
Die Ehrungen werden wir direkt an der Hauptversammlung vornehmen. Lasst euch über-
raschen. 
 
 
 

12) Varia 
 
Wortmeldungen von Aktiv- und Ehrenmitgliedern sowie Gästen.  

35 
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III) Vorstand 2020/2021 
 

Herzlichen Dank für die wertvolle ehrenamtliche Arbeit im Vereinsjahr 2020/2021! 
 

 
 
 
 

 

 

 

Präsident 
Fabian Sonderegger 
 

 
 
 
 
 

 

 

Vizepräsidentin 
Nina Graf 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Kassier 
Patrick Buschor 
 

 
 
 
 

 

 

Aktuarin 
Ladina Brülisauer 
 

 

 

 
 
 

 
 

Vertretung Herren 
Pascal Steiger 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vertretung Damen 
Saveria Dürr 
 

 
 
 

 
 

Vertretung Frauen 
Gerda Tanner 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

LA Chef 
Gianluca Hidber 
 

 

 
 
 
 

 

 

Jugichefin 
Denise Baumgartner 
 

 
 
 
 

 

 

Sport-verein-t 
Nicole Koller 
 

 
 
 

 
 

 

 

Marketing 
Alex Schnyder 
 

 
 
 
 

 

 

Marketing 
Cyrill Dürr 
 

 
 

 

Web-Master 
Arjuna Sinnathurai 
 

 
 

 

LA-Finanzchef 
Jodok Buschor 
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IV) Leiter und Kommissionen 2020/2021 
 

Herzlichen Dank für die wertvolle ehrenamtliche Arbeit im Vereinsjahr 2020/2021! 
 

Leichtathletik 
Leistungs-Pool 

Michele Bellino 
Konradstr. 4 
9450 Altstätten 

079 / 306 57 16 
mib1777@bluewin.ch 

 
 

Christoph Dürr 
Heidenerstr. 61 
9450 Lüchingen 

071 / 755 67 70 
c.duerr@luechingen.ch 

    
Leichtathletik 
Nachwuchs-Pool 

Alessia Dürr 
Spisergasse 12 
9000 St. Gallen 

076 / 450 91 87 
ale_duerr@hotmail.com 

 
Saveria Dürr 

Beim Bahnhof 6 
9450 Altstätten 

079 / 356 27 43 
alisa.buschor@gmail.com 

 
 

Seid Zairi 
Churerstrasse 59 
9450 Altstätten 

076 / 462 80 65 
seid.zairi@icloud.com 

    
Leiterinnen 
Kinderturnen 

Cornelia Bellino 
Konradstrasse 4 
9450 Altstätten 

079 / 636 88 08 
cstaedler@bluemail.ch 

 
Karin Städler 

Spitalstrasse 4 
9450 Altstätten 

076 / 220 17 79 
karin.staedler@hotmail.com 

 
 

Petra Güntert 
Im Rhodsguet 20 
9450 Altstätten 

076 / 323 95 09 
ladydrake80@gmail.com 

 
 

Carmen Loher 
Spitalstrasse 12 
9450 Altstätten 

076 / 451 37 21 
carmen.loher@hotmail.com 

    
Jugileiterinnen 
kleine Mädchen 

Aylin Rudolph 
Im Klosterguet 21a 
9450 Altstätten 

079 / 587 96 98 
aylin.rudolph@gmail.com 

 
Alisa Buschor 

Beim Bahnhof 6 
9450 Altstätten 

079 / 356 27 43 
alisa.buschor@gmail.com 

 
Paula Dietsche 

Baumert 7 
9450 Altstätten 

076 / 387 29 61 
paula121@hotmail.ch 

 
Alina Pichler 

Im Oberfeld 16 
9450 Altstätten 

076 / 330 06 41 
alinapichler@icloud.com 

    
Jugileiterinnen 
mittlere Mädchen 

Kim Haltinner 
Breite 4 
9450 Altstätten 

076 / 566 63 88 
kimhaltinner96.kh@gmail.com 

 
 

Ladina Brülisauer 
Steigtalstr. 13 
9450 Altstätten 

078 / 742 45 06 
ladina.bruelisauer@gmail.com 

 
Seline Klaiber 

Heidenerstrasse 36b 
9450 Altstätten 

076 / 470 60 29 
seline.klaiber@rsnweb.ch 

    
Jugileiterinnen 
grosse Mädchen 

Linda Haltinner 
Breite 4 
9450 Altstätten 

078 / 713 31 30 
li.haltinner@hotmail.ch 

 
Jana Zünd 

Brendenbachweg 13 
9450 Altstätten 

079 / 268 22 39 
jana.zuend@gmx.ch 

 
Julia Dietsche 

Baumert 7 
9450 Altstätten 

071 / 755 29 61 
julia00@bluewin.ch 

    
Jugileiter 
kleine Knaben 

Maurin Buschor 
Bleichemühlistr. 4a 
9450 Altstätten 

077 / 445 55 22 
maurin.buschor@gmx.ch 

 
 

Gian Buschor 
Beim Bahnhof 6 
9450 Altstätten 

079 / 895 81 51 
gian.buschor@gmail.com 

    
Jugileiter 
grosse Knaben 

Patrick Zimmermann 
Neudorfstr. 6 
9463 Oberriet 

079 / 872 85 80 
patrick.zimmermann1@bluewin.ch 

 
Yanick Zäch 

Unterfeldstrasse 8 
9450 Altstätten 

079 / 707 68 90 
yanick.zaech@outlook.com 

 Arjuna Sinnathurai Türmliweg 6 
9450 Altstätten 

079 / 563 98 79 
arjuna1997@windowslive.com 
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Leiter 
Aktive Herren I 

Juri Schelling Klosterstrasse 22 
9450 Altstätten 

076 / 803 26 04 
j.schelling@rsnweb.ch 

 
Andrea Pezzoni Alte Ruppenstr. 36 

9450 Altstätten 
079 / 916 87 50 
andrea.pezzoni@rsnweb.ch 

 
Tobias Wälter Rorschacherstr. 34 

9450 Altstätten 
076 / 505 07 96 
tobi_w_@hotmail.com 

 
Damian Zellweger Salisstr. 23 

9000 St.Gallen 
078 / 815 79 96 
damian_zell@gmx.ch 

 
Pascal Steiger Heidenerstrasse 1a 

9450 Altstätten 
076 / 546 78 64 
steigi99@hotmail.com 

    Leiter 
Aktive Herren II 

Pascal Rohrer Steinigackerstr. 8 
9450 Lüchingen 

076 / 445 57 40 
pascal.rohrer@bluewin.ch 

 
Alex Schnyder Quellenweg 1 

9450 Altstätten 
079 / 430 07 47 
alex.schnyder@bluewin.ch 

 
Livio Zellweger Widnauerstrasse 6 

9435 Heerbrugg 
079 / 780 88 15 
livio_zell@gmx.ch 

 
Yves Zellweger Buchenstrasse 40 

9042 Speicher 
079 / 955 71 16 
yves-zellweger@bluewin.ch 

    Leiterinnen 
Aktive Damen 

Saveria Dürr 
Kobelstrasse 7 
9442 Berneck 

076 / 448 22 03 
saveria.duerr@rsnweb.ch 

 Nina Graf 
Distelweg 6 
9450 Altstätten 

076 / 407 07 31 
n-graf@hotmail.com 

 Keny Beutler 
Oberstrasse 16 
9000 St. Gallen 

079 / 392 19 33 
keny.11@hotmail.com 

 Ladina Brülisauer Steigtalstr. 13 
9450 Altstätten 

078 / 742 45 06 
ladina.bruelisauer@gmail.com 

 Fabia Brunner 
 

Forststr. 43 
9450 Altstätten 

079 / 231 20 82 
fabia.brunner@bluewin.ch 

 
 

Jana Zünd 
 

Brendenbachweg 13 
9450 Altstätten 

079 / 268 22 39 
jana.zuend@gmx.ch 

 Alisa Buschor Beim Bahnhof 6 
9450 Altstätten 

079 / 356 27 43 
alisa.buschor@gmail.com 

    
J+S Coach Salome Brunner 

Tellstrasse 30 
9000 St. Gallen 

079 / 398 93 49 
salooo94@hotmail.de 

    
Kampfrichter KTVA Marcel Högger 

Luterbachweg 2 
9450 Altstätten 

079 / 458 61 31 
hoegger.marcel@bluewin.ch 

    
Fähnrich Andreas Buschor 

Alte Landstr. 6d 
9450 Altstätten 

079 / 530 17 61 
andreas.buschor@gmail.com 

    
Revisoren Thomas Dietsche 

Alte Ruppenstr. 38 
9450 Altstätten 

071 / 755 09 57 
t.dietsche@kroni.ch 

 
 

Andreas Pichler 
Im Oberfeld 16 
9450 Lüchingen 

071 / 755 02 27 
andreas.pichler@adcubum.com 

 
 

Cornelia Bellino 
Konradstr. 4 
9450 Altstätten 

079 / 636 88 08 
cstaedler@bluemail.com 

    
Zelt-Chef Roger Geiger 

Unterdorfstrasse 44 
9451 Kriessern 

079 / 104 86 94 
ro.geiger@hotmail.com 

    
Vereinsbekleidung Denise Baumgartner 

Distelweg 6 
9450 Altstätten 

079 / 393 62 26 
denise.baumli@hotmail.com 

    
Presse-Chef Damian Zellweger 

Salisstrasse 23 
9000 St.Gallen 

078 / 815 79 96 
damian_zell@gmx.ch 

    
Chef Vermietungen Jan Lüchinger 

Rorschacherstr. 62 
9450 Lüchingen 

079 / 520 21 62 
jan.luechinger@hotmail.ch 
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V) Organisationskomitees 2020/2021 
 
 

GESA-Cup Livio Zellweger 
Widnauerstrasse 6 
9435 Heerbrugg 

079 / 780 88 15 
livio_zell@gmx.ch 

 
Damian Zellweger 

Salisstr. 23 
9000 St.Gallen 

078 / 815 79 96 
damian_zell@gmx.ch 

 
Andreas Buschor 

Alte Landstrasse 6d 
9450 Altstätten 

079 / 530 17 61 
andreas.buschor@gmail.com 

 
Patrick Buschor 

Im Kratz 2 
9450 Altstätten 

076 / 497 88 50 
patrickbuschor@rsnweb.ch 

 
Lea Graf 

Baumgartnerstr. 13 
9450 Altstätten 

076 / 532 13 11 
lea.graf98@hotmail.com 

 
Alex Schnyder 

Quellenweg 1 
9450 Altstätten 

079 / 430 07 47 
alex.schnyder@bluewin.ch 

 
Cyrill Dürr 

Törggeli 4 
9450 Altstätten 

079 / 397 40 34 
cyrill_duerr@hotmail.com 

 
Roger Geiger 

Unterdorfstrasse 44 
9451 Kriessern 

079 / 104 86 94 
ro.geiger@hotmail.com 

 
Lucas Rechsteiner 

Im Staffel 15 
9450 Altstätten 

079 / 866 25 45 
lucas.rechsteiner@gmail.com 

 
Karl Mattle 

Feldwiesenstrasse 1 
9450 Altstätten 

076 / 366 37 22 
karl.mattle@gmail.com 

 
Alisa Buschor 

Beim Bahnhof 6 
9450 Altstätten 

079 / 356 27 43 
alisa.buschor@gmail.com 

 
Gian Buschor 

Beim Bahnhof 6 
9450 Altstätten 

079 / 895 81 51 
gian.buschor@gmail.com 

 
Fabian Rüdisühli 

Auerfussweg 5 
9442 Berneck 

079 / 662 61 91 
Fabian.r98@bluewin.ch 

 
 

  

Altstätter Städtlilauf Michelle Eigenmann 
Auenstrasse 30 
9451 Kriessern 

078 / 696 87 05 
praesident@staedtlilauf.ch 

 
Cyrill Dürr 

Törggeli 4 
9450 Altstätten 

079 / 397 40 34 
cyrill_duerr@hotmail.com 

 
 

Gerda Tanner 
Falzigenweg 5 
9450 Lüchingen 

079 / 568 33 17 
gerdatanner@bluewin.ch 

 
Marco Tanner 

Falzigenweg 5 
9450 Lüchingen 

076 / 339 55 17 
marco.tanner.sport@bluewin.ch 

 
Andreas Buschor 

Alte Landstr. 6d 
9450 Altstätten 

079 / 530 17 61 
andreas.buschor@gmail.com 

 
Patrick Zimmermann 

Neudorfstr. 6 
9463 Oberriet 

079 / 872 85 80 
patrick.zimmermann1@bluewin.ch 

 
Celia Rogg 

Marktgasse 4 
9450 Altstätten 

076 / 396 00 80 
cr@machart.tv 

 
Nina Graf 

Distelweg 6 
9450 Altstätten 

076 / 407 07 31 
n-graf@hotmail.com 

 
Yanick Zäch 

Unterfeldstrasse 8 
9450 Altstätten 

079 / 707 68 90 
yanick.zaech@outlook.com 

 
Lea Graf 

Baumgartnerstr. 13 
9450 Altstätten 

076 / 532 13 11 
lea.graf98@hotmail.com 
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