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MITWIRKEN IM SPORT

mil i e

reinsjahr war aus sportlicher wund
r stand unter dem Zeichen der Anl 2
en und externen Jubi¢éPruBselelse . f Her
dasd MMt mlane veerng angenen Vereinsjahr

rfifichenCdpuptmnanlAl § s¢ 2IGEBAt eSt 2wditd id
rt werden und auch wunser Jubil 2 ums
atz nicht m°glich gewesen.

ndenliste findet iihr auf Seite 2.
i che¢ Puinike e maeahandel t | deshal b bit
ersammlung detailliert durchzul ese
|l genden Seiten schauen wir nochmal
auch bereitmr? @ahudt en eVedrehierpsujnakhtre. i

DaPBr ot odkeorl IHaupt ve2G2Zimldeng i hr auf wwws ertevra. W
rekt unterCdaddcen fol genden QR

ode

r di

Her zI| Dah&ndi na Bf ¢fFi daseVedWasosdeorkodds 2021
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einem Jahr durften wir auf dem Hohen Kas

das Jubil 2umsjahr feiern. Mit Hackbrett,
P-€&at ynach Hause durften wir einen tollen
chliasdemddife ersten Events mit-udnedn Shhol vwat u
Davos statt. Beide Anl 2sse waren sehr gul
-KadamMi |l ie enorm wichtig. Speziell der Ausf
nnebDamkyg . Tr aumwetter war-SkBiaohtvorndr nmdite KApvrl
h die Pimsurenl ébtist dmsRi stenkontroll e

di esem Jahr hatRreongrvainmm einn Hwdnfsetreeri ns2t ze
ches i hr mit gr ots shearb tE.i nHeart z| iuageers eDan k f ¢
satz an folgenden Anl &@ssen:

GESQu p

Rheintaler Turnfest in Balgach

Er°ffnung Hauptsitz Clientis Bienebank inm
90 Jahre Jubil 2um (extern)

Altst2tter Stadtlilauf

crlich konnt emMOwidraheawc hTumintrdeahrt i m Aug!
kl eines St¢gck zurg¢gckgeben. Das Wochenen:

er Wiederholung. Dannodahnespdoghammt eob F
holung gi bt.

te JunierAktitemi elgen nach Niederhel fensch
sse am Ostschweizer Sportfest teil. Trotz
en wir uns gegenseitig wBladémsd adwaittDI psrzu n
und kaom nScehnl uss einen ¢(berzeugenden Sieg
ktzahl von 29.08 Punkten feiern. Am Aben
er¢hrt stehen und genossen wieder ei nmal

Jah

r es bHearuipcthvter s202nhl ung Seidlee8
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Neben den Adil essean Waumdseerfrant asntLiesictcheesh &tadanr | i ¢
auch die wPchentlichen Trainings angeboten.
waren nicht nur die Namen der Trainings, son
Auch die Jugi hatte in diesem Jahr nicht nur
dern wuwerrdedlugdse Winter mesioswi er ssemhaflugi ausf | uq
durchgef ¢hrt sowie nahm die Jugi an dlen Jugi
sere Lei Khtnanttrelnetsermh i n der Halle und Dr alt
tieren und den Namen des KTV Al t sHi2drtzzin menhr
Bericht der Leichtathletikabteilung.
Wir gratulieren.

€ Sandurnadi vi o ZezlulrweCeehrsSea h nneosu ¢

I n diesem VereinsjahrHofcahnzdeilte isdteart tk e iWie KT\
ndchste Vereinsjahr.

Jahr es bHaruipcthvter s202nl ung Seib6e8
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Das Ver i0Mi2s ahbereits wi dseliré&e sicrmigdséan eAkt i v
waren | eider teilweise sp2rlichabhgesagt wrdd

I m J2am2wer den wi r den Trainingsbetrieb sowie

durchf Beiemen Aktiven Herren | wird nach der
ning wegfallen. Spezialtrainings k@Qnnémnnpdedoc
Details dazu -Mainldeton hRasicrmlE St eiger.

I m n2@2chsten Jahr ben°tigen wir euren Einsatz
( GE-8Ap und Altst2tter Stadtlilauf). Bitte ha

Danke @en Aneahl an Helfereins2tzen hoffen w
)))AKTII\MEth,ieNcbdrche die Trainings regel m2ssig
MFreude und Spass in den Trainings

Meure Unterst-pMi zghgeals Hakiptwenwsearten
(GEALCup [/ Stadtlilauf)

)))eure Unterst¢tzung bei Besetzung von zur ¢c
Bereits heute bedanke ich mich f¢gr euren Ein
einsjlamreue mich zusammen mit dem Vorstand,
sowie allendiMetweéiehdemnf s¢r die n2cAgc¢lennifdta Bt
hof fen wir -Reeiuttegrat BORler Leichtathleten zu b
Trainings in allen Riegen anzub4iFamenhi end udearm
HerzIl i chen Dank an alle Verfasser des Jahres
l ch w¢gnsche ue ec lGes luimalm eg nhen guten Sta3tt i ns
Fabi an

Prasident KTV Altst2atten

Jahr es bHaruipcthvter s202nl ung Seio6f6e8
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I n diesem Jahr konnte endI|IGESNuwi ederc hgieh ¢alr t
9 Damenteams und 8 Her Dast @&gnasn eah @& S@wepdls..
erneut tadell os. Die Routine des Vereins is
Durchf ¢g¢hrung. Aus demnKovi me mtn sk ien gem mmuengs w
viele Zuschauerinnen und Zwmldhea usepra nkneemmedre na uVe
mitzuverfol gen.

Auch sportlich war der KTV stark, so ¢berzeu
Buschor. Letzterer entschied die Hochsprungw
l i ef ¢ber 100 Met eerbethdfradedn alusksi Blmisu tPeordceisd t. a i
Konkurrenz im Weitsprung unmumisredastmerhsol i® &

Frauen Aylin Rudol ph devireteSrpsrtiemt .RaShige buen-tne rlb
SekunMemke um exaktstelhen Hunder't

Am Schluss setzten sich die DamenEidebBe Wi 8L
dem STV Balgach durch. Di e Damen des KTV Al
Pl at z. Das Kredf tdeeme seimme € n mittr aeuinthe®h egn des |
Altstatten | vor dem TV Teufeidttamnetdem TBEtMdl
KTV Altst2atten bei den Damen und der TV Mel s

Dani el L°hrer gelRaenkgo reds vsoem nleent zZGEeShA Jahr noct
gewannO®@en LAuf mit der Rekordzeit von 10.63s

Stafette mit zw@®tiarneichtathletik

Am Nachmittag wurde die Gesa durch 40 | eicht
nommen. Angeleitet ve&tamwsialeidddrr a BDé-d/iendgeir & e
Riccaar da Di et sch¥i aaemvde |[Hameliesnt er Si mon Ehammer
einzigartiges Training erl eben. Der H°hepunk
Teams, vor den Augen des Publ i kums.

Gratul ation anathlet&€nngewaéhs®&imth
Lei stungen. Ein spezielles Dankes

I
t
di Organisationon ..

Jahr es bHaaruipchvter s202nl ung Sein68
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Am 9. Jul i 2022 fandnudserAlJtudti ddtumsé e®Hec adt

| anger Vorbereitungszeit durch unser OK wunte
teten die fleissigen Helferlnnen am Fr eAnt agée
Samst amgintatsddg i nwwevem Jungbebiine SAdpansorenl auf f

Vereinstradiner Sduassen der Altstadt. Grdeess e
Lauf aSit rdeecrkde zauberten -StnemPapdt lefur eundiise n s
Einsatz bei der Sponsorensuche sowie dem Lalt

25" 000. 00 f¢gr unserenAopégeondr @demeensammdéalen s
mussten wir eine gr°ssere Pause fg¢r dien-Ver
baueNach dem obligaten Gruppenfoto und ei nen
Festzelt sowi-@Beld®md ©®pweaiat er mit der Jubil &um

Di®tadt musi keAPtft §hedteeden Nachmittag mit tol
ren Sti mmBamdal Ditsét 0o anmt e uns dann auf den Abe
Besucherlnnen mit ruhigen T°nen und ei nkkEx t .
PuertodRENT®Orntables und heizte die Party so
fall ene Kostt,onel ainSlt iemmeng | i essen die Party
tief Iin dieDNwehsef Bakendurften wir unseyren
wel cmiet a@iempr 2 glsaanmaeen n | adyieBre sauucchher | nnen amuim- M
mi erbas Wedwiee &i e Temperaturen spielten per
ganzen Tag / Abend-FeeNdaeilgbr.i mgi©mp ewnalilrer Erfo
Zusammenhalt und die Pr2@sentation unseres Ve

HerzIlichen Dank an euch AT&ag! €6b Wwhti el inegde.:
ob Jung catlée Albtgen an einem Strick und hatte

T

Jahr es bHearuipchvter s202n| ung Sei8l6e8
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BE nige Waacthhemer Par tde ndGrefotuen swiarg nochmal s g

So genwissven toll e Tage im nahen ¥sterreich b
Organi sation. Am Samstag wur@kral ieengeve i S&Ge fuel
und ddrmpl@dlz unsicher gemacht. Unt er dlarai Arelr
dur fwieen ni ge Grundkenntnisse der eher unbekan
tag ging es weiter nach I nnsbruck, wo auch d

Ausggegossen wurde.

Am Sonntag fand ein feiner Bruch auf der Nor c
di skutiert, welche | berraschung am Sonntagab
M@nnerriege des KTV Altstatteonl waeltledre dne g Ml
stegg und schloss das gelungene Wochenende a

Ein grosser Dank an Ladina und Pascal fer di
den tollen | berraschungsap®r o.

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Seiltpé 8
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Am Samstag, 10. September schlugen die Rhein
grosser Unterstg¢tzung des KTV Altst@atten wur
folgreich durchgef ¢hrit. Nach zwei Jahrdenderir
CoreP@aandemi e nicht in gewohnter Form stattf fi
Sstadtlie und begersmner tBEl?iufiedrs/,i nHembygenauso
schauer /i nnen.

OK des tAldttslti?ltatuefrsd®nm glaaufss potteanl|l ass i n
ten Mal in neuer Zusammensetzung. Die | be
i Jahre zur¢ck und noch konnte nicht auf
wer den. Dement spr-&itgénddwewnren ahker ORoOsI
Vorbereitungen waren ebenso intensiv wie
se Rennen. Doch das gesamte Team mit Ger (
und Patrick Ziugyme rNnaman QGrSafr eucnkde Y8a nBa
(Hel fer), Cyrill D¢rr (Sp
in & Siegerehrung) und
mies eBHavausfomd esrugarins i
htl os an die Zeit vor de

—

or
t)
ma
et

n
n

n o -ScCWLOMmSSOnOn
© = DY O’

oz—o0CcC=S DO~ S®
>SXx>S —+=o

/Mmoo me o —tho o g

ea
(Pr
)

s

5 — 5 -
SDQ-'-"

D ©

A S,

Der erste Startschuss des Abtaghathm 864280 U
Die Helferinnen und el fer standen zu di esem
Einsatz. Dpe @IWasrrﬁ;tadtIiIaufs begann bereit
Zel ter auf -duennd HRantghed ypd at z, wo z unne eFressttean rMa
betrieben wurde, &itfckd b a wtb,gepSarcakrdathrerrmmer n  au
Bereits hier fiel etwas besonders auf: Das g

die motiviert anpackten und sentdige gtaalzteant &0 |
tagmorgen ging dedl efildeirs suing e r Awnfethauwweint &re,g ek
das Stadtli bereit war f¢r das grosse Lauffe

Jahr es bHaaruipchvter s202nl ung Seiltié 8
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10 Startsch¢sse fielen beim Altst2tter 19t00dt
L2a2uferinnen und L2ufer in 19 verschiedenen
Jé¢ngsten machten mit dem ¢Kids Sprinté, der
unterste¢gtzt 1 st, den Anfang. Z-ufnuAbk spcaminesng el
Rennen um den Sieg und den StrecldReagekhoudd ¢
nenschein wechd&keolntnetne ns idcehn asbt r ahl enden Ki nde
der Medaill e, den Laufbegeisterten und are-n Z
haben. Die geringere Teilnehmer zahl im Ver gl
sowohl i m Wetter -&lbs eBaaaicshs edee,r ¢cbNearc hdi e vi el e
kl agen, begr¢nden. Ni chtsdestotrotz dargf ohas
gr°ssere Zwischenfalle zurg¢gckblicken und si
neuen Zusammensetzung freuen.

Der Abbau verlief genauso effizient sie der
Zieleinlauf bliebdiem Btfdherumgramodhs gel
Zwe i Wochen sp2@ter | ud die Partnerin Migros
feinen Abendessen konnte allen Helferinnen u
jahrel angen fr egitwielrlni ggeerd alhrktte rwsetr den und di e
tionsanlasses noch einmal Revue passiert wer
OK auf den n2chsten Altst2tter St2dtlilauf a

Jahr es bHearuipchvter s202n| ung Seil?é 8
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Di e Jugemadrsicengiee bee HKnDOdwo m der
i n RichtunDomwhéeaenhasi e von Sch Sam
| aus begrg¢gsst und i n Kleingrug ren
nehmen den Jugistunden gel obt ode
musste sich den Grittib?2nz dan KI
Hampel mnnern oder Liegestg¢ it ze . [
schichten, welche unser Samich g,
J¢ngstenemi Gell aalht er auf genomm n v
z2h!l stoff f Nd\opchkmalHaulser zI|l uober
Chl aus Pascal Steiger und Sch el
Aufgrund den i mmer nmoocnha vamis& lhtr
bez¢glich Veranstaltungen, habe
eine interne Wi ntermeisterschaf
den durchzuf ¢hren. Es wurde sc!|
h¢egpft, unglaubliche Darbietunge
und hhstc konzentr-Qaat{PdaewoBl st gel
tert. Am Ende der zwe i Jugi st u
Rangverke¢gndigung inklusive Meda

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung SeiltBé 8
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Es ist ein fr¢ghes Highlight), we l Ju
Mai erwartet. Die traditionelle — ‘ n a
Jahr aufgrund der wunsicheren Wet B g #aus (
gelangte die riesige Debterganidorl; [ s Juge
ter/innen mit Fahrgemeinschaften ' i es
und die Kids |ieferten ab.

60m Sprint, Weitsprung und Ballwn.' di
waltigen durften. Auch diPesest pdhR® n Wi
Tot al l1-ReBaud tlaG e er zi el en.

I m August fand der Kantonal final in St. Gal
nochmals unter Beweis stellen durften. Di e (
bei de Podestpl 2¢d@® eamnSlc kweninzem Final im Let zi
wo sich Raoul den hervorragenden 4. Rang uno

| ati on den beiden fg¢r die super Leistung!

" Nach dem Ie tegeenvduegitag st
Jahr mit 40 driegler in Waldki
kampf bestand aus mehreren Wahl pf |

sprung, Bal | wur f , Hi nderni sl auf wun
das Best ehaearuasu ssgiechho!l t . Wir konnten
beset zen. Am Nachmittag nahmen wi

Gruppenweodd&ama mpéndedltsedialf.etltei der I
nicht wie gew¢gnscht und wir verpas:
i fi kadeonFifpal tag. Die Qualifikat

zel wett kampf gesammel t . Gl eich 23
Punkte und konnten im August am Juq
~ sich so ¥Xiealder —

i nal qual i fi ziistrt ean
glaublich stolz Auch e . ten
nochmals brillieren und Gl N " At AN 10
tate geholt, darunter P=F W Ty aoul
her 1. Rang, Patrick W hiFE ¥ B Lu:

Rang.

Jahr es bHaaruipchvter s202nl ung Seiltdé 8
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‘ “Wie unser 90 Jahr Jubilaum v

‘-.‘..?vdem Jahresbericht unseres Pl
" Nichtsdestotrotz waren unser ¢

nen auch am Start, und zwar
Pr2asenz. Der Fl ashmob Zwurntdeagei
¢ bt und von den Kleinsten bi :
onel | umgesetzt. Die Freude
war nicht zu ¢(¢bersehen. Auch

ten wir =gy == ;"4

ner ri esigen DeIegationE‘F nkes
geht an jedes d]ajsgsi/SKpdimaﬁ,n ﬁ
sucht hat. Dank euch wi'g| &9 ein
neuen Vereinstrainer und ™ = gi s|
halten. -

Der Jugifawmgfeltug edes zweite Jahr nd s
menhalt sowie den Vereinsgeist f Nior
gramm bieten, wo wirklich jede uf t ei
gust , an einem Sonntagmorgen, be n si
und 1gd4d lkuter/innen am Bahnhof i ten.
Rheintal Rei sen machten wir wuns : We ¢
FIL awi |, wo uns die Schokol adenh g n
nascht und probiert wurde. Am Sc¢ rft
eigene Schokol ade herstellen, ver nd r
Nach einem feinen Picknick wird rsc
in den Walter Zoo chauffiert. D e s n d
bestaunt, die Krokodile etwaes bkepteschibedu

tet. Auch den Bewegungsdr anc

# den verschiedenen Zoo Spiel,]|
aber zufrieden kehrten ffast
nach Altstatten zur ¢ck. Ei n
an die G°nnerdver enini guhnrger f
Unterste¢tzung diesen Tag ¢be
haben.

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Seilthé 8
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i ber 80 Jugikinder starteten in ihren Kateg
zeitweise f¢gr damkKeldelradse rwWxkeée Si e genossen
zu springen und wurden richtig | aut angefeue
Medaill en gewinnen.

Mi t zahlreich erschienenen Ki

ki ndeéumften wir wi leddéa h ri nsst

Nach den erst-8huKdeneniver al

newa,r fg,r die Kinder wienhnérmn. nen

wir |l angsam mit unseren Al |5 n s

Musik und Taanrzedrpe e Kepdkblri gl

ma ctdnn beglerig mit, wenn es es
i t!

nen wir denn noch nachahmen v .

) Esuften spielerisch neue Ger&te entde
v Wi eBlie Ringe, das Tarzanseil, das Tr
¥ Und rwet esuth auf di e DHKilretht edriset avnigeel?e
und schweisstreibenden Spielen wie
" oder c¢Ball on aeard bwiarsoel@ieeneir h eMdatad tl. i c
kame&Smortarten wie Fussball,zwWmi Aogk
- Di e Kinder aeung ema csht rdaenrl oZd erk udsesrt uShami
! stunda@uurdidrerne Bel omaddmgs eni heAmem . al |
Stunden, die wir draussen verbringe:
auf der GESA oder benmwBchilintv@dsen
{ Hi ghl i ght dieses Jahres war-Finiats hBe®$t
den diT&Kli Kder mit Bravour gemeistert und mit
Sponsorenlauf, der mit Vollgas geitbesft é mmivuma
mehr zusammengeschwei sst.

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Seilthé 8
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Hi nter den fast slthedhtJ uggiemd

giertes und motiviertes Le t f
dersch®°n, in der Jugistund__J I t e
nen anzutreffen. Auch ist & ver
so vielen Wochenenden an ) T A
i m Einsatn.zWhattelli ese we e ‘ S wWar
die Jugi nicht das, was si .

wi r i mmer wieder ein geni : -
stellen. Ein grosses Dankesch®n an das super
Was mich aech beeoambmd dass ich dieses Jahr ni
abschieden muss sondern noch jemanden dazu ¢
Juri Schelling neu im Leiterteam von den kIl e
Das aktuelle Leiterteam:
KinderturnenCornelia Bellino, Kar& GharSmernd | Learh e
Kl eine M2dchA&Inhiisa ,BuAslcihma Pichler & Emma Di et
Mittl ere M2dlcheéinna Br ¢l i sauer, Seline Klaibe
Grosse M2dch&ana Z¢gnd, Julia Dietsche & Fabi
Kl ei ne Knabe@®ian Buschor, Arjuna c¢Ujué Sinna
Grosse Knabe&8imon Kr¢si & Janis Sieber

Wi e i nmmdrl: war s! l ch freue mich auf ei
Jugichefin Denise

(auf dem Foto fehlen: Alina Pichler, Emma Dietsche, Ladina Brilisauer &
Fabia Brunner)

Jahr es bHearuipchvter s202n| ung Seilt7é 8
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Die aktiven Damen haben i m vergangenenabver ei
auch am¢sante Stunden erl ebt, die uns i n Eri
Abschnitten zeigen wir euch auf, was Samichl
haben.

Kaum war die HV vorbei, di ndga se snelues .VeAreg enfsg
Training Namens ¢die Affen sind | ose. Al l e
Stimmung in der Halle. Anfangs Dezember ffand
l ustiges Training mit va&s scaikbdeaoke Yphl!l sar
N¢ssen, Mandarinen und Schokol ade, die wir a
Wei hnachtszeit hielten wir uns mit abwechsl u

Christmas Girl 6s Tr aiwmihhgé nwibredteen Eme initee mur
von Pamela Reifs Tanzworkouts, tanzten wir u
eine Menge Spass. So konnten wir auch ohne s
schl agen.

Nach den Wei hnachtsferien starteten wir geme

den in diesem Vereinsjahr jeden zweiten Mona
Frauen und M2nner gest2arkt wird. Es ging au
TTainings weiter. Sei es nun Crossfit unter

mit Ali sa. Es war von allem etwas dabei. Es

davon war eine Hip Hop Stunde mit Ol i WCheo.r e®e |
ein, die zum Schluss alle beherrschten.

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Seildé 8
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Altstatten MITWIRKEN IM SPORT

Bald darauf begannen wir uns auf das Turnfes

Team Aerobic zustande kam, ent schieden wir u
nehmen. Deshalb fanden die Trainings votre de
statt. Wir trainierten, sobald es m°glich w

nicht einsch¢chtern und ¢bten auf dem rutsch
sah man einen Fortschritt und wir wos$éten Da

viele | ben hat sich dann schlussendlich auch
serer besten Seite zeigen konnten.
F¢r eine kleine

Abwechslung zwischendurch so

Nach dem Tunntaeswi begat dem Proben f¢r den |

l @2um. Jedoch kamen auch andere Trainingseinh
i n die Vereinsmeisterschaften. Gl eichzeitig
Al l es was rbddHketoldeelrl teriani ni ng statt.

I n diesem Jahr fanden die Vereinsmeisterscha

Die Frauen massen sich im OL, Bowling und i |
mit der Anwesenheit Punkte sammel n. Bei dIl ke
hart um den Titel ka2mpften. Wer wohl Ver ei ns

wir euch an der Hauptversammlungé

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Seiltpe 8



/A’ Sport-.

KT verein-t
A|tStatten MITWIRKEN IM SPORT
I n allen Trainings fanden wir motivierte Teil
Damen ein gr osts easu sksopmpelcihneenn f ¢r di e aktive Te
gemei nsamen Stunden machen wirkIlich Spass ur

Trainings mit euch!

Li ebe Nina

Wir bedanken uns recht herzliclhl
dw2hrend deiner Leitert?a2atigkeif(
Mit deiner fr°hlichen und [ ust |
gute Stimmung und geniale Tr ai
auf die z&hlen und dein Engage
us i mmer in Erinnerung bl ei ben
Vi el en Dank!

Liebe Keny

= Wi r danken dir
Aktiven Damen t
ben wir | mmer s
nings von dir f
Auch du wirst u
Vielen Dank!

erzlich, dass du v
tig warst. Deine K
hr gesch2atzte Wiai
euen und waren da
ns | mmer in Erinner

Wir freueeinnseae$ spasi bhches Verei
Das Leitertea¢@enydinma FAlbiisa,und Ladina

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Sei2t0é 8
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KT verein-t
AItstétten MITWIRKEN IM SPORT

Auch i n Tdraghgrenwur de wi eder Zful eBiegding torr giamii eri
Stationentraining. Am 6. Dezember spazierter
anschliessend genossen hwmeri nanunFde uGure tPzuns.c hZ u
schung besuchte uns sogar noch Ni kol aus EI i a
Anfang Januar konnten wir sogar bei fréehlion
betreiben und wieder f | edlssaby LmiegeAxntnat 2 e ra,i nF
Bau8ki-R®e, sie hat f¢gr uns i mmer wieder ein s
I m Fr¢hling haben zudem Carmel a eine Yogastu
I m Mai bekamen wir wliarnnden eF |lansfhomo bd afs¢sr das
soll en. Al so haben wir im Juni fleissig dies:
ge¢bt, bis wir alle Schritte konnten und wirtr
gemacht. Viebkeh Dank Deni

Bei traumhaftem Wetter genossen 13 Frauen En
Grand Canyon der Ostschweiz. Mit dem Gai serb
Schw2galp. Von dort wanderten wir ¢ber fdadn (
l enkopf, Chlostejahpigear Akorab2éamen nach En
Dort genossen wir endlich eine k¢ghle Erfrisec
¢ ber Buchs auf den Hei mweg. Es war eine gros

Il m Augudenn&omlmerferien trafen wir uns auf d
Schl2ge brauchte Jacqueline und konnte desha
fé¢e¢r sich entschei den.

Auch machten wir HOdachindi went st ddehited dize A

Al tstatter Stadtlil auf. Vi el en Dank den Hel f
Abschliessend mPchte ich mich herzlich bei A
Auch bedanke ich mich bei den Frauen, wel c he
haben. Zude m aoif caltl en Frauen danken, di e f | e
euch, sind die Turnstunden i mmer sehr gut be
Ger da

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Sei2tlé 8
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Altstatten MITWIRKEN IM SPORT

Das Jahr 2022 war fg¢gr uns wieder ein ¢fasteée

fussballturnier im Januar konnten alle Anl 2s
gef ¢hrt werden. Die Freude und Begeisteelbhg
um den Vereinsmeistertitel in eine neue Rund
die heissgeliebte Troph2e an der HV wieder v
sen hatten wir in diesem Jahr auch ez.nB.geeien
GamBi ght, ein Faustballtraining midtFuéntnemr iedl
beim Profi Kr¢si, et c.

Das Leiterteam der Aktiven Herren 1 Dblieb in
einen Abgang noch einenudZdwathe Ekai wver zeachébr
voll em El an dabei. Aufgrund der geri nglernaiAn:
nings hat sich da Leiterteam entschieden, a

konzentrieren wir uns wire aufe eainndeerr eAb eRiide gienn

antonalbank 15_

die Herren beim diesj2hrigen Eishockeyanl ass

Jahr es bHaaruipchvter s202nl ung Sei2t2é 8
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Altstatten MITWIRKEN IM SPORT

«Bei den Aktiven 2 darf ich mich einmal pro Woche wieder jung fihlen. a »

«Mit dem Alter gehts kdrperlich nicht ringer , aber gemeinsam mit Gleichgesinnten leidet
es sich ringer. Das Training ist den Bedurfnissen von U30ern angepasst!»

«Tolle abwechslungsreiche Kombination aus Work-out (Kraft, Koordination, Kraftigung,
Agilita2at, é) wund schwei s gitatee(i benden poéyseor

«Ich freue mich jede Woche auf das positive Geflihl nach dem Training, etwas Gutes fur
meinen Korper gemacht zu haben, ohne dass der Spass dabei zu kurz kam. Dass ich das
Ganze mit Freunden teilen kann, welche ich schon seit me inen Anfangen im KTVA kenne,
ist naturlich das Tupfelchen auf dem i.»

«Mir gefallt die Aufteilung des Trainings in zwei Teile sehr gut.
Erster Teil Workout und zweiter Teil Spiel.»

«Ob ergraut, gebauchelt, glatziert oder verlangsamt - wir bringen alle zu rick aufs Tanz-
parkett. Spielerisch, athletisch, beweglich und geschickt tanzeln wir durch die Halle.»

«Mir geféllt es, dass es zwei Trainingseinheiten gibt - 1. Teil Kérperibungen wie Rucken-
aufbau, Stabilitdt, Rumpfibungen ect. - 2. Teil Spiel und Spass»

«Das sehr gute und professionelle Aufwarm- und Kraftigungsprogramm sind optimal fur
meinen etwas ladierten Koérper. Das Spiel danach und einen kurzen Schwatz unter Kolle-
gen zu halten begrusse ich auch sehr.»

«2 Worte: tiptop»

«Tolle Workouts um fit un d beweglich zu bleiben. Spiel und Spass mit Freunden bei viel-
faltigen Spielen, nicht nur Fussball.»

«Das Training ist immer gut organisiert vom Leiterteam und sehr abwechslungsreich ge-
staltet. Der Mix aus Ubungen fir den Kérper, Spiel und Kameradschaft ma chen fir mich
den Reiz aus moglichst viel ins Training zu kommen.»

«Das Herren Il Training ist sehr abwechslungsreich und ausgeglichen, fir alle die nicht
mehr ganz wie 20-Jahrige rumrennen kénnen.»

«Schwierig.. durch meine seltene Teilnahme kann ich wen ig sagen
Am meisten Spass machen die Spezialtrainings wie zb. Minigolfen ~ »

«Das Training der Aktiven 2 ist sehr abwechslungsreich und ausgewogen mit Ausdauer,

Kraft, Koordination und Stretching. Macht nebenbei noch sehr viel Spass.»
«Ein guter Mix zwischen Korperschule und bouncen :)»

Jahr es bHaruipcthvter s202nl ung Sei2tBé 8
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Altstatten MITWIRKEN IM SPORT

«Im ersten Teil gibt es unter fachkundiger Anleitung Ubungen zur Verbesserung von Kraft,
Beweglichkeit und Koordination. Im langeren zweiten Teil steht Spiel und Spass im Vor-
dergrund, dazu kurze Ubungsbldcke fiir b essere Taktik und Technik im Spiel.»

¢cWir freuen uns auf viele weiteme Stoonimee TWVroani |
021. 30 Uhr und im WRAateo VWbon. 2Di 60Trainings
Sch°ntal statt I nteressiert | 30er sind jede

Die Aktiven Herren habegrmh iamgkifangmn] d&@up demo
Trainieren. NGwmh UWiegthtGeism vergangenen Jahr w
den alt bekannten Wettkampfmodus. Tr adiVteirone
einsmei sterschaft statitt ®dDieopesifekt €CuBle amge
zudr2ngen oder aber auch, um den einen oder

Disziplin geh°rig abzutrocknen.

Das Teilnehmerfeld versprach dann auch einen
tung foFgegder

-Schafft es Steigi, seinen Titel zu vertei
-Handelt es sich bei Gian (MbMWoaker ?PI at z
-Knackt wadl i I m Wairtksep?r ung di e 4m

di
3)

, Nein und Ja. St eidgeim |Paomddckes
i nen MHams$t epPtlkigranchGizam
i essémad@macdi nai gndfi &Isl &1ICH i
e Leistung ab. @reKdrocnhi wuornd €
rea noch ¢berholt und | ande

Di e Antworten: J a
und sollte sich e
Gastwirt im ansch
erneut eine solid
raschungsmann nd

rinnerung bleibt nicht zuletzt auch di e
f . Dabei wurde neben der prof es seirceneSlclheen
|l opfer zum Besten gegeben.

I
k
k

®© 2 >
XT Mm

m
I

voll e Konzentration: ¢Achtung, Fe“rf"i -' Gooo!
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Altstatten

Mit den vielen T«M ninngegnudBeéei dem wAren die A

|l ight des Jahres vorbereitet. Am 26. Ma i K
vor dem ganzen Publikum auf der Gesa zeilgen.
zum ersten Gesamtrang f ¢ ¢hrten, pl atzierte si

siebten Schlussrang.

Doch auch Einzelleistungen sorgten fg¢r Aufse
|l auf und einem generell f¢gr rhnussebdr erferf gy
zum Gesa Hamsteri gekg¢grt. Mit 2713 gesammel t
Titel auch verdient. Das Speerwurf Wunderkin
Meter geworfen u-Zéi auvbndihAaeabdéeeBalzles gtdass ni
Leichtathleten, sondern auch bei den Aktiven

Dass die Athleten nicht nur bei i hrer sportl
und Hel fer brilliertemedidragtf awmchi erswd h I5tt ewe

Auf dem abwechslungsreichen Programm der Her
ditionelle Fussball VM nicht fehl en. Den Dri
all erschnell sten vor. Beim Torschuss ¢¢bénkteu
ber (aB°ckli o) Am Freitag darauf traf schl
ElI f meterschiessen hingegen gewann ein alter
zwei verbleibenden Disziplinen bl ei btl inbiucshtur
zu brillieren Denn, beim Lattenschiessen Kk
Wird es Wa8dli doch noch an die Spitze schaff
gen beim Jonglieren seinem Traum aa$ pedbn §e
Steigi gewi nnt die diesj2hrige Fussball Ver
sprung auf wadl i und Ti mon.

> |

die 22 Akteure des diesj@hrigen 11lvs. 11
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Zum Abrunden dieser VM haben mng cvhe rGrammne lutn,d |
Mi nuten ins totale Fussballfieber zu fallen.
sich von Beginn an miudhtdeemueStgmkratt 8cdl geenl i
drea aus dem Nichts bei mdarsstler Akysgc hllewasns W &
defensiven Anfangsphase von Team Bl au und de
streffer f¢r sein Team.

I m Anschluss an die starke 1. Hal bzeit beide
doppelt durchr &t ei geésnmacih.wi eder sicherer aulf
Nevi o gekonMNaclalsaBgeam hin und her vergibt \
und Juri im bl auesZiTiratk oSt eniegis:s -<cdlse slauttzeern .D ¢Dn
wird d¢gnner auf der Teeianne nWeP |sast zrhe?algfiteer,t 4d:ulr.c |
ti k, wehlcheseasndl i ch keinen Erfolg findet. Bl
mit 6 Treffern

Um die Emotionen und den Puls beider Seiten
dierte der KTV nach dem Spiel ein k¢oles Get

eines unserer Spezialtrainings: Faustballunt

Jahr es bHearuipchvter s202nl ung Sei2tbé 8
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Altstatten MITWIRKEN IM SPORT

Anfang Oktober an einem k¢ghl en Her bst asbteantdt .f

Die Athleten massen sich mit voll em Tatendr
Speer, Kugel st ossen und Steinstossen. Dabei
Tanner dominiert. I n den hinteren Renhdemg&b
hei mfavoriten Gian und dem Evergreen Dami an.
trotzdem noch den zweiten Platz ergattern. F
gewohnt von Gian kulinarisch verw®°®hntli DiRess®
taurant 0Gi anianod welches uns Wienerl: und
wurde der Wettkampf professionell analysiert

nach Hause zu kommen.

Mi t diesem wundersch®°nen Bild schliessen wi
Motto: ¢de KTV isch cool-WOWeep smiling und H
Wi Leiter freuen uns auf viele gutbesuchte

r
t al oder auf reeerc h@GEgA mez afslame Hel ferstunden
2023. Eure Leiter:

Leiterteam Aktive Herren 1: Uj u, Gian, Juri,

Leiterteam Aktive Herren 2: Al e x, Pascal und

Jahr es bHaruipcthvter s202nl ung Sei2t7é 8
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Altstatten MITWIRKEN IM SPORT

Ent wicklung Nachwuchspool

Al s-ClthAef erfreut mich die aKNaobhWbeh&powl ckEkhb
Saison hatten wir einen gffabeenheAndEZangehan,
Nachwuchsediemreeigcrhosse Schar an Kindern haben,

gen Weg sind, neue Talente in unsere Rei hen z
At hl etinnen und Athleten f¢r die gros-fNerc hFir
wuchspgtejnequalifizieren. Auch der Leistungsp
zeugen und brachte einige Medaillen von den

Sieg Her fCaurmp Ges a

I m Jahr 2016 gewann das Herrenteam éeées$ uKgVA ¢
GesGups. Nach sechs Jahren der Durststrecke
der soweit. Mit einem starken Team konnten wi
i n unsere eigenen Reihen bringen.aWbfaseil® seasrntf
ches Abschnei €ap bheoifrhe@Ge s a

I nternationale At hleten im KTVA
I n diesem Jahr hatten wirtr ein erstes Mal di
uns in der LA zu haben. Il n der zweiten Saiso
Ameri ka kommt, jedoch Verwandte hier inrdear-
ni eren.
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