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1) Begr¿ssung 
 
Geschªtzte KTVA-Familie 
 
Das 90. Vereinsjahr war aus sportlicher und organisatorischer Sicht ein voller Erfolg. Das 
Vereinsjahr stand unter dem Zeichen der Anlªsse, Helfereinsªtzen sowie einem grossarti-
gen internen und externen Jubilªumsfest. Herzlichen Dank an dieser Stelle f¿r euren Ein-
satz sowie das Mitmachen und Mithelfen im vergangenen Vereinsjahr. 
 
Unsere jªhrlichen Hauptanlªsse GESA-Cup und Altstªtter Stªdtlilauf konnten wie geplant 
durchgef¿hrt werden und auch unser Jubilªumsfest war ein voller Erfolg. Dies wªre ohne 
euren Einsatz nicht mºglich gewesen. 
 
Die Traktandenliste findet ihr auf Seite 2. Wªhrend der Hauptversammlung werden nicht 
mehr sªmtliche Punkte ausf¿hrlich behandelt, deshalb bitte ich euch den Jahresbericht 
zur Hauptversammlung detailliert durchzulesen. 
 
Auf den folgenden Seiten schauen wir nochmals auf das sehr erfolgreiche Jahr zur¿ck und 
nat¿rlich auch bereits auf die Hºhepunkte im nªchsten Vereinsjahr. 
 
 
 

2) Wahl der Stimmzªhler 
 
 
 

3) Protokoll der 89. Hauptversammlung 
 
Das Protokoll der Hauptversammlung 2021 findet ihr auf unserer Webseite www.ktva.ch 
oder direkt unter dem folgenden QR-Code. 
 
Herzlichen Dank Ladina Br¿lisauer f¿r das Verfassen des HV-Protokolls 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ktva.ch/
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4) Jahresberichte 
 

a. Prªsident 
 

Vor einem Jahr durften wir auf dem Hohen Kasten einen gem¿tlichen und speziellen Start 
in das Jubilªumsjahr feiern. Mit Hackbrett, feinem Essen, spannenden Vortrªgen und ei-
nem Party-Car nach Hause durften wir einen tollen Abend verbringen. 
 

Anschliessend fanden die ersten Events mit dem Chlaushºck sowie dem Ski- und Snowtag 
in Davos statt. Beide Anlªsse waren sehr gut besucht und waren f¿r den Zusammenhalt 
der KTV-Familie enorm wichtig. Speziell der Ausflug nach Davos bleibt vielen in sehr guter 
Erinnerung. Dank Traumwetter war nicht nur die Apr®s-Ski-Bar voll mit KTVlern sondern 
auch die Pisten bis fast zur letzten Pistenkontrolle. 
 

In diesem Jahr hatten wir ein Monster-Programm an Helfereinsªtzen zu bewerkstelligen, 
welches ihr mit grossem Einsatz umgesetzt habt. Herzlichen Dank f¿r euren unerm¿dlichen 
Einsatz an folgenden Anlªssen: 

- GESA-Cup 
- Rheintaler Turnfest in Balgach 
- Erºffnung Hauptsitz Clientis Bienebank im Rheintal 
- 90 Jahre Jubilªum (extern) 
- Altstªtter Stªdtlilauf 

 

Nat¿rlich konnten wir euch mit der 90 Jahre Turnerfahrt im August nach Innsbruck auch 
ein kleines St¿ck zur¿ckgeben. Das Wochenende war ein voller Erfolg und schreit nach 
einer Wiederholung. Dann schaut doch unter Punkt 7 ð Jahresprogramm, ob es eine Wie-
derholung gibt. 
 

Mitte Juni reisten die Aktivriegen nach Niederhelfenschwil und nahmen in der 2. Stªrke-
klasse am Ostschweizer Sportfest teil. Trotz Verletzungspech und diversen Misstritten feu-
erten wir uns gegenseitig wªhrend den Disziplinen Pendel-, Ballstafette und Weitsprung 
an und konnten am Schluss einen ¿berzeugenden Sieg in der 2. Stªrkeklasse mit einer 
Punktzahl von 29.08 Punkten feiern. Am Abend liessen wir die Tische und Bªnke nicht 
unber¿hrt stehen und genossen wieder einmal etwas Sportfestluft. 
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Neben den diversen Anlªssen wurden dank unserer fantastischen Leiterteams nat¿rlich 
auch die wºchentlichen Trainings angeboten. Spannend und vielseitig wie in jedem Jahr 
waren nicht nur die Namen der Trainings, sondern auch der Inhalt. 
 
Auch die Jugi hatte in diesem Jahr nicht nur die wºchentlichen Trainings zu bieten, son-
dern wurde der Jugi-Klaus, die Wintermeisterschaft sowie der Jugiausflug organisiert und 
durchgef¿hrt sowie nahm die Jugi an den Jugitagen in Kriessern und Waldkirch teil. 
 
Unsere Leichtathleten konnten sich in der Halle und Draussen mit Bestleistungen prªsen-
tieren und den Namen des KTV Altstªtten in die ganze Schweiz tragen. Hierzu mehr im 
Bericht der Leichtathletikabteilung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KTVA-Zuwachs 
 
Wir gratulieren... 
 
é Sandra und Livio Zellweger zur Geburt ihres Sohnes Loµc 
 

 
Hochzeiten 

 
In diesem Vereinsjahr fand leider keine KTV-Hochzeit statt. Wir sind gespannt auf das 
nªchste Vereinsjahr. 
 
 

Wichtiges zur Jahresrechnung 
 
Wie ihr unter Punkt 6 Jahresrechnung erseht, haben wir im vergangenen Vereinsjahr einen 
Verlust von CHF 418.32 erwirtschaftet. Dieser Verlust muss jedoch relativiert werden. Die 
Gesamteinnahmen aus dem Sponsorenlauf von CHF 24'232.55 sowie die Einnahmen aus der 
Migros-Aktion çSupport your Sportè haben wir vollumfªnglich f¿r die Anschaffung des Ver-
einstrainers zur¿ckgestellt und als R¿ckstellungen gebucht. Somit wirkt dieser Betrag, 
welcher Zweckgebunden an die Vereinstrainerbeschaffung im nªchster Vereinsjahr ist, kei-
nen erfolgsverªndernden Effekt auf die Erfolgsrechnung aus.  
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Schlusswort 
 
Das Vereinsjahr 2022 ist bereits wieder Geschichte. Unsere Trainings in den Aktivriegen 
waren leider teilweise spªrlich besucht und mussten ab und zu sogar abgesagt werden. 
 
Im Jahr 2023 werden wir den Trainingsbetrieb sowie die Anlªsse in gewohnter Manier 
durchf¿hren. Bei den Aktiven Herren I wird nach der Hauptversammlung das Freitagstrai-
ning wegfallen. Spezialtrainings kºnnen jedoch immer noch am Freitag stattfinden. Die 
Details dazu findet ihr im E-Mail von Pascal Steiger. 
 
Im nªchsten Jahr benºtigen wir euren Einsatz lediglich an unseren beiden Hauptanlªssen 
(GESA-Cup und Altstªtter Stªdtlilauf). Bitte haltet euch diese beiden Termine frei. 
 
Danke der tiefen Anzahl an Helfereinsªtzen hoffen wir auf: 
 
       AKTIVE Mitglieder, welche die Trainings regelmªssig und gewissenhaft besuchen 
 
       Freude und Spass in den Trainings 
 
       eure Unterst¿tzung als OK-Mitglieder bei unseren Hauptevents 
       (GESA-Cup / Stªdtlilauf) 
 
       eure Unterst¿tzung bei Besetzung von zur¿cktretenden Vorstandsmitgliedern 
 
 
 
Bereits heute bedanke ich mich f¿r euren Einsatz f¿r den KTV Altstªtten im nªchsten Ver-
einsjahr. Ich freue mich zusammen mit dem Vorstand, sªmtlichen Leiterinnen und Leiter 
sowie allen Mitgliedern die Weichen f¿r die nªchsten Jahre zu stellen. Auch in Zukunft 
hoffen wir weiter TOP-Resultate der Leichtathleten zu bejubeln, tolle und ideenreiche 
Trainings in allen Riegen anzubieten und den Zusammenhalt der KTV-Familie zu stªrken. 
 
Herzlichen Dank an alle Verfasser des Jahresberichts. 
 
Ich w¿nsche euch allen gute Gesundheit und einen guten Start ins Vereinsjahr 2023! 
 
Fabian 
Prªsident KTV Altstªtten  
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b.  Anlªsse 
48. GESA-Cup 

 

In diesem Jahr konnte endlich wieder ein alt gewohnter GESA-Cup durchgef¿hrt werden. 

9 Damenteams und 8 Herrenteams nahmen teil. Das OK organisierte den 48. GESA-Cup 

erneut tadellos. Die Routine des Vereins ist ebenso beachtlich wie seine Ruhe bei der 

Durchf¿hrung. Aus dem Konzept bringen liessen wir uns nie, die Stimmung war locker und 

viele Zuschauerinnen und Zuschauer kamen auf die Gesa um die spannenden Wettkªmpfe 

mitzuverfolgen. 
 

Auch sportlich war der KTV stark, so ¿berzeugten sowohl Gianluca Hidber wie auch Jodok 

Buschor. Letzterer entschied die Hochsprungwertung mit starken 1,93 Metern f¿r sich und 

lief ¿ber 100 Meter H¿rden als Dritter ebenfalls auf das Podest. Gianluca distanziert die 

Konkurrenz im Weitsprung um mindestens 15 Zentimeter. Ausserdem holte sich bei den 

Frauen Aylin Rudolph den ersten Rang beim 100-Meter- Sprint. Sie unterbot die Zwºlf-

Sekunden-Marke um exakt einen Hundertstel. 
 

Am Schluss setzten sich die Damen des TV Teufen vor dem STV Oberriet-Eichenwies und 

dem STV Balgach durch. Die Damen des KTV Altstªtten landete auf dem sehr guten 4. 

Platz. Das Krªftemessen bei den Mªnnern endete mit einem traumhaften Sieg des KTV 

Altstªtten I vor dem TV Teufen und dem TV Mels. Bei den GESA-Stafetten setzten sich der 

KTV Altstªtten bei den Damen und der TV Mels bei den Mªnnern durch. 
 

Daniel Lºhrer gelang es seinen GESA-Rekord vom letzten Jahr nochmals zu unterbieten. Er 

gewann den 100m Lauf mit der Rekordzeit von 10.63s. 
 

Stafette mit zwei Leichtathletik-Stars: 

Am Nachmittag wurde die Gesa durch 40 leichtathletikbegeisterte Kinder in Beschlag ge-

nommen. Angeleitet von zwei Leichtathletik- Stars aus der Region ð die Olympia- Vierte 

Riccarda Dietsche und Hallen- Vizeweltmeister Simon Ehammer durften die Kinder ein 

einzigartiges Training erleben. Der Hºhepunkt des Trainings war die Stafette der beiden 

Teams, vor den Augen des Publikums.  
 
 

Herzliche Gratulation an alle Einzelathletinnen und -athleten sowie sªmtliche Teams f¿r 
die tollen Leistungen. Ein spezielles Dankeschºn geht an das OK rund um Livio Zellweger 
f¿r die top Organisation. 
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90 Jahre KTV Altstªtten 
 

Am 9. Juli 2022 fand unser Jubilªumsfest in der Altstadt der Stadt Altstªtten statt. Nach 
langer Vorbereitungszeit durch unser OK unter der Leitung von Fabian Sonderegger star-
teten die fleissigen HelferInnen am Freitagabend mit dem Aufbau des Festgelªndes. Am 
Samstagnachmittag sprinteten wir von Jung bis Alt beim Sponsorenlauf f¿r einen neuen 
Vereinstrainer durch die Strassen der Altstadt. Grosse Publikumsmassen verfolgten den 
Lauf an der Strecke und zauberten eine Stªdtlilauf-Stimmung. Dank eurem fantastischen 
Einsatz bei der Sponsorensuche sowie dem Lauf, konnten wir einen Betrag von fast CHF 
25'000.00 f¿r unseren neuen Trainer sammeln. Aufgrund der enorm heissen Temperaturen 
mussten wir eine grºssere Pause f¿r die Verpflegung wªhrend des Sponsorenlaufs ein-
bauen. Nach dem obligaten Gruppenfoto und einem Bad im Locherbrunnen ging es im 
Festzelt sowie dem Openair-Gelªnde weiter mit der Jubilªumsparty. 
 

Die Stadtmusik Altstªtten erºffnete den Nachmittag mit toller Musik und einer wunderba-
ren Stimmung. Die Band Palythoa stimmte uns dann auf den Abend ein und fesselte die 
BesucherInnen mit ruhigen Tºnen und einer tollen Stimme. Anschliessend ¿bernahm DJ 
Puerto Rin.O die Turntables und heizte die Party so richtig an. Wilde Dancemoves, ausge-
fallene Kost¿me und eine tolle Stimmung liessen die Partygªnger und auch uns KTVler bis 
tief in die Nacht feiern. Diverse Male durften wir unseren einzigartigen Flashmob tanzen, 
welcher mit den einprªgsamen Tanzeinlagen auch die BesucherInnen zum Mittanzen ani-
mierte. Das Wetter sowie die Temperaturen spielten perfekt mit und wir konnten den 
ganzen Tag / Abend / Nacht im Openair-Feeling verbringen. Ein voller Erfolg f¿r unseren 
Zusammenhalt und die Prªsentation unseres Vereins. 
 

Herzlichen Dank an euch ALLE! Es war ein traumhafter Tag. Ob Aktivriege, Jugi oder LA, 
ob Jung oder Alt ð alle zogen an einem Strick und hatten Spass am Verein und am Jubilªum! 
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90 Jahre KTV Altstªtten (intern) 
 
Einige Wochen nach der Party durften wir den Geburtstag nochmals geb¿hrend feiern. 
 

So genossen wir zwei tolle Tage im nahen ¥sterreich bei perfektem Wetter und gelungener 
Organisation. Am Samstag wurden in zwei Gruppen mit Selfie-Challenges Seefeld erkundet 
und der Golfplatz unsicher gemacht. Unter der Anleitung zweier erfahrener Golf-Trainer 
durften wir einige Grundkenntnisse der eher unbekannter Sportart erlernen. Am Nachmit-
tag ging es weiter nach Innsbruck, wo auch das gem¿tliche Abendessen und der verdiente 
Ausgang genossen wurde. 
 

Am Sonntag fand ein feiner Bruch auf der Nordkette hoch ¿ber Innsbruck statt. Heiss wurde 
diskutiert, welche ¦berraschung am Sonntagabend in Altstªtten auf sich warten liess. Die 
Mªnnerriege des KTV Altstªtten wartete mit einem Ap®ro im Gwºlbkeller des Museum Pre-
stegg und schloss das gelungene Wochenende ab. 
 

Ein grosser Dank an Ladina und Pascal f¿r die Organisation sowie an die Mªnnerriege f¿r 
den tollen ¦berraschungsap®ro.  
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Altstªtter Stªdtlilauf 2022 
 
Am Samstag, 10. September schlugen die Rheintaler Laufherzen endlich wieder hºher: Mit 
grosser Unterst¿tzung des KTV Altstªtten wurde der Altstªtter Stªdtlilauf zum 36. Mal er-
folgreich durchgef¿hrt. Nach zwei Jahren, in welchen der Traditionsanlass aufgrund der 
Corona-Pandemie nicht in gewohnter Form stattfinden konnte, war der Lauf çzrugg im 
Stªdtliè und begeisterte Kids, Hobby- und Elite-Lªufer/innen genauso wie die Zu-
schauer/innen. 
 

Intensive Vorbereitung 
 

Das OK des Altstªtter Stªdtlilaufs organisierte den Laufsportanlass in diesem Jahr zum 
ersten Mal in neuer Zusammensetzung. Die ¦bergabe des vorangehenden Teams lag bereits 
drei Jahre zur¿ck und noch konnte nicht auf einen grossen Erfahrungsschatz zur¿ckgegrif-
fen werden. Dementsprechend waren alle OK-Mitglieder in ihrer Position gefordert und 
die Vorbereitungen waren ebenso intensiv wie jene der Lªuferinnen und Lªufern auf das 
grosse Rennen. Doch das gesamte Team mit Gerda und Marco Tanner (Anmeldung), Andreas 
Buschor und Patrick Zimmermann (Strecke & Bau), Nina Graf und Yannick Zªch (Festwirt-
schaft), Lea Graf (Helfer), Cyrill D¿rr (Sponsoring), Antonia Dietsche (Kassier), Michelle 
Eigenmann (Prªsidentin & Siegerehrung) und MACHART Zuend in Person von Celia Rogg 
(Marketing) lºsten diese Herausforderungen mit Bravour und organisierten einen reibungs-
losen Anlass, der nahtlos an die Zeit vor der zweijªhrigen Pause ankn¿pfen konnte. 
 

Warm-Up 
 

Der erste Startschuss des Altstªtter Stªdtlilaufs fiel am Sam stagnachmittag um 15.30 Uhr. 
Die Helferinnen und Helfer standen zu diesem Zeitpunkt allerdings bereits seit Stunden im 
Einsatz. Das çWarm-Upè des Stªdtlilaufs begann bereits am Freitag, denn dann wurden 
Zelter auf dem Rathaus- und Engelplatz, wo zum ersten Mal eine eigene Festwirtschaft 
betrieben wurde, aufgebaut, Finisher-Sªckli abgepackt un d Startnummern ausgegeben. 
Bereits hier fiel etwas besonders auf: Das grosse Engagement aller Helferinnen und Helfer, 
die motiviert anpackten und so die ganzen Vorbereitungen effizient gestalteten. Am Sams-
tagmorgen ging der fleissige Aufbau ð leider unter mehreren Regenschauen ð weiter, bis 
das Stªdtli bereit war f¿r das grosse Lauffest. 
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Rennen 
 

10 Startsch¿sse fielen beim Altstªtter Stªdtlilauf innert 3 Stunden, welche die knapp 1000 
Lªuferinnen und Lªufer in 19 verschiedenen Kategorien auf die Strecke schickten. Die 
J¿ngsten machten mit dem çKids Sprintè, der seit diesem Jahr neu vom Z¿nd Mobilcenter 
unterst¿tzt ist, den Anfang. Zum Abschluss lieferten sich die Elite-Lªufer ein spannendes 
Rennen um den Sieg und den Streckenrekord. Das durchzogene Wetter ð Regen und Son-
nenschein wechselten sich ab ð konnten den strahlenden Kinderaugen beim ¦berreichen 
der Medaille, den Laufbegeisterten und den Zuschauer/innen am Streckenrand nichts an-
haben. Die geringere Teilnehmerzahl im Vergleich zu den Vorjahren lªsst sich allerdings 
sowohl im Wetter als auch der çNach-Corona-Baisseè, ¿ber die viele Laufveranstaltungen 
klagen, begr¿nden. Nichtsdestotrotz darf das OK auf einen sehr gelungenen Lauftag ohne 
grºssere Zwischenfªlle zur¿ckblicken und sich ¿ber einen gelungenen Einstand in der 
neuen Zusammensetzung freuen. 
 

Cool-Down 
 

Der Abbau verlief genauso effizient sie der Aufbau: Wenige Stunden nach dem letzten 
Zieleinlauf blieb im Stªdtli nur noch die Erinnerung an das gelungene Lauffest zur¿ck.  
Zwei Wochen spªter lud die Partnerin Migros nach Widnau zum Helferessen ein. Mit dem 
feinen Abendessen konnte allen Helferinnen und Helfern des KTV Altstªttens wie auch den 
jahrelangen freiwilligen Unterst¿tzern gedankt werden und die 36. Austragung des Tradi-
tionsanlasses noch einmal Revue passiert werden lassen. Bereits jetzt freut sich das ganze 
OK auf den nªchsten Altstªtter Stªdtlilauf am Samstag, 9. September 2023. 
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c.  Jugendriege 
 

Jugi & Kinderturnen 2021 / 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jugichlaus ð Ho Ho Ho 
 
Die Jugendriege marschierte mit ¿ber 100 Kindern von der GESA 
in Richtung Schºntal. Dort wurden sie von Schmutzli und Samich-
laus begr¿sst und in Kleingruppen f¿r ihren Einsatz und ihr Be-
nehmen in den Jugistunden gelobt. Der Eine oder die Andere 
musste sich den Grittibªnz dann mit einem Klausspr¿chli, einigen 
Hampelmªnnern oder Liegest¿tzen verdienen. Die lustigen Ge-
schichten, welche unser Samichlaus vortrug, wurden von unseren 
J¿ngsten mit lautem Gelªchter aufgenommen und gaben viel Er-
zªhlstoff f¿r zu Hause. Nochmals herzlichen Dank an unseren 
Chlaus Pascal Steiger und Schmutzli Michael Hengartner. 
 

 
 

Interne Wintermeisterschaft ð sprinten, h¿pfen, turnen 
 

Aufgrund den immer noch anhaltenden Coronavorschriften 
bez¿glich Veranstaltungen, haben wir uns dazu entschieden, 
eine interne Wintermeisterschaft in den jeweiligen Jugistun-
den durchzuf¿hren. Es wurde schnell gesprintet, weit ge-
h¿pft, unglaubliche Darbietungen im Bodenturnen vorgef¿hrt 
und hºchst konzentriert den Blitz-Quartett-Parcours gemeis-
tert. Am Ende der zwei Jugistunden hat es nat¿rlich eine 
Rangverk¿ndigung inklusive Medaillen¿bergabe gegeben. 
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Regionaler UBS Kids Cup ð Kantonalfinal ð Schweizerfinal 
 

Es ist ein fr¿hes Highlight, welches die Jugendriegler immer anfangs 
Mai erwartet. Die traditionelle Velofahrt nach Kriessern musste dieses 
Jahr aufgrund der unsicheren Wetterlage ausgelassen werden und so 
gelangte die riesige Delegation mit 80 Jugendriegler und 11 Jugilei-
ter/innen mit Fahrgemeinschaften nach Kriessern. Das Wetter hielt 
und die Kids lieferten ab. 
 

60m Sprint, Weitsprung und Ballwurf waren die Disziplinen, die sie be-
wªltigen durften. Auch dieses Jahr konnten wir einige Podestplªtze und 
Total 17 Top 10-Resultate erzielen. 
 

Im August fand der Kantonalfinal in St. Gallen statt bei dem sich einige Jugendriegler 
nochmals unter Beweis stellen durften. Die Geschwister Raoul und Lucy Loher besetzen 
beide Podestplªtze und konnten so am Schweizer Final im Letzigrund Stadion teilnehmen, 
wo sich Raoul den hervorragenden 4. Rang und Lucy den 7. Rang holte. Herzliche Gratu-
lation den beiden f¿r die super Leistung! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jugitag und Jugifinal SU OST  
 
Nach dem letztjªhrigen vereinsinternen Jugitag starteten wir dieses 
Jahr mit 40 Jugendriegler in Waldkirch am Jugitag SU OST. Der Wett-
kampf bestand aus mehreren Wahlpflichtdisziplinen: Sprint, Weit-
sprung, Ballwurf, Hindernislauf und Seilspringen. Alle Kinder haben 
das Beste aus sich herausgeholt. Wir konnten einige Podestplªtze 
besetzen.   Am Nachmittag nahmen wir mit Total sieben Gruppen am 
Gruppenwettkampf ð der Pendelstafette - teil. Leider lief es dort 
nicht wie gew¿nscht und wir verpassten jeweils ganz knapp die Qua-
lifikation f¿r den Finaltag. Die Qualifikationen wurden daf¿r im Ein-
zelwettkampf gesammelt. Gleich 23 Jugikinder holten gen¿gend 
Punkte und konnten im August am Jugifinal starten. Noch nie hatten 
sich so viele KTVA-Kinder f¿r 

einen Final qualifiziert! Das Jugileiterteam ist un-
glaublich stolz. Auch am Jugifinal konnten wir 
nochmals brillieren und haben einige Top 10 Resul-
tate geholt, darunter Podestplªtze von Raoul Lo-
her 1. Rang, Patrick W¿st 1. Rang, Loher Lucy 2. 
Rang. 
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90 Jahre KTV Altstªtten ð Flashmob und Sponsorenlauf 
 
Wie unser 90 Jahr Jubilªum war, konntet ihr bereits 
dem Jahresbericht unseres Prªsidenten entnehmen. 
Nichtsdestotrotz waren unsere Jugi und das Kindertur-
nen auch am Start, und zwar in einer enorm grossen 
Prªsenz. Der Flashmob wurde innert k¿rzester Zeit ge-
¿bt und von den Kleinsten bis zu den Grºssten sensati-
onell umgesetzt. Die Freude in den Augen der Kinder 
war nicht zu ¿bersehen. Auch am Sponsorenlauf starte-
ten wir mit ei-

ner riesigen Delegation. Ein grosses Dankeschºn 
geht an jedes Jugi/Kitu Kind, dass Sponsoren ge-
sucht hat. Dank euch wird der KTV bald einen 
neuen Vereinstrainer und ihr ein neues Jugishirt er-
halten.  
 
 
 

 
Jugiausflug ð Genuss und Gebr¿ll 

 
Der Jugiausflug findet jedes zweite Jahr statt und soll den Zusam-
menhalt sowie den Vereinsgeist fºrdern. Wir wollen den Kids ein Pro-
gramm bieten, wo wirklich jede und jeder teilnehmen kann. Ende Au-
gust, an einem Sonntagmorgen, besammelten sich die 80 Jugikinder 
und 14 Jugileiter/innen am Bahnhof in Altstªtten. Mit zwei Carõs von 
Rheintal Reisen machten wir uns auf den Weg ins Chocolarium nach 
Flawil, wo uns die Schokoladenherstellung nªhergebracht, viel ge-
nascht und probiert wurde. Am Schluss durfte jedes Jugikind seine 
eigene Schokolade herstellen, verzieren und mit nach Hause nehmen. 
Nach einem feinen Picknick wird die Turnerschar weiter nach Gossau 
in den Walter Zoo chauffiert. Dort wurden die Affen beim Klettern 
bestaunt, die Krokodile etwas skeptisch beªugt und die Lºwen bei der F¿tterung beobach-

tet. Auch den Bewegungsdrang lebten die Kinder auf 
den verschiedenen Zoo Spielplªtzen voll aus. M¿de, 
aber zufrieden kehrten fast 100 KTVler am Abend 
nach Altstªtten zur¿ck. Ein grosses Dankeschºn geht 
an die Gºnnervereinigung, die mit ihrer finanziellen 
Unterst¿tzung diesen Tag ¿berhaupt mºglich gemacht 
haben.  
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Altstªtter Stªdtlilauf ð springen und geniessen 
 

¦ber 80 Jugikinder starteten in ihren Kategorien am Altstªtter Stªdtlilauf und sorgten 
zeitweise f¿r dunkelblaue Wªnde auf der Strecke. Sie genossen es vor dem Heimpublikum 
zu springen und wurden richtig laut angefeuert. Auch an diesem Anlass konnten wir einige 
Medaillen gewinnen.  

 
Kinderturnen  

 
Mit zahlreich erschienenen turnhungrigen Kindergarten-
kindern durften wir wieder ins neue KITU-Jahr starten. 
Nach den ersten Kennenlern-Stunden, wo alles noch ganz 
neu war, f¿r die Kinder wie f¿r die Leiterinnen, konnten 
wir langsam mit unseren Allrounder Stunden starten. Mit 
Musik und Tanzspielen waren die Kinder gl¿cklich und 
machten begierig mit, wenn es heisst: Welches Tier kºn-
nen wir denn noch nachahmen? Macht alle mit! 

Es durften spielerisch neue Gerªte entdeckt und ausprobiert werden. 
Wie zB die Ringe, das Tarzanseil, das Trampolin oder das Schwungtuch. 
Und wer traute sich auf die Kletterstange? Durch die vielen lustigen 
und schweisstreibenden Spielen wie çR¿ebli ziehenè, çFischernetzè 
oder çBallon aufblasenè erlebten wir die tolle Gemeinschaft. Nat¿rlich 
kamen Sportarten wie Fussball, Unihockey und Tennis auch zum Zug. 
Die Kinderaugen strahlten nach der Zirkusstunde oder der Samichlaus-
stunde und durften ihre Belohnung mit nach Hause nehmen.  Auch alle 
Stunden, die wir draussen verbringen konnten, sei es im Vitaparcours, 
auf der GESA oder beim Schlitteln, genossen wir in vollen Z¿gen. Das 
Highlight dieses Jahres war mit Bestimmtheit der Jubilªums-Flashmob, 

den die KITU Kinder mit Bravour gemeistert und mit Stolz vorgef¿hrt haben, sowie der 
Sponsorenlauf, der mit Vollgas gelaufen wurde. Dieser Anlass hat uns ganz bestimmt noch 
mehr zusammengeschweisst. 
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Leiterteam ð nie ohne mein Team 
 
Hinter den fast 150 Jugendriegler steht ein sehr enga-
giertes und motiviertes Leiterteam. Es ist f¿r mich wun-
derschºn, in der Jugistunde die aufgestellten Leiter/in-
nen anzutreffen. Auch ist es nicht selbstverstªndlich an 
so vielen Wochenenden an Wettkªmpfen oder Anlªssen 
im Einsatz zu stehen. Ohne diese wertvolle Arbeit wªre 
die Jugi nicht das, was sie heute ist. Dank euch kºnnen 
wir immer wieder ein geniales Jugijahr auf die Beine 
stellen. Ein grosses Dankeschºn an das super Leiterteam f¿r euren unerm¿dlichen Einsatz!  
Was mich auch besonders freut, dass ich dieses Jahr niemanden aus dem Leiterteam ver-
abschieden muss sondern noch jemanden dazu gewonnen habe. Seit April 22 d¿rfen wir 
Juri Schelling neu im Leiterteam von den kleinen Knaben begr¿ssen. 
 
 
Das aktuelle Leiterteam: 
 
Kinderturnen:   Cornelia Bellino, Karin Stªdler, Petra G¿ntert & Carmen Loher 
Kleine Mªdchen:   Alisa Buschor, Alina Pichler & Emma Dietsche 
Mittlere Mªdchen:   Ladina Br¿lisauer, Seline Klaiber & Kim Haltinner 
Grosse Mªdchen:   Jana Z¿nd, Julia Dietsche & Fabia Brunner 
Kleine Knaben:   Gian Buschor, Arjuna çUjuè Sinnathurai, Juri Schelling 
Grosse Knaben:   Simon Kr¿si & Janis Sieber  
 
 

Wie immer: Toll wars! Ich freue mich auf ein weiteres Jahr! 
Jugichefin Denise 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(auf dem Foto fehlen: Alina Pichler, Emma Dietsche, Ladina Brülisauer & 
Fabia Brunner) 
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d.  Aktive Damen 
 
Die aktiven Damen haben im vergangenen Vereinsjahr so einige schweisstreibende aber 
auch am¿sante Stunden erlebt, die uns in Erinnerung bleiben werden. In den folgenden 
Abschnitten zeigen wir euch auf, was Samichlaus, Hip Hop und Affen mit der Riege zu tun 
haben. 
 

Trainingseinblick 
 
Kaum war die HV vorbei, ging es los. Angefangen hat das neue Vereinsjahr mit einem 
Training Namens çdie Affen sind losè. Alle waren motiviert und es herrschte eine super 
Stimmung in der Halle. Anfangs Dezember fand eine Samichlaus Stunde statt. Es war ein 
lustiges Training mit verschiedenen Spielen. F¿r das leibliche Wohl sorgte ein Sack mit 
N¿ssen, Mandarinen und Schokolade, die wir alle gemeinsam genossen. Auch wªhrend der 
Weihnachtszeit hielten wir uns mit abwechslungsreichen Trainings fit. Besonders das çHot 
Christmas Girlõs Trainingè wird den meisten wohl in bester Erinnerung bleiben. Mit Hilfe 
von Pamela Reifs Tanzworkouts, tanzten wir uns die Seele aus dem Leib und hatten dabei 
eine Menge Spass. So konnten wir auch ohne schlechtes Gewissen bei allen Festessen zu-
schlagen.  
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
Nach den Weihnachtsferien starteten wir gemeinsam mit den Herren. Diese Trainings fan-
den in diesem Vereinsjahr jeden zweiten Monat statt. Dies damit der Zusammenhalt der 
Frauen und Mªnner gestªrkt wird. Es ging auch im neuen Jahr mit vielen verschiedenen 
Trainings weiter. Sei es nun Crossfit unter der Leitung von Denise oder eine Yoga Stunde 
mit Alisa. Es war von allem etwas dabei. Es gab auch wieder einige ¦berraschungen. Eine 
davon war eine Hip Hop Stunde mit Olivia. Gemeinsam mit ihr ¿bten wir eine kurze Choreo 
ein, die zum Schluss alle beherrschten.  
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Bald darauf begannen wir uns auf das Turnfest vorzubereiten. Da dieses Jahr leider keine 
Team Aerobic zustande kam, entschieden wir uns dazu, dass alle an der Ballstafette teil-
nehmen. Deshalb fanden die Trainings vor dem Turnfest unter dem Motto Ballstafette 
statt. Wir trainierten, sobald es mºglich war, draussen. Auch bei Regen liessen wir uns 
nicht einsch¿chtern und ¿bten auf dem rutschigen Boden weiter. Von Training zu Training 
sah man einen Fortschritt und wir wollten unsere Zeiten unbedingt noch verbessern. Das 
viele ¦ben hat sich dann schlussendlich auch ausgezahlt, als wir uns am Turnfest von un-
serer besten Seite zeigen konnten.  
F¿r eine kleine Abwechslung zwischendurch sorgte noch der Besuch in der Yogastation. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nach dem Turnfest begannen wir mit dem Proben f¿r den Flashmob zum 90 Jahre Jubi-
lªum. Jedoch kamen auch andere Trainingseinheiten nicht zu kurz. Ebenso starteten wir 
in die Vereinsmeisterschaften. Gleichzeitig fanden auch Trainings wie Beach Volleyball, 
Alles was rollt oder ein Basketballtraining statt.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vereinsmeisterschaften  
 
In diesem Jahr fanden die Vereinsmeisterschaften in drei verschiedenen Disziplinen statt. 
Die Frauen massen sich im OL, Bowling und in der VM Ball. Zusªtzlich konnte man auch 
mit der Anwesenheit Punkte sammeln. Bei allen Teilen gab es viele Teilnehmerinnen, die 
hart um den Titel kªmpften. Wer wohl Vereinsmeisterin in diesem Jahr wurde, verraten 
wir euch an der Hauptversammlungé 
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Kompliment 
 
In allen Trainings fanden wir motivierte Teilnehmerinnen vor. Das Leiterteam mºchte allen 
Damen ein grosses Kompliment aussprechen f¿r die aktive Teilnahme in den Trainings. Die 
gemeinsamen Stunden machen wirklich Spass und wir freuen uns auf weitere gelungene 
Trainings mit euch!  
 

Danke 

 
Liebe Nina 
Wir bedanken uns recht herzlich bei dir, f¿r die vielen Stunden die 
du wªhrend deiner Leitertªtigkeit in der Turnhalle verbracht hast. 
Mit deiner frºhlichen und lustigen Art, hast du immer wieder f¿r 
gute Stimmung und geniale Trainings gesorgt. Wir konnten immer 
auf die zªhlen und dein Engagement f¿r die Aktiven Damen wird 
uns immer in Erinnerung bleiben.  
Vielen Dank!  
 
 

 
 
 
Liebe Keny 
Wir danken dir herzlich, dass du viele Stunden als Leiterin bei den 
Aktiven Damen tªtig warst. Deine Kreativitªt und die offene Art ha-
ben wir immer sehr geschªtzt. Wir konnten uns stets auf tolle Trai-
nings von dir freuen und waren dankbar f¿r deine Unterst¿tzung. 
Auch du wirst uns immer in Erinnerung bleiben.  
Vielen Dank!  
 
 

 
 
 
Wir freuen uns auf  ein neues sportliches Vereinsjahr!  
Das Leiterteam; Jana, Alisa, (Keny), (Nina), Fabia und Ladina  
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e.  Frauengruppe 
 
Auch in diesem Turnjahr wurde wieder fleissig trainiert. Zu Beginn organisierte Bea ein 
Stationentraining. Am 6. Dezember spazierten wir im Waldpark durch den Laternliweg, 
anschliessend genossen wir am Feuer Punsch, Gl¿hwein und Guetzli. Zu unserer ¦berra-
schung besuchte uns sogar noch Nikolaus Eliane. Sie wusste allerlei zu erzªhlen! 
  
Anfang Januar konnten wir sogar bei fr¿hlingshaften Temperaturen auf der Gesa Sport 
betreiben und wieder fleissig mit Anna trainieren. Egal ob Liegest¿tzen, Fanton, Step oder 
Bauch-Beine-Po, sie hat f¿r uns immer wieder ein schweisstreibendes Training vorbereitet. 
Im Fr¿hling haben zudem Carmela eine Yogastunde und Nicole eine Pilatesstunde geleitet.  
 
Im Mai bekamen wir dann die Info, dass wir den Flashmob f¿r das Jubilªumsfest ¿ben 
sollen. Also haben wir im Juni fleissig diesen Tanz ge¿bt. Denise Speck hat mit uns so lange 
ge¿bt, bis wir alle Schritte konnten und wir bereit waren f¿r das Fest. Es hat richtig Spass 
gemacht. Vielen Dank Denise! 
 
Bei traumhaftem Wetter genossen 13 Frauen Ende Juni die Wanderung ins Ofenloch, dem 
Grand Canyon der Ostschweiz. Mit dem Gaiserbªhnli und dem Postauto fuhren wir auf die 
Schwªgalp. Von dort wanderten wir ¿ber den Chrªzerenpass ins Ofenloch, via Hinterfal-
lenkopf, Chlosteralp, vorbei an 650-jªhrigen Ahornbªumen nach Ennetb¿hl ins Toggenburg. 
Dort genossen wir endlich eine k¿hle Erfrischung. M¿de, aber zufrieden machten wir uns 
¿ber Buchs auf den Heimweg. Es war eine grossartige Wanderung. 
 
Im August nach den Sommerferien trafen wir uns auf der Gesa zum Minigolf. Am wenigsten 
Schlªge brauchte Jacqueline und konnte deshalb knapp vor Lisbeth und Claudia die Partie 
f¿r sich entscheiden.  
Auch machten wir noch einen Stªdtli-OL und verteilten so die Anwohnerzettel f¿r den 
Altstªtter Stªdtlilauf. Vielen Dank den Helferinnen! 
 
Abschliessend mºchte ich mich herzlich bei Anna f¿r die tollen Turnstunden bedanken.  
Auch bedanke ich mich bei den Frauen, welche eine Stunde vorbereitet und sie geleitet 
haben. Zudem mºchte ich allen Frauen danken, die fleissig ins Training kommen. Dank 
euch, sind die Turnstunden immer sehr gut besucht. Macht weiter so!                            
 
Gerda 
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f.  Aktive Herren 1 & 2 
 

Aktive Herren 1 
 
Das Jahr 2022 war f¿r uns wieder ein çfastè normales Vereinsjahr. Bis auf das Neujahrs-
fussballturnier im Januar konnten alle Anlªsse und Vereinsmeisterschaften wieder durch-
gef¿hrt werden. Die Freude und Begeisterung ist zur¿ck und so begab sich auch das Duell 
um den Vereinsmeistertitel in eine neue Runde. Nach einem Jahr im Keller gelagert, wird 
die heissgeliebte Trophªe an der HV wieder vergeben. Neben den jªhrlichen Spezialanlªs-
sen hatten wir in diesem Jahr auch einige einmalige Trainings anzubieten, wie z.B. eine 
Game-Night, ein Faustballtraining mit einem ehemaligen Weltmeister, Kung-Fu-Unterricht 
beim Profi Kr¿si, etc.  
 
Das Leiterteam der Aktiven Herren 1 blieb in diesem Jahr unverªndert, wir hatten weder 
einen Abgang noch einen Zuwachs zu verzeichnen und alle Leiter waren wie immer mit 
vollem Elan dabei. Aufgrund der geringen Anzahl Trainingsbesucher in den Freitag-Trai-
nings hat sich da Leiterteam entschieden, ab der HV dieses nicht mehr anzubieten. So 
konzentrieren wir uns wie die anderen Riegen wieder auf einen Abend in der Woche.  
 
 

 
 

die Herren beim diesjªhrigen Eishockeyanlass 
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Aktive Herren 2 

 
«Bei den Aktiven 2 darf ich mich einmal pro Woche wieder jung fühlen.  ә » 

 
«Mit dem Alter gehts körperlich nicht ringer , aber gemeinsam mit Gleichgesinnten leidet 
es sich ringer. Das Training ist den Bedürfnissen von Ü30ern angepasst!» 
 
«Tolle abwechslungsreiche Kombination aus Work-out (Kraft, Koordination, Kräftigung, 

Agilitªt, é) und schweisstreibenden polysportiven Aktivitäten ( é).è 

 
«Ich freue mich jede Woche auf das positive Gefühl nach dem Training, etwas Gutes für 
meinen Körper gemacht zu haben, ohne dass der Spass dabei zu kurz kam. Dass ich das 
Ganze mit Freunden teilen kann, welche ich schon seit me inen Anfängen im KTVA kenne, 
ist natürlich das Tüpfelchen auf dem i.»  
 
«Mir gefällt die Aufteilung des Trainings in zwei Teile sehr gut.  
Erster Teil Workout und zweiter Teil Spiel.»  
 
«Ob ergraut, gebäuchelt, glatziert oder verlangsamt - wir bringen alle zu rück aufs Tanz-
parkett. Spielerisch, athletisch, beweglich und geschickt tänzeln wir durch die Halle.»  
 
«Mir gefällt es, dass es zwei Trainingseinheiten   gibt - 1. Teil Körperübungen wie   Rücken-
aufbau, Stabilität, Rumpfübungen ect. - 2. Teil Spiel und Spass» 
 
«Das sehr gute und professionelle Aufwärm- und Kräftigungsprogramm sind optimal für 
meinen etwas lädierten Körper.   Das Spiel danach und einen kurzen Schwatz unter Kolle-
gen zu halten begrüsse ich auch sehr.» 
 
«2 Worte: tiptop»  
 
«Tolle Workouts um fit un d beweglich zu bleiben. Spiel und Spass mit Freunden bei viel-
fältigen Spielen, nicht nur Fussball.»  
 
«Das Training ist immer gut organisiert vom Leiterteam und sehr abwechslungsreich ge-
staltet. Der Mix aus Übungen für den Körper, Spiel und Kameradschaft ma chen für mich 
den Reiz aus möglichst viel ins Training zu kommen.» 
 
«Das Herren II Training ist sehr abwechslungsreich und ausgeglichen, für alle die nicht 
mehr ganz wie 20-Jährige rumrennen können.» 
 

«Schwierig.. durch meine seltene Teilnahme kann ich wen ig sagen   

Am meisten Spass machen die Spezialtrainings wie zb. Minigolfen » 

 
«Das Training der Aktiven 2 ist sehr abwechslungsreich und ausgewogen mit Ausdauer, 
Kraft, Koordination und Stretching. Macht nebenbei noch sehr viel Spass.»  
«Ein guter Mix zwischen Körperschule und bouncen :)»  



  

  

  

 

  
Jahresbericht Hauptversammlung 2022 Seite 24/68 

«Im ersten Teil gibt es unter fachkundiger Anleitung Übungen zur Verbesserung von Kraft, 
Beweglichkeit und Koordination. Im längeren zweiten Teil steht Spiel und Spass im Vor-
dergrund, dazu kurze Übungsblöcke für b essere Taktik und Technik im Spiel.»  
 
çWir freuen uns auf viele weitere tolle Trainings. Wir spºrtleren im Sommer von 19.30 
ð 21.30 Uhr und im Winter von 20.00 ð 22.00 Uhr. Die Trainings finden meistens im 
Schºntal statt. Interessiert ¦30er sind jederzeit herzlich bei uns willkommen!è 
 
 

Interne LA-Wettkªmpfe 
 
Die Aktiven Herren haben in diesem Jahr schon fr¿h angefangen f¿r den 48. GesaðCup zu 
Trainieren. Nach dem GesaðCup Light im vergangenen Jahr waren alle Athleten heiss auf 
den alt bekannten Wettkampfmodus. Traditionell fand Ende April die Leichtathletik-Ver-
einsmeisterschaft statt. Die perfekte Gelegenheit also, sich noch f¿r den GESA-Cup auf-
zudrªngen oder aber auch, um den einen oder anderen Vereinskollegen in zumindest einer 
Disziplin gehºrig abzutrocknen.  
 
Das Teilnehmerfeld versprach dann auch einen spannenden Wettkampf und die Beantwor-
tung folgender Fragen: 
- Schafft es Steigi, seinen Titel zu verteidigen? 
- Handelt es sich bei Gian (Vorjahr: Platz 3) nur um ein One-Hit-Wonder? 
- Knackt Wªdli im Weitsprung die 4m-Marke? 
 
Die Antworten: Ja, Nein und Ja. Steigi landete in jeder Disziplin zumindest auf dem Podest 
und sollte sich einen Monat spªter auch zum GESA-Hamsteri k¿ren. Gian wusste nicht nur 
Gastwirt im anschliessenden Chinaimbiss ôChing-Chong-Gianõ zu gefallen, sondern lieferte 
erneut eine solide Leistung ab. Jedoch wurde er im abschliessenden 600m-Krimi von ¦ber-
raschungsmann Andrea noch ¿berholt und landete somit erneut auf Platz 3.  
 
In Erinnerung bleibt nicht zuletzt auch die gesellige Atmosphªre im Anschluss an den Wett-
kampf. Dabei wurde neben der professionellen Analyse auch der eine oder andere Schen-
kelklopfer zum Besten gegeben. 
 
 

 
volle Konzentration: çAchtung, Fertig, Gooo!è 

48. GESA-Cup  
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Mit den vielen Trainings und der LA-VM in den Beinen waren die Athleten gut auf das High-
light des Jahres vorbereitet.  Am 26. Mai konnten die Herren endlich wieder ihr Kºnnen 
vor dem ganzen Publikum auf der Gesa zeigen. Wªhrend die Leichtathleten das Team 1 
zum ersten Gesamtrang f¿hrten, platzierte sich das Team 2 der Aktiven Herren auf dem 
siebten Schlussrang.  
 
Doch auch Einzelleistungen sorgten f¿r Aufsehen. Steigi wurde nach seiner PB im H¿rden-
lauf und einem generell f¿r ihn sehr erfolgreichen Wettkampf zu unser aller ¦berraschung 
zum Gesa Hamsteri gek¿rt. Mit 2713 gesammelten Punkten (21.77 % des Teams) ist dieser 
Titel auch verdient. Das Speerwurf Wunderkind Gian hat in diesem Jahr den Speer auf 40 
Meter geworfen und auch die 100m-Zeit von Andrea zeigt ebenfalls, dass nicht nur bei den 
Leichtathleten, sondern auch bei den Aktiven Herren richtig Power vorhanden ist. 
 
Dass die Athleten nicht nur bei ihrer sportlichen Leistung, sondern auch als Organisatoren 
und Helfer brillierten, darf an dieser Stelle unbedingt auch erwªhnt werden. 
 
 

Fussball-VM und ç11vs.11è 

 
Auf dem abwechslungsreichen Programm der Herrenriege durfte auch dieses Jahr die tra-
ditionelle Fussball VM nicht fehlen. Den Dribblingparcour f¿hrten uns Steigi und Jan am 
allerschnellsten vor. Beim Torschuss ¿berzeugte ¿berraschend unser Jungspund Janis Klai-
ber (ăBºckliò). Am Freitag darauf traf schliesslich auch noch Ramon alle 8 Felder. Das 
Elfmeterschiessen hingegen gewann ein alter Hase, Steven, souverªn mit Kºpfchen. Mit 
zwei verbleibenden Disziplinen bleibt nicht mehr viel ¿brig f¿r Wªdlicus Verdribblibus um 
zu brillieren. Denn, beim Lattenschiessen krallt sich wieder Steigi die volle Punktzahl. 
Wird es Wªdli doch noch an die Spitze schaffen? Er kommt mit den meisten Ballber¿hrun-
gen beim Jonglieren seinem Traum auf jeden Fall etwas nªheré jedoch ist das nicht genug. 
Steigi gewinnt die diesjªhrige Fussball Vereinsmeisterschaft mit wenigen Punkten Vor-
sprung auf Wªdli und Timon. 
 

 
die 22 Akteure des diesjªhrigen 11vs.11 
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Zum Abrunden dieser VM haben sich Gross und Klein, Alt und Jung versammelt, um f¿r 90 
Minuten ins totale Fussballfieber zu fallen. Die beiden Teams, Blau und Weiss, schenkten 
sich von Beginn an nichts und verteidigten auf dem Gr¿ntal stark. Schliesslich gelingt An-
drea aus dem Nichts beim ersten Abschluss des Spiels das 1:0 f¿r Team Weiss. Nach einer 
defensiven Anfangsphase von Team Blau und dem R¿ckstand verwertet Luc den Anschlus-
streffer f¿r sein Team. 
 
Im Anschluss an die starke 1. Halbzeit beider Teams sitzt nun Team Blau am Dr¿cker und 
doppelt durch Steigi nach. Trotz des nun wieder sicherer auftretenden Team Weiss schiesst 
Nevio gekonnt das 3:1. Nach langem hin und her vergibt Weiss eine wichtige Torchance 
und Juri im blauen Trikot weiss diese - Zitat Steigi: çUs luter D¿mmiè - zu nutzen. Die Luft 
wird d¿nner auf der einen Platzhªlfte, 4:1. Team Weiss reagiert durch eine offensive Tak-
tik, welche schlussendlich keinen Erfolg findet. Blau gewinnt diskussionslos und verdient 
mit 6 Treffern. 
 
Um die Emotionen und den Puls beider Seiten wieder ins Gleichgewicht zu bringen, spen-
dierte der KTV nach dem Spiel ein k¿hles Getrªnk an der FC Bar. Gem¿tlich wars. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
eines unserer Spezialtrainings: Faustballunterricht bei Fausto 
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Werfermeeting 

 
Anfang Oktober an einem k¿hlen Herbstabend fand das alljªhrliche Werfermeeting statt. 
Die Athleten massen sich mit vollem Tatendragen in den vier Werfdisziplinen: Diskus, 
Speer, Kugelstossen und Steinstossen. Dabei wurden sªmtliche vier Disziplinen von Marco 
Tanner dominiert. In den hinteren Reihen gab es ein spannendes Duell zwischen dem Ge-
heimfavoriten Gian und dem Evergreen Damian. Damian konnte sich mit M¿he und Not 
trotzdem noch den zweiten Platz ergattern. F¿r den Ausklang wurden wir im Anschluss wie 
gewohnt von Gian kulinarisch verwºhnt. Dieses Mal war es das zwei Sterne Michelin Res-
taurant ôGianianoõ welches uns Wienerli und Brot servierte. In geselliger Atmosphªre 
wurde der Wettkampf professionell analysiert, wobei es manch einer nicht so eilig hatte, 
nach Hause zu kommen. 
 

 
Mit diesem wunderschºnen Bild schliessen wir die Berichterstattung, ganz unter dem 
Motto: çde KTV isch cool, keep smiling und Hopp KT-WOWè 
 
 
Wir Leiter freuen uns auf viele gutbesuchte Trainings, tolle gemeinsame Stunden im Schºn-
tal oder auf der GESA, zahlreiche gemeinsame Helferstunden und ein gesundes Sportjahr 
2023. Eure Leiter: 
 
Leiterteam Aktive Herren 1: Uju, Gian, Juri, Wªdli, Steigi 
 
Leiterteam Aktive Herren 2: Alex, Pascal und Livio 
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g. Leichtathletik 

Jahresbericht LA- Chef 
 

Meine Highlights als LA- Chef - Edition 2022 
 

Entwicklung Nachwuchspool 
 

Als LA- Chef erfreut mich die aktuelle Entwicklung im LA- Nachwuchspool sehr. In dieser 
Saison hatten wir einen grossen Andrang an neuen LA- Talenten. Zu sehen, dass wir im 
Nachwuchsbereich eine grosse Schar an Kindern haben, zeigt mir, dass wir auf dem richti-
gen Weg sind, neue Talente in unsere Reihen zu ziehen. Zudem konnten sich einige unserer 
Athletinnen und Athleten f¿r die grossen Finals bei den Schweizer Leichtathletik- Nach-
wuchsprojekten qualifizieren. Auch der Leistungspool konnte in diesem Jahr wieder ¿ber-
zeugen und brachte einige Medaillen von den Schweizermeisterschaften nach Altstªtten. 
 

Sieg Herren Gesa-Cup 
 

Im Jahr 2016 gewann das Herrenteam des KTVA zum letzten Mal die Gesamtwertung des 
Gesa-Cups. Nach sechs Jahren der Durststrecke war es bei der Ausgabe 2022 endlich wie-
der soweit. Mit einem starken Team konnten wir den Pokal bei den Mªnnern endlich wieder 
in unsere eigenen Reihen bringen. Das lªsst auch in den nªchsten Jahren auf ein erfolgrei-
ches Abschneiden beim Gesa-Cup hoffen. 
 

Internationale Athleten im KTVA 
 

In diesem Jahr hatten wir ein erstes Mal die Chance einen internationalen Athleten bei 
uns in der LA zu haben. In der zweiten Saisonhªlfte durfte Brandon Schluep, welcher aus 
Amerika kommt, jedoch Verwandte hier in der Schweiz hat, bei uns im Leistungspool trai-
nieren. 
 

 
  
















































































