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Gesch2at zFemKITVA

Ein ereignisreiches Verei DapglaBYemeigsj ahichwa
l i cher und organisatori Naker eSinem i eitre nso lvliea
war das vergangene Vereinsjahr i m Zeichen de
den Wand&kelmmeeardeemUdadre | 2 hrtlaincl PesnsGH aQuEpSPAd Al t
ter Stadtlilauf konnten wiendewadiamnvadlulrehgkEf
Der Vorstand steht klar hinter deadraGBéwdi sey ddi
darf auch das verdient es egBGedrd wvaiurs gekibe nRi dDeasmlk
vergangene Jahr | ef ghtdimea cshc hoobne nbaulndd tradit.i
dur.€h n Tag zum Geniessen fg¢gr die vielen Hel
Jahren aufgewendet wurden.

Die Traktamdletnlilst eadfi Seite 2. Wihrend der
mehr s2mtliche Punkte ausf ¢ ghrlich behandel t,
zur Hauptversammlung detailliert durchzul ese
Auf den folgenden Seiten sabHadagmnm ewicrh en dalmal:
ken uns bei allen Mitgliedern, welche im ver
habandchabeneits auf die H°hepunkte im n2chs

DaPBr ot odkeorl IHaupt ve2G2zaZnmldeng i hr auf wwws ertevra. W

ode

r

¢ ibrea kftbd me@QRCe0 d €

Her zI|l i chleand iDaan kBf ¢ F i daseVedHWaxodeorkddds 202
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um | etzten Mal steht mir in diesem Jahr al s
r°ffnen und euch durch die Hauptversammlung
ent vorzustehenmmewmamre fgrro st e hF rDda led & usmdntmemra
m Vorstand war stets sehr konstruktideunVdor-
tandalmieen Mi tgli eder iinmethe tumntde rMi & gdBadedrefro | g -
ieaVier ein weiter ednitewi MiktedIni eudnedr zahHi st €t r gm
h mi ebcAbLelitENd speziell bei all en Vorstands
danken.

oS nw —Tao N

@ O D

n |Iletzten Jahren konnte der KTV Altst?at
atten st@arken und Gaschiceuht e chher SPua @mn

Dies ist einakEftfadleg, Mivelgédhedezrunthé0n
ken i st, wel che,iem nPrEhvraetnlaert e na uosdf e;rh r deen
féeér unseren einzioganrt iegerd a¥er AIKAT | Ma ahme r
@n.e Werte, welche der KTV Alardagamrwmd Bheisei
auch in Zukunft entscheidend f¢r die Ent

oS o< —>—
ODDC O — >

macht unseerienrziXearretiing s o

mi ¢ h iheatAnstiwohr td auf di ese Frage
ht. Der KTV Altst2atten i1st ein |

zum einen i mmer L°sungen gef

r KiT&n Adéest2. gr°sster Verein St ad
r |l 1l e Ehrenamtsbereiche eines de tiefst
st2ttens war8Jahretaltten DiadhrL&i terinnen u
KATM st2tten ¢bernehmen durd3nongeni MeGagew
rei nach | hren Vor st eldileu nEgnetns cfhoeri ndeunn guennd d e
ch direkt auf das Vereinsleben aus. Mit d
getrdeeuhei t satz ¢l earning b doingé eibDisvearmus e
Vereine haben in den |l etzt en dem Wand
verzwei felt Mitgliederinne tglieder,
Lei tAesic.h hi er punkten wir durch die Initiati:)
ment ein Ausr uf eeziegiedohrednre nisn aiufr esmmt zen Kk°nnen.

i n den | e
ungeEs dy
unden und
der
r

n
e
a
a

5

y
en
n Mi

l ch hoff e, auch du bi st i n Zukunft an der Er
benwnd AKE€leV ISegtakbs wertvoll esi AK&ilI Veeimt QOf gadi
komitee, als Funktion?2r, als Leiterin oZlueel$n L
Bei spi el mit einem kleinen ehrenamtlichen EIi

gendesr di lberhdes Mi tGelsicehd cchere . KTV
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Hoch ¢ber Altst2tten Iim Restaurant St. Anton
l ung statt. Wir durften einen tollen Abend n
den Erinnerungen des Jubil 2umsjahres schwelgg

Ohne M¢digkeidt nachemmeduleirled gms jsalen Bd ra g tideenn
Eventbn den Winter @hi atuesio®wadedk ucdhelr Snowt ag i
st aAtlAel 2sse waren sehr gut besucht und - war
Familie enorm wi chtuigg.naSpme zDiaeviols ddreiMus fvli el e
rung. Dank Traumwett er-Swhiaar nv acclhlt miutr KT \el Ampm
Pi sten zburs Ifeatsztit en Pi stenkontroll e

In stillAm dIraGebruar 2023 v-&p t dMarebl hierr eesr eC al
ri-&mdmer im Alter von 96 Jahren. Unser F& hn
Gebi Heeb, Pep Pichler und ich durften an der
feier teilnehmen und auf ein farbenfrohes Le

Wi e beraentder Hauptversammhbeg wngedankeder /

ten Jahren ein ¢centspanntesé Vereinsjahr wver

di e Organisation unserer-Chpided Aaupt aknd @15 s |

zentrDieetbei den Anl 2sse waren wiederum ein Vv

Organi sati ccsrmosw eemidteemessnz2 hl i gen eHenlwaenrdifrrrneae n du
al

f¢hrt weerrdzelni.chen Dank euch | en!
Zum 2. Mal in Folge f anMi tunB&Gmhiti tTgJvranrelréaaanhrtte n
ei neemhr sdhbhggnem Appemizel Wantaend, Singen wund

AlAsb s c hgleunsoss sen wi r eiAbeenn i@y eanyft hd éecrhReza, Bi e
si k.

Das Sportfest f d&md Diarh odhimes evrh aXae&ehrMi t gl i eder i
der nahmen teil und wir konnten bnsObegerrdee
wir auch unza2mHri gremiktagilsiedeéenal i ge Mi t glfieuwdeerr-

ten guengsenseitig w?2hr eAred odPeemn d[Bi bsl zl i st | aifWatintt s pr un
amund konnten am Schluss ei n&n SgbPe rkizeek gaesnsdee B i

die anvisierten 29 Punkte haben wir deuitd-i ct
liché 28.43 Punkten. Nach einem exzellenten
|l i essen wir die Tische und B2nkednecwWwohuwbéed
Sportfessl gpft in die Nacht oderl cho glaernskien dwi
bereits f¢r das n2chste Schweizer Sportfest
Neben den Anih? sdsaenkseafriarnd ea sntLiesictheesn &tagnr | | d he au
wechentlichen Trainings angeboten. Sp andneern d
Il nhalt der Trainings.

Jahr es bHearuipcthvter s208n ung Seib5 88
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Die Jugendriege w2chst und w2chst. Man kann
wel cher jedoch gut unterhaltenewerdedukus®tt
wer den kDinreudpre.st eht akt uel-Turanuesn,dede mMUKITU s o
teren Riegen (kleine und grosse Knaben Askowi e
tuell z2hlen wir gesalﬁumagt n@ 0d idauggem dJ a lerg | re
wechentlichen Trainings2iol bd &1t elfilp gusredn dee rWwi n -
termei stergamiasitert umdwdwer mhagherfegnhrsti e an zw
Das Hi ghl i ghdi nderugluwgi sftaagtetr., Dveed chwegi lal |l e z
gef ¢hrt wird, stand unter dem Motto ¢Das ver
bericht dersdwgendni dge Hauptversammlung.
Unsere Lei klhhthatttelnetsarch i n der Bleadtllee iusntdu nDy ean
tieren und den Namen des KTV Altsan2deanStchwd
mei sterschaften konnten wir wi eder um H uenrkztue
mehr i m Bericht der Leichtathletikabteilung.
Wi ratgul i er en. .

éLeanBomini k Sechmhn@éeé haSeah nJeosn a h

e Corné&lrihaurndBatri ck zBwrscheobburt Nhiras Sohnes
€ Ni usmBomi Rokzhur Geburt MaAtesoSohnes
éMartumbBevin DOed eGeburt i Relkium@ivehhi nge

é NadiuneBat ri ck Zi mmer Babuor t iLhrmer Tochter

Wir gratulieren..

ée KatymBet o Rechsteiner
éNi muenBomi ni k Roth
éSabrumBoger Geiger
éSaveunBnea Vet sch

e Kenwndukas Brandenberg

é Sal oBreunmaiari o Wi dmer
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Das Vereinsjahr 2023 war aus sportlicher wund
nanzi el | mussten wir einen grossen Verl ust

Ei genkapital abgefedert werden. In ZukomnAdgaen
behal ten werdenakije&elbintke ngiGrtunels zu Besorgni s.
Der Vorstand i st i m Wandel und wir k°nnen e
zusammengestellten Vorstand ohne Vakanzen zu
neuen Vorstandsmitgliedern dase n\aaemster ami ecrh wnd
akt uell en Vorstandsmitglieder.

I m n@chsten Vereinsjahr fg¢ghren wir die Erfol
hoffe auf gut besuchte w°chentliche Training
nander.

Die Unterstg¢tzung dens® tgiegseanmtwainrd& el pda iamdGESeAe
Cup und Altstatter Staadtledmiudg .f Beitte halte

Danke der tiefen Anzahl an Helfereins2tzen h
)))AKTINMEgI,ie/vobelrche die Trainings regeém2ssig

YWFreude und Spass in den Trainings

peure Unterst-pizghgeadles Hlkiptwenwvsarten

( GE-SApAI/t stSttétcdetrl i | auf)
Bereits heute bedanke ich mich f¢igrnedeennE€&ch
JahrA&wch i n weurkduen fitch ein AKTI Vmitglied bl ei
geniale und unvergessliche Momente zu kreier

HERZLI CHEN DANK EUCH ALLEN!
l chnswghe euch al |l enungdutea nGens ugnudtheeni tS2 QR4 i ns

Fabi an
Prasident KTV Altstatten

Jahr es bHearuipcthvter s208n ung Sei7l88
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I n dies&«mndabn wirtr am Auffahrtsdonn&ES®Rapm,

durchf Dasemuknd um -Glreenf OKi vi o Zel |l weger organ
perfekt organisierten undEveinter eEbamft®Iinl 4 eww
Jahr diverse Neuerungen eingef¢ghrtheiZudrereriddr
i n zwei sSSgém kkkkrlahgef ¢hrt. Beaei ediem mBadGbsSalrMsd ta
Ei chenwi es, STV Bal gach, ,I8TW AMlatr,dtdoctMeSiVd - BT N
l endJend erterzen und BBV 8emnwelradldfeams a(¢ L et &hn
kl ad<e Br ¢ Ma, bW, STV Bal gach, STuWntKeriteesrszee r
KTV Al tst 2ttt eSnt 2IKH&KkI|IObegea:i et |, STV L¢chingen,
und KTV AlDt.st?2tten ||

Trotz tiefer Temper at uGuepn bleoic kitnemedrehri n4On g eGoEKSe
viele Zuschauerinnen und Zuscersshu esr Faarb.i oF Kmofb
Publ i kemsidieg h ldieggsh t&FIS¥so.t | mmL@uf knackte der

er st sechGu-getrh|Gets-8dikel nMé&rmke ¢ Uh,sE8 e Dameaeaugdb
ten im 100m Lauf und feierten einen Doppels
Sara Bayer.|l mi t 13.00s. Sandro Graf und Ayl
6.69m und 5. 3Bmehdecthdegmmt en | ediglich &ncm

Jodok Buschor gewann den Hochsprung mit 1.93
Lei stungen gewann der KTV Altst2tten bei den
men sowie dder 2HdPeamt 2rkekl asse) reichtese
dem 3. Pl atz. Di eSttafaetittd onmeed n e tGE SdAer KTV Al
auf dem 2. Pl atz und bei den Herren auf dem
tinnen und At hl eten.

Jahr es bHaaruipcthvter s203nl ung Sei8 88
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Die Gesamtwertung gewanrtkelkéiasdendeder Ka@w Al t
STV Kriessern und dem STV Mar bach. Bei den F
vor dem KTV Oberri et sowi e dem KTV Altstatte

Die Gesamtwertung bei den Damen gewan-kEidéden$S
wes und dem KTV Altst?2tten.

Die ¢GHSA etanen peew den Damen der STV Bal gach
dem ®D¥ériEiehenwi es und bei den Herren der K’
dem KTV Altst?2atten.

Es freut uns sehr, dass so viele Teams und
konnaenunseremCd@it GE@BAC hen

WAk

[S
{OREN 4

Jahr es bHaaruipcthvter s203nl ung Seid88
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Und was w2r-udeohG&SAie fleissigen Helferinn
HERZLI CHEN BAWNKLENC

Jahr es bHearuipcthvter s203n1 ung
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Am 9. September 2023 hiess es zum 37. Mal: 3,
und L2@ufer trotzten den heissen Temperaturen
schauern i m StShdtw.i Geinraas stoolwlie di e Band Lut z
nach der Siegerehrung noch einmal so richtig
Traditionsgem@ss er°ffneten di-8prigmtgstien Ki
Stadtl il auf um 15. 30 Uhr wund bildeten fg¢r d
Hi ghlight des Lauftages. NKabhegemi eere,r secdihe e d
absolvierten, ging es bunt zu und her. Di e
men/ Teams mit Gruppen von PluSport, der Pf ado
vielen weiteren Laufbegeisterten freutmdesdic
wagen ¢ber eine gemeinsame Laufrunde bei gr
Vol ksl auf absolvierten die L2uferinnen und L
km an den Start ging. Diese Distanz wan éiné
Runden eine kleine war und somit 8.9 km absc
ersten Mal f¢nf grosse Runden und damit 10 Kk
sung ist es, vermehrt Breitensportl ekllassnienc
Di stanz antreten.

93Personen haben sich f¢r den diesj?2hrigen S
schliesslich am Start. I m Vergleich zum Vor |
mehr. Immsgessadi ese Entwicklung erfreulich, o
dem Niveau von -Raonwrdedeire Goirnodnna Auf fallig 4 st,
und Pl-Katsedori en gut besucht sind, w2hrend i
gangTdet nehmerzahlen zu erkennen i st.

Nach der |l etzten Siegerehr udlk zoung aer stienm tMa lc
LiKenzert mi t Barbetrieb. Der AufBand tL udtezr!
eines kdergihig des Tages. Mit 1T hrer mitreisse

i m Festzelt fer m2chtig Stimmung und einen
Stadtlil aufs.

Jahr es bHearuipcthvter s208n ung Seilt?28 8
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Der KTV Altst2atten warr adts® dfy W eyl BTt st @
auch in diesem Jahr wi eder® "ig
Schon beim Aufbau wund Abpacg sher
Freitagabend standen die He-: Hel
eins im Einsatz. Vom Morgen | I n
ren die VereiasmmLasgflthsdal | e

und Enden des St2adtlis im E en
dass die Veranstaltung reib I e |
St2adt-OKIl agf dem KTV Altst?2t i ne.
dern sehr dankbar f¢gr die u Unt e
DerTVVA war aber nicht nur am StrecKiemdaeamdprrza
tierten die Vewadnetrdobegmezalhl i m Renngescheh

ch wenn der Altst2tter St2dthidauthgefghta
I mmer m°glich, den Lauf weiterzuent wickel
en Eine Umfrage unter allen L2uferinnen wu
d wertvoll eabskemhtchiennsd,er aihtme nwifgd erd aMa K
hr diskutiert werden. So wird auch die 38
mstag, 14. September 2024 besti mmt wieder

lﬁl(“., ™~ &
MIGBRBO S

J a

hr es bHearuipcthvter s203n1 ung SeiltBd 8
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Die Jugendriege vom KTV Altst2atten w2chst wun

Es freut mi ch sehr, dass -Twirrn esne iutn t Jean wWaerr 2A®2
nie Popp zum KTV z2hlen d¢rfen.

Bis Mitte Mai bangten wir um diren sFtounde,n.r ulhngs
freuten, wat suwsr mi t Mari on, C®l i ne, Aron ul
konnt en.

Das I nteresse an der Jugi vom KTV Altst2tten
Kinder pro Jugendriegeuestiuegden) nddm@®u aleiwinoah
und Sicherheit anbieten k°nnen. Seit diesem
l' i ste ¢ber die gesamte Jugendriege. Aktuell
ten, die von 19 Jugihl etirtaeirn/iienrnte nwew®dcehne.nt | i c

Dank dies
bot f¢r a

en dr eTurQreunp,p ekni n(dMeurktiur nen, Jugi ) k-
Il 1l e Kinder in jedem Alter anbieten.

Jahr es bHaaruipcthvter s203n1 ung Seiltid 8
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l ch, Stefanie Popp, leite seit Augus-ur2nteznl

Al tstatten. Seit Janudura2aeada3deamt KIVchAIl tdas

vom KTV Altst2tten angeschlossen, was mich

Toni , ein
August 20
Februar 2

Pdtosmdi Ratbeeuer Begdgéliiemnoehy nbianl |
22 mit einer grossen Gruppe von
023 dur ften -Puiarr rbeegghrmasisse nei Mmi NMu k

kompl ett . DPnhnd Kiemdebegetlstmen wioen Mudkh von

i mmer fl ei ssiaghtheansi rUhsckire vier Jahreszei't
Themen wie z.B. i m Her bst der aHerbststur
Hi ghl i ght.sB.wadrieen Skaerkitcihdmumi t ei nem f eiSm ck
die Weithm&kechtonn mit Wei hnachtsgeschichte od
schmut zi gen Donnerstag als Lelgokteiidre.i Mudd
gefielukden| Mehmern super. Weiter haben wi-wr
einen sch°nen Spielplatz mit Grillplausch

rung d&3 ikKidan Widnau beswkddhr e Darsurmkdatee ders

l ektion mit Abschiedsgeschenk und anschlie
Spielplatz beim Schul haus Wi esental ab.

2

=

. :—:h. =

i
a

| een
1,5
i

(@] —4 >

—h

e

n n c
U’Q:S:SQ."
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Al s Wi r nach den Sommer ferien mi t dem Kinde

cberrumpel t. i ber 30 Kindergartenkinder woll
der Zeit pendelte sich die Kinderschar auf u
wir die anderen Turngspanli ) ' g g al |
chen Spielen wie ¢Fangiseé,_: ene
schernetze kennen. Di e Kin =& nt er
einen Unihockeyschlager h?I&8 de
Fussballspielen am bedeéeekt gl E e
spielerisch gr°ssere Ger?at \
tenlauf abl2uft. ¢Zu wel che= Lo e i
ich schon wieder hin?é t°nie €5 uUds -1 LETS Vi
kindern. So kam es °fters vor, dass Dwiefoedrert |
Siebnergrupmen Dadrredeltachmr eszei ten sowie die Fes
turnen miteinbezogen. So durften die Kinder
Znacht mit nach Hause nehmen. Ei nen Widnat ewmipra
| ei der dieses Jahr nicht mi t den F¢gdli bobs ¢
der Fasnacht durften die Kinder verkleidet I
sauri er, Hexen, Einh°rner und PiratemanderedAKk
robati kkunsstg¢igcke ein. Der Osterhase kam vor
telten H2sl|libecher mit den Eiern als Bel ohnu
Viele Stunden fanden im Freien statn .OrDiee rKu
: um Al tsta&tten kennen und anin
Eltern dazu diese Orte aufzu
ei nen-OEQt doei dem der Pl ¢sch
Stadt |l gesucht werden musst
Wasserstunde odermaidmisn S cheaium g
|l mmer ein Highlight 1ist awuch
terwand Iim SchuNdahsde&em hEmg @l
rien besch2ftigte uns I mmer n

dem Kinderturnen wei tergeht.
kommuni zi er t elnansgceh,o nd assesh rwi r

zu den Sommerferien | eiten werden, aber bis
war es f¢r uns, als wlmeuen Mait @Prheen dads2:
erklarten das Kindertermsemaweieneuwungf idmr ele.n
|l ernten so einige Kinder bereits kennen. Nac
reitungsstunden und Tipps wurden sie gut au
stunde k¢hlten wir uns mmatilvi silg pbdprelSem!| wpe
feinen Gl ac® ab. Viele EI'tern kamen vorbei |
grosse Wertsch?2a@atzung sp¢rbar. Es waren wunde
nens, toll e motivierte IKi dwar uanaskomplZiuzsiaenmte r
nierten super als Team. Uns freut es sehr, d:
Leitung nun in j¢ngeren H2nden |iegt und for
folgerinnen und Nachfen gjegmg vtien KTWluadren Imi t

Jahr es bHearuipcthvter s208n ung Seilt6d 8
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Nach den Sodomemr heerean f¢gr die Kinder dbeer s
des neué&SmnKIsTUWi e = o
gestal tAmgr ni cht

3

der, sondern auc

dur fte sich zuer

Das Zusammenspi eljs

kannten funktioni

ginn an bestens.

C®l i ne, Mar i on, , o

konnten oder mus s N D U

den Herbstferien bereits alle mit der Lektio
i st aktuell noch kein Thema, der Spas® whmradedc
seit dema8ommernige verschiedene Trainings s
ziehen ¢ber erfrischende Wasserschlachten bi
Ger&teparcours wurde vieles ausprobiert. Di e
dergartemKiivdermr tmund spornt das neue Leitert
Lektionen zu sorgen.

Wir absolvierten mit 'hmwrsmdm vko
der GESA in den Waldpar W2 hr el
jeder am Punscf1rsc&d&rW&mmersamew
mi chl aus und Schmut zl i daher mar
sehr gespannt, durften gruppenwe
Auf gaben | °sen oder Hampel m@nner

gab es f¢r jedes Kind eiinenl d®ting
Geschichten vom Samichlaus und S
in Erinnerung.

Endlich konnten wir unsere Wi nte s ch:
durchfchren. Die Kinder haben sic sch
sen, itemW ntermeisterin und den Wi = ster
kéren Vielseitig begabt, schnel | gl ei ss
di esen Titel Zu erringen, denn de ) turr
das Blitz Quartett habeni g Qbderia\ al
polysportiver Parcours miftordieet ek VAN
gi kindern B$lgegsngbweiter mit dem [ _ nel
te¢erlich war wieder eine Zuschauer am S
selireute Doch dvaag Hjiagtel ikdhar unser Smmowpl ocl
heit tanzten wir zu Luca H2nnidés Song al bi
gegen Mobbing und zel ebri eAm eEwin duen sdeerse TRrgeeusn d
' ich eine Rangver kg¢ndeiigupnrgo uknadt edgioer ibee setrehni ed rt
Jahr es bHearuipcthvter s208n ung Seilt78 8
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Fr¢h wird jeweils gebangt, ob d
Freiluftwettkampf der Saison h
Regentage im Fr¢hling nicht un
hat tetharteten wir mit ffast 80 J
| Bedingungen desmCupS Kie Jugendri
o K°nnen im Sprint, Weitsprung un
Lauf am Sonntag waren wir mit e
Dr ei Gesamtsiege i m Dr ei kkarngpefb -u
nNi sse zeugen woha cehrwsuocl hdungeuidd h ef a i

[
a
I

der Kantonal final i n St. Gal |l e
gendriegler nochmals unter Bewe
schwister Raoul und Lujcg ediomem
dest punadt zkonnten so am Schweizer Final wom sbec
Lucy den hervorragenden 2. Rang und Raoul d e

den beiden fg¢r die super Leistung!

Ni cht nur wunsere Akt iCwurpilesg | el fse rn diAm othi GESSAL Z:
gendriegl er hefllfeeins sjiegd emsi tJ.a hAl s KPCArt thd redg n tnrn2eqn
At hl epenngen sie mehrmals am Tag auf wund ab,
mé¢ssen sie I mmer aufmerksam und bei der Sac
Jahr ca. 15 Minuten vor der Rangverk¢gndigung
mei ssehaft f¢gr unsere Besucher aufzuf¢sghren.
das Publi kum sie klatschend dabei begleitete

Jahr es bHearuipcthvter s203n1 ung Seiltsd 8
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Der Judgeirt aSgportuni on ist einK&algh W@ un
Es werden Disziplinen im Einzel we ang
niger auf dem Programm st ehenmgurkd . nen
ins Rampenlicht k2mpfen, wel chet tn t un
hatte. Nebst Sprint, Weitsprung | g wur
Seil springen und HindernVsel hef 3u  _# ewe t
es 10 Jugendriegl er Deeuf sGrPRuopdpeesntwed™ " tam
Nachmittag zeigt, d a s sa nanuecnha r Theeai ntc gi Z
= g e h?o° rZzewe.i Teams | iefen aul S t u
. eine silberne und bronze ‘Ile
Einsatz an diesem | angen natctte ¢
Jugi ki nder habeti nsalch nf ¢Frr idbeonu rligegit m A
J Daveonnten dann |l eider nur 3 auch wi
Jason Baumgartner den hervorragender
''sensationellen 3. Rang holten. Wir g

per Leistung!

Vom 08171. Auglwg ften 40 Jugi kinder,

eine unvergessliche Lagerwoche 1in s e
ger stand wunter dem Motto ¢Das L a
Motto erhieltenSWirtei welobebaygen obil
hand AG gesponsert wurde. Das mag", Lage
jeden Tag in wilne ®Boué¢ alidlemen wi r |
und trafen auf Harry Potter, Her m Ron
mi t James Bond einen Mord auf u shr
Zwerge, Hey Zwerge, He erge H
wir am Mittwoch. Unsere Abenteur

chen aus den B*rmrsgean Sd i ef mutter.
forschten am Donnerstag den Dscl
Welt von Mogl i ein. Auch am | etz
Robin Hood testete unsere Treffs
rend der ganzen Wochewifeidlennt ekru rwzier
zen und hatten so am Ende des La
fil m.

Wir durftenhér iageagyyendes Essen geniessen. H
sch®n an Jodok Buschor und Sandro Graf.

Hi nter solch einer Lageldwdchei stetkh enAchme

nochmals beim Leiterteam: Alisa, Alina, E mma
und Uju herzlich bedanken. l hr wart wund seid
Ein weitembDankgrsah®fems geht an die G°nnerverein
Unterst¢tzung diese tolle Lagerwoche ¢ber hau

Jahr es bHearuipcthvter s208n ung SeiltHd 8
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SP rell‘l
—

Nebst dem Organisieren und
gi ki nderer d mhi eKcaetreegror am Al tf

Stadtlilauf und sorgten zeigs
Strecke. Sie genossen es Vol
gen und wurden richtig | aut?®
toll e Resultate erzielen.

Mitte September fuhren wir mit Tot al 17 Leit

sau. Bei di versen Kletterw22nden, Parcours, V

wir uns w?2hr end Dlan5a cht ugn°dnennt eans bwai urr aunnts Li amn dRhea

i n Herisa ein feines Abendessen uncdEilni egsr soesrs
(o]

sau
Dankesch®n an die G°nnervereinigung, die uns

Sl g2 on,

€
:”.'
£33

Hi nter den 180 Jugendriegler steht ein sehr
fée¢r mich wunderschon, in den jeweiligen Stun
f en. Auch i st €es nicht sel bstverst2ndfleinc,h Aann
| ssen oder eine ganze Woche w2hrend dem Ju(
wertvolle Arbeit w2re die Jugi nicht das, wa
wi eder ein geniales Jugijahr auf di edaBse isnhuep e:
Leiterteam f¢gr euren Binreemegdpe zihelnl eEn nBank ! g
l i sauer, 28dr enochi mmoweat i en Hawai i RBeihse bBaov o
Motivati on vieertzleiteemerhalank!

Jahr es bHearuipcthvter s203n1 ung Sei20D8 8
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Leider mus sdieemsens rJamrs von 8 Leiter/innen ve

T Cornelia Bellino, Lev2@23 n Kinderturnen 2
T Petra G¢gntert Leite2023Kinderturnen 2015
T Karin St2dler, Lei t@&r0i2n3 Kinderturnen 2015
T Carmen Loher, Leiterd2@2&i nderturnen 2017
T Ladi nasBuegl, Leiterin md2tot2l3er e M2 dchen 20
f Julia Dietsche, LeiteR0OR23grosse M2dchen 2
T Gian Buschor, Leite20RBeine Knaben 2018

T Janis Sieber, Leit 820233 osse Knaben 2022
Vielen herzlichen Dank f¢r euren Einsatz ¢be
Neu im Leitertdegrgssfean Witrefanie Popp, Mar i
Aron Frei, Benno K°ppel, Bigna Dietsche, Ly
Wir freuen uns auf unvergessliche Momente mi
Das aktuelle Leiterteam:

MuikTur nen: Stefanie Popp

KinderturnenMarion Pichl er, C®l ine Dietrich,
Kl eine M2dchA&Iniisa ,BuAslcihma Pichl er, Emma Di et s
Mittlere M2d$8déleinne KIl ai ber, Bigna Dietsche,
Grosse M2dch&ana Z¢nd, Fabia Brunner, Kim Ha
Kl ei ne KnabeArjuna ¢Ujue Sinnathurai, Juri S
Grosse Knabe&8imon Kr¢si, Jani s Kl aiber

Muki Leiterin

Jugi Leiterteam
(auf dem Foto fehlen: Bigna Dietsche, Fabia
Brunner, Juri Schelling, Lenny Loher)

KITU Leiterteam

Jahr es bHearuipcthvter s203n1 ung Sei218 8
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Tsch¢gsedSdhuygm war s'!

i Ma@dchen war ich begeistert

es
ugileiterimclhhred,ndrehmaech cheanh
chefin wird es nun Zeit die J

Schon al s k
10 Jahren a

l ei n
l's J
Jahren als Jugi
nden
d

einem weine und | achenden Auge zu verla
ter/innen und en Kinderni dler@&pa®d.enl enh rdu mim
I n einem super Leiterteam und Vorstand erleb
uns i m KTV haben, sch2tze i1ich sehr und m°ch
Dank an die JugileitedienhahredsteemsrdeghmeR¢ @
und mit mir zusammen I mmer das Beste herausg
bei allen Kolleginnen und Kollegen aus dem \

I
und Untzusdg bedanken.

Danke winld mMelch¢ss Jugi !
Deni se

Jahr es bHaaruipcthvter s203n1 ung Sei2?28 8



KTV KAFFIKCLATSCH

EINE EXKLUSIVE AUSGABE DER AKTIVEN DAMEN

In dieser Spezialausgabe des KTV Kaffeklatschs, kénnen Sie erfahren, was die neusten Trends des
Jahres sind und wo sich die Promis so aufhalten

Daily life

Der Startschuss furs neue Vereinsjahr wurde
auf dem St.Anton gegeben. In der Woche
darauf trafen sich alle aktiven Turner des
KTV’s im Tanoshii Funpark in Altstatten far
“Jump and Fun”. Diesen Schwung und Elan
konnte flrs ganze Vereinsjahr mitgenommen
werden.

Kurz nach der Hauptversammlung, trennten
sich die Damen in zwei Gruppen. Die einen
Ubten sich in der Teamearobic und die
anderen erarbeiteten sich im Alternativ
Training die bendtigte Grundkondition fur die
Ballstafette. Spater fanden wieder
gemeinsame Trainings statt unter den Namen:
Duathlon, Vita-Parcour oder Schnitzeljagd
statt.

Im Alternativ Training, traf sich jeden Dienstag
eine kleine Gruppe von Frauen. Zusammen
wurden unterschiedliche Workouts gemacht,
geschwommen oder auch Pingpong gespielt.
Die Frauen waren sehr motiviert und neben
den Muskeln wurde auch der Teamgeist
starker.




PARTY DES JAHRES _ |

10 motivierte Frauen, 23 Wochen Training und folgendes kann entstehen:
Gestartet mit einer neuen Choreo haben wir Woche fur Woche neue I
Schritte, Schrittabfolgen, Formationen und Rhythmen gelernt. Dabei stand
der Zusammenhalt, der Spass, die Freude und das gemeinsame Erreichen
eines Zieles stets im Vordergrund. Auch Training fur Training den Fortschritt
zu sehen, motivierte uns noch mehr.

Bei unserer Musikauswahl spielten folgende Begriffe eine zentrale Rolle:

Ein Evergreen - Waterloo

Ein Hype - Star Walkin’

Ein Emotionstrager - This is me
Ein Stimmungsmacher - All in

Am Schluss unser Endergebnis mit Note 8.73 prasentieren zu durfen erfullte
uns mit Stolz. Es war schon zu sehen, was wir zusammen in einem halben
Jahr erreicht haben.

Herzlichen Dank an Alisa, Antonia und Fabia fur die Leitung der Team
Aerobic 2023!

«Schlanker, Starker, Stressfreier»

Wie du die perfekte Sommerfigur 2024 erreichst erfahrst
du in den folgenden Zeilen. Vor dem Training solltest du
dich mental darauf vorbereiten. Mit einer positiven
Einstellung, fallt es dir leichter dich zu Motivieren im
Training zu erscheinen.

Ebenfalls solltest du auf deine Erndhrung achten: «Eat
pasta, run fasta» kdnnte dir dabei helfen. Zudem ist
punktliches erscheinen im Training wichtig. Wahrend dem

Training solltest du auf eine saubere und konzentrierte
Ausfiihrung der Ubungen achten. Auch die psychische
Gesundheit ist nicht zu unterschatzen um deine
Traumfigur zu erreichen, dazu ist es ratsam alle spezial
Anlasse zu besuchen.

Nach dem Training braucht es eine Ruhephase von
hdchstens einer Woche. Somit kann das nachste Training
wieder erholt besucht werden.

Sponsored by Leiterteam Aktive Damen




Die Spannung steigt, die

. Turnerinnen sind hochmotiviert,
o denn auch dieses Jahr treten alle
o an den diversen
l - \ Vereinsmeisterschaften an, mit
dem Ziel den Titel

. ) § «Vereinsmeisterin 2023» fur sich zu
Kampf um den Vereinsmeistertitel iR, BT
- Zielgenauigkeit, Kraft, Schnelligkeit
und Wurftechnik unter Beweis

gestellt.

«Schlagen, Putten und Klatschen: Die heissesten

Minigolf-Geschichten enthiillt»
Heute begeben wir uns in die Welt des Sports, aber nicht in
irgendeinen Sport - wir enthullen die saftigsten Minigolf-
Geschichten, die unsere kleinen, aber ehrgeizigen Spieler jemals

erlebt haben! "Die Fitness-Gottinnen

und ihr revolutiondres

Geruchten zufolge tritt der Champion der letzten Jahre nicht an,
somit bleibt der Kampf um den ersten Platz spannend. Es soll sich [NTeHI{alet] elgeTelde lualselh

ein wahrlich echtes Gefecht auf dem Minigolf-Platz Gesa abgespielt IR RN TRIa e[
haben. Welt des Kraft- und

Ausdauertrainings ein und
enthullen, wie unsere
geliebten Promis sich in
Topform bringen. Hier sind
die intimen Details, die Sie
nicht verpassensollten:
Eine prominente Fitness-
Influencerin hat ein
bahnbrechendes

«Werfer-Meeting der Aktiven-Herren 1
wurde in den Schatten gestellt»

Heute tauchen die Aktiven-Damen in die Welt
des Werfer-Meetings ein und enthullen,
welche Damen sich in dieser faszinierenden

Kunst uben. Werfen wir einen Blick auf die
Insidergeschichten hinterdenKulissen:

Es scheint, als gabe es eine geheime
Gesellschaft von Aktiven-Damen, die sich
dem Werfer-Training verschrieben haben. Wir
haben Hinweise darauf, dass einige der
bekanntesten Gesichter an exklusiven
Werfer-Workshops teilgenommen haben.
Welche Geheimnisse hlutensie?

Trainingsprogramm
entwickelt, das Kraft und
Ausdauer kombiniert. Ihr

Geheimnis? Mit Gewichten
und Herz-Kreislauf-Ubungen,
die selbst die mutigsten
unter uns herausfordern
wurden. Besuch auch DU
das Training, um bei dir die
beeindruckenden

Ergebnissezusehen



Knobelspass
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[lel TTTTT]
— — Horizontal p Vertikal v
- - (2) Wie viele Teilnehmer nahmen am (1) Wie viele Punkte erzielte der KTVA am
diesjahrigen Stadtlilauf teil? diesjahrigen Sportfest?
— Frl " (4) Nina, Keny, Salome, Save, Katy haben (3) Mit welchen Verkehrsmittel sind wir zum Sportfest
- dieses Jahr etwas gemeinsam... gelangt?
A ] I l l ] l l E l A l I (6) Wohin flhrte uns die diesjahrige (5) Welches Objekt kann bei einem OL gebraucht
T Turnerfahrt? werden wenn keine Taschenlampe zur Verfigung
steht?

(7) Wer hat das gesagt? Zitat der Turnerfahrt: "Alina,
wie lang gohts no? Mer mdged nimme?"
(8) Wo verbrachten wir den diesjahrigen Skitag?

(I TTT1]

LITTTTT]

[
HEEE

LT TTT]

Liebi Ladina
In den letzten zwei Jahren
hast du mit deiner
Motivation, deinem Humor,
deiner Organisationsfahigkeit
und Kreativitat einen neuen
Schwung ins Training
gebracht. Den Posten als

HEEE

Vertretung der Aktiven
Damen gibst du ab, jedoch
kénnen wir immer noch als

Leiterin auf dich zahlen.

Herzlichen Dank fir deinen
Einsatz und dein Engagement.
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Altstatten SG y
Schon ist wieder ein Turnerjahr zu Ende. Es \
nat ¢rlich auch gelacht. Auch in diesem Jahr
Beine und Po, Liegest¢tzen und vieles mehr.
B nmal im Monat gibt es ein Alternativtraini
weg Iim Waldpark. I m Januar woll ten wir eine ¢
es keinen Schnee. So gab es einfach eine Wi
par Frauen das Hall enbad, die anderen spazie
|l i essen wir dann den Abend bei einem war men
Wal ser eine Schnitzeljagd im Stadtli Slptaln n e
I m Juni trafen wir unsRifegtr. eNaneh Ve mf Sdmme rdfu
ten wir uns im August wieder zum Minigolf.
Zeit um -Bank&¥ut.a I m September wurden diaf Anv
verteilt und im Oktober kamen wir in den Geni
al | den Frauen fg¢gr die tollen Stunden.
I m | etzten Sonntag im Juni trafen wir uns be
Wanderung. Mi t d3 mFrZawe mr ed.= .
ger shei m. Von dort wander g M
berg. Unterwegs gab es ei Bei
erstelle unterhalb der Wi 'sser
sere selbstgegrillten Lec Em  C
Spitz, auf der Wi whket £hNe
' i chen Ausblick Richtung Al |
Weiter mar schierten wir Z ad
Mogel sberg. Nach einem setf Ru
auf dem Baumwipfelpfad, | e
schon wieder auf den Heil i e
brachte uns wieder zufrie h A
ten zur ¢ck.
Abschliessend m°Pchte ich mich wieder herzlic
' ';’-'" ken.
.2‘.‘:'
LD Vielen Dank an alle, fg¢
"% M Turnstunden. Schontiaf-e
fﬁu ni eren!
’ rda

1
b
i

- : ’
SN Ge
|
“" ‘/ .
. RN
= R 2 .‘
v.’ ' y I ’:
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Der Trainingsplan der Aktiven Herren 1 war di
Seit wir das oTrfaizniend ealFges dhagfsft haben, n u
und wieder und treffen uns f ¢r di vemesre Sepenze

l ustigen und gesellige Abend miteinander zu
mal i BoudWli emmalulns, ei ner neuen Sportart zu wi
Pok-Brght wieder zum LebenAbeernwde ctkdi.$ sAtmh EDd (ewmst
Ausdauer, Spiel und natg¢rlich den obligatori
l @ngst nicht mehr Alt gegen Jung, sondern mi
gen, was f¢r zus?2tzliche Spannahbgnswigtaublh
Jahr wieder zahlreiche weitere Anl 2sse-Fwumd T
park mit den Damen, Ei sstockschiessen auf de
Kriessern, Tei |-Quphanei m mSegrZrewidledar dasBadmen Bun
im Matz, etoc. Einzig das Wer f efSmmeteirrug gk d ren tc
durchgef ¢hrt werden. Auf einige Anl 2sse gehe
Wi e i mmer z2hlen einige diesetrunSg efz¢gral daind 2 \8es
terschaft . In den |l etzten Jahren wurde der

Personen ausgetragen, dieses Jahr sind seit

der Spitze. Diese drei trenneg berewesigei Pu
Ende den Pokal in die H°he stemmen darf, seh

I m Leiterteam der Aktiven Herren 1 konnten w
Jona Pezzoni sein Comeback abder dietid ekrugim e&iTtVi
dadurch, wie auch durch seinen Beruf, einige
konnte ein weiterer fleissiger Trainingsbesu
der beiden sind sehrfvdeefdlaigi nugst ¢ mmee h e
echt Spass mit euch im Leiterteam, weiter so

Leider ver |l @sst auch jemandr dasg
Tobias c¢cWadlie W2l ter hat per HV

geben. wa dl i wdahwémr pPadt 41 und
wechslungsreichen, kreativen und
teEs gi bt gl aube i1 ch fast keine
Tobias im Training war. Auch das
Knowow und dUamitreag st ¢t zung in alle
serdem hat er in dieser | angj?@hr
| 2sse und Vereinsmeisterschaften
das Neujahrsfussballturnier.

Wi r danken dir vondeiamere nEiHes aztemn
Arbeit bei den Herren. Obwohl du
test, bist du bei den Herren 1 |
herzIlich Wi |lI|l kommen. Danke wadl i

Jahr es bHearuipcthvter s208n ung Sei2a88 8
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ti omedds wapartjahr des KTV Altst2tten d
t . Dieses konnte nach dreij2hrigem Unt e
Den Sieg sicherten sich die Dauerbrenn

Tr adi

°ffn

den.

2018), dmeFismahe mit der n°tigen H2rte und d
sch

der

e

iessen retteten und dort von eSmpieenl &id 8 g(
Redaktion bekannt) profitierten.

Doch der Rei-hednZwhscWenrundeomwatreanhmgiepsc R a@n

und ansehnl i chem Kombi nd&dtaiso nNsisvpeiaeu waarl eso Tl @
zuvor. I m ersten Hal bfinale unterlag schlies
kottchen Timon Moser dem KTiVerKwaed relsasuvefr nf, o rdtelra
gern wusste. I m zweiten Halbfinale kam es 1z
Wie schon in der Zwischenrunde setzte sich d
Dami an, Lenny, Reto, Adiiungd: Wadurchdi sPass Ao
i st bekannt, woraus sich folgende Schlussran
1. KTV Kriessern 6. Adler gagarragaa ( KSH)

2. KTV Altst2tten Tl Freekickerz (KSH)

3. FC Hinterforst 8. STV Berneck (mixed)

4. KTV Altst2tten 91 ddl |l pf°ste (Damenteam K
5. Die Brexitaner (KSH)

YismawI'Tadd l

sge0i . s20 4

<

die 9 Teams des diesjahrigen Neujahrsfussballturnier s

I n einer beeindruckenden -HWWoghhlei gvhotl gl detrfetalféeent lesr
Endlepr i | zu packendker WeiteksStmpdg esst and i m Zei
Weitsprungs umsedndesDKegAt Bt eten zeigten beei
ten und SprungtechniTkehnettimerdi @ &hdenen ver

Am Freigeggerhiwmaren die Disziplinen H¢grden, (

Meter Sprint auf dem Progr amm. Hi er zeigten
tungen, die den Wettbewerb zu eBsnewamvaha@gnv ¢

Jahr es bHaaruipcthvter s203nl ung Sei2a68 8
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f-.
SPv"errelll't ech
wwi."“r“verem ‘
WwwW-

t 1 i cheeirs tHi°atghesnh,| v o8 taai mviaH¢s r denl auf ni cht
ndruckender Techni k und Ausdauer setzte
n den eAbxtremuRlhatlm.na ¢ ber z gwigd el atnz t6eOD I
ereanmi t einer beeindruckenden Leistung,
dem Siegertreppchen sicherte.

Abends wurden die herausragenden Leistungen

versammel ten sich, um die ErtbkgeEzseheuadne
Getr2nken wurden Geschichten ausgetauscht wun

die Aktiven bei einem Freitags -Training in der Boulderhalle

l nsgesamt i st dHues svWearietii mssinmetiesrtreer schaft weit
bewer b. Darin zeigt sich die Liebe zum Spiel,
denn Fussball bildet einen grossen -Bersdiamsmei
terschaft tdineunrt ealnsi chhachkl ang des Gr ¢mpel tur
als i deale Vorbereitung auf wunser allj2hrlic
spiegelt die individuellen fussballerischen

Die Teiltmahmer in verschiedenen Diszi pK9mieag,

Zi el schiess-earrc®ui §blmehglJongli eren gegenei na
schiedene Trainingseinheiten. Wa hrend des er
spanchenmit dem Penaltyk°nig Janis, Jonglierct
i m Verl auf der |l etzten Diszipl en kristalldi

i n
Training war es nahezu unmPglich, dieseakitRegc
durch seine Erfahrung und Routine und zei gt e
geraumer Zei't beim KTVA wmnd wieaenh tFumsTeal &i he i Td a
mitzuredeHehalti chen Gl ¢¢ckwunsch an Wedrldr, i bl
l i bus,"”™ zu diesem verdienten Sieg.

Jahr es bHearuipcthvter s208n ung Sei3Nd 8

















































































































































































