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Geschat z-FamKITVA

Ein ereignisreiches Vereins93ahVYemeigs$j ahcchwa
' it cher nd organisatori sadest&8ndhunéeen deinl é
| 2sse und HeUnfseered njs?2htrzlei chen-CHauphdnAPBEseE?2 Gt
|l auf konnten wie geplant durchgef¢ghrt werden
SU Ost/ Westi evalitiggetsln ght und eHiemr zv olclhem Brafnkl
Stelle f¢r euren Einsatz sowiebdas Mitmachen

u
n

Die Traktandenliste findet i hr auf Seite 2.
mehr s2mtliche Punkte ausf ¢ dhrlich behandel t,
zur Hauptversammlung detailliert durchzul ese

Auf fdelngenden Seiten schauen wir nochmablesd aanu-

ken uns bei allen Mitgliedern, welche im ver
habendchabeneits auf die H°hepunkte im n2chs

DaBr ot odkeoal IHaupt ve2®dmmlderng i hr auf wwws &rtevra. W
oder dibreeg kftbd ye@RCen d e

Her zI| i ¢ hJeunl iDaa nXi ¢éert sdcahse VekHWa vdseorkodds 202
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Bereits zum zweiten Mal habe ich die Ehre,

Jahresbericht zu pr2sentieren und euchndobeel
wad@ hrter Zusammensetzung konnte der Vorstand
begl eAn echi eser Stelle mPchte ich -khei hegeViohet
dankdépr eure Unterstg¢gtzung, euren Einsatz un
gemei nsam Verantwortung zu trageMeigm@ sdemrVe&
geht jedoch doam ¢ edrsaleliemzel ne Mitglied des |
Freude am Vereinsleben tragt ihr massgebl ich
i st und wir eine so grossartige Gemeinschaft
Begonnen hat das Vereinsjahr an der 92. Haup
Gemeinsam | iessen wir das vergangene Jahr Re
nen Abend i m KRHeaemislei ederDikekTWer samml ungi sit @ei
Abschiede und verdienter Ehrungen, auf die w
freuten wiwiedihwfegrerseine | angj@hrigen Verdie
ernennen. Mi tc kMoernf rweiurd ea nbslcitslpiaemsneeardee sa wufb eai |

veereinsjahr 2025.

Dieer sten Events dear ¥

wi e mmedri e Chl ausabend-e,.

Fussballturni er,ucdhiee -X&

Wi ntermeisterschaft. ssehr
gut besucht und trugen " L& e e el |
schaftlichen Miteinan o L e WPONE T
halt im Verein bei. GI: " LAY TR M uns
Leichtathletinnen wudd :

Hal {SeéMnhr K°nnen und ¢ b= P R T
schiedenen Disziplinen mit starken Leistunge
Il n stil l:Am o6l.r aM?errz 2025 verstarb unser Ehre
rued:i war ein grosser Teil des KTV Altstatte

nerver eiMiitguneg.nem Ei nsatz und esuenisneerre nP eViesr®en
viele Jahre geprt@2gtndurmd ebdteiunlsen n bester Er

I m Mai war da-Monaebheer WeKTWaben gl eich zwei C
gestellt und erfolgreich durchgef ¢ hrt. Mi t e
Jugitag der SpWeddwnmican &sderthal b Wochen s
Jubi | G&EBG&GUpP der zum 50. Mal auf der GESA st a
Organi satoren und aldsewolhé¢!| fesdemre MHYed &\en - al
tere I nformationen zu den beiden Anl 2ssen fi
Bericht
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Nach getaner Arbeit du
., daSportffreesuen, wel ches
nur rund anderthal b Wao
- dem ProgramWi estjaedes

| zah!l tc Tda s £ edsetne H° he pun k
unseres VeurDeienssejsa hMaels f
uns di e Reise nach Nie
Turnfest f¢gr unser Tea
war . Dank der zahlrei
Anmel dungen konnten wi
ersten St2rkekl asse st
ren mit grosser Begei ¢
Vordergrund stahdtdeddle®pgass sl;ahvfi el e nutzten di
Disziplinen auszuprobieren und i hre sSeoirtt |Iliacr
gem haben wir wikidreda helimenharlk aamp f t eibleg e demme
S
[

Turnerinnen und Turner trotz teil str°mende

Al)l en voran Lea Haltiner, di e in hrer Kat eg
wurde das Wochenende durch gemeinsame Feier
wei t amerer gesslichen Erl ebnis machten.

I n den Sommer monat en fVamrrdee nn swa setsleettts. g @82ehrree n d
Frauengruppe durch die B¢gndner Bergwelt rund
tiven Herren und Damen die Sch°®nheiten des
Gondehnhd Rodel bahn) und bei einer spannenden

Anfangs September haben die La@uferinnen und
sich tzuandi t i onsr ei cdietnr o$thedt | Mitaulfei cht en
ging auch dieser Anlass ein weiteres Mal rei
¢cber 1000 Anmel dungen h°chst erfolgr-8t&dtl! D
lauf I m 2026 steignt .StWdittlerleauDe tuanidl s;sasuzxth dem
findet i hr ebenfalls einige Seiten weiter hi

Neben den zahl r ei c,hdeam kA nul nfssesreenr feanngdaegm a&tr 4§ relni d
aucdhi e wPchent!l i cshemntTr Wi e@mijnegdses Jahr ¢ber z
Kreativit2at und abweda@&nhisclhutn gnsurre i dcihee Nannmean tdee r
auch deren Gestaltung sorgten fg¢r Begeisteru

Auch Jduigeiatte in diesem Jah
chentlichen Trainings zu bi
verse Anl2sse. Aufgrund defl
Sommer eine neue Riege geg
noch mehr Ki nderin dinnedetrolJIfags
Hi ghlight vom Jugijahr war &
haus, alle I'nfos rund um d
di e Kids aber spater gleic
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rein-tch

Unselreei cht at hl etinnen komdntlLeeni calutcditah h e dhietns s
ken Leistungen ¢berzeugen. Der gr °sMddaiElrifeol
Sandro Gr af i m Drei-Sphwegzaeanmaient edradd leanf t e n .
Nachwtschthsvei zer mei st erschaften und weiteren \
tinnen und Athleten zahlreiche Best len sftgrn gde
KTV Altst?2tten. Besonders erfreulich war, d e
Teil nehmer wertvolle Wettkampferfakhommtge 3 a mihe
|l iche Gratul atdoweint an sb!l e LABGS

Eine weiter Erfolgsmel dwQugaliistt?2 tiisé¢-a\beerd.B m§jro
vom KTV Altst2atten sind stolzer Tr2ger diese

und anschliessend wieder neu beantragt werde
und wir haben bereits zum 6. Ma | das G¢tesi e
Wir gratulieren..

éLeanBomini k Sechn@éleur tToidhmme a
ée KatymBet o Reclzsutre iGedaur tToithmer

é SaveunBnea VeuscbBeburt Mbr esoSo

@€ NadiuneMar dannzuGebur sSo hre s
éNi nusmBomi ni kz uRBetbhur tsSo hrEeés a
éFabi emmBBomi ni kzB®&e¢ b @er tr T b cHmnear
€éSandra und BenuG®dhwmrdanshieSrathinaen

Wir gratulieren... /%},

éMi chelhnl@gr il I D¢rr NQ

Just martied

é MartumkBevin Oel er
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X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
Ein ereignisreiches, aber auch anspruchsvoll
ben wir die zahlreichen Herausforderungen mi
zeigt, was in uns steckt. | ch bdanu fu ndgel naneZoutsi acr
hal t, das Engagement und die gegenseitige U
kommt . Lasst uns an der Hauptversammlung gen
anstossen und den Abend in guter Gesellschaf

I m n@chsten Vereinsjahr fg¢ghren wir die Erfol
hoffe auf gut besuchte Trai Diegbnuedsepghzguog
ten Vereins WwWiea°i mmenonwéeren HaupCapl 8asdeAl {( &
Stadtlilauf). Ausserdem weNedke&kr nwi rei meinm HRH d ic
Verein.Bieiséemal t ewi ee uncaht ¢drileisceh auch falelie anc
Meine W¢gnsche f¢gr das kommende Vereinsjahr:

WAKTI VE Mitglieder, welche die Trainings re
WFreude und Spassunidn adre WeTrea innsil negose n

Weure Unterst-plizghgredesBo®Keunseren Haupteve
( GE-SApnAl tst2tter St2adtlil auf)

Weure Untebset et Bahf e rRehienisnattaeeerkneQld

Her zl i chen Dank an alle Verfasser des Jahr es

l ch w¢gnsche euch allen gute Gesundhei ® und e

Pascal [/ Steigi
Prasident KTV Altstatten

Jahr es bHaruipchvter s2051 ung Sein74
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Am 18. Ma i 2025 durften wir als KTV Altst?att
auf denrurGek s@c h° mtualcarf.ggdNraecth zehn Jahren kehrt
wi eder nach Altstatten zuGe¢ckn duen d nv eeri wia nsdpeolrtt

voll er Energie, Freude und Bewegung. | ber 11
diesem besonderen Tag teil und zeigten in D
und vielen weiteren Wettk2mpfen i hr K°%nnen.
Das Wetter zeigte sich an diesem T&®pnwnen Reig
und Wind wechselten sich im Minutentakt ab.
Die Kinder k2mpften mit grossem Einsatzdi edas
Sti mmung blieb durchgehend hervorragend. Be:
Pendel stafette, erreichte die Begeisterung i
Ssp¢erbar, und die |l etzten L2uferinnen wund L2
Vereinskoll|l-&gi hegernunds Ziel getragen.

Ein ganz besonderer Dank gilt dem eiugpers ge
Leitung von Fabian Sonderdeaggen tured oR arseam |IE NnRjoa
Her zbl ut einen reibungsl osen und bestens or
Ebenso geb¢hrt ein grosses Dankedscohwonh |alaluesn
rem Verein ald dueh mex tAearbmed Hlsisgamden, Ausda
Einsatz zum Erfolg des Jugitags beigetraegen
sich eindr¢gcecklich, wie stark der Zusammenhal

in Hand arbeiten.

Auch sportlich d¢rfen wir stolz sein: Unsere
rung am Start und zeigte starke Leistungen i
daill en gingen an junge Athleti d@en Bee iAdsi hef
hervorragende Nachwuchsarbeit in unseren Rei
I, < X X
I, < X X

XXXXXXXXXXXXXXXXXX X
l nsgesamt d¢grfen wir auf einendgempvérgde yoini da

Einsatzfreude und vielen strahlenden Gesicht
zeigt, was wir als Verein gemeinsam erzri eitheme

Jahr es bHearuipcthvter s2 051 ung Sei874
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3 ATMARIES !
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EiThi tel, der aussagekrafstnifggarg nliachirte sLesiiGEKiRant n
und warmrdaeil dDasB8BBuUuPK und der gesamte Verein

tere sehr erfodgGE®@uhpesu Agsgghbbecken und voll e
einundf¢gnfzigste Ausgabe vorausschauen.

Doch alles veamacRmndemgermmol grei chen Auf bau au:
ten warwees29so0 Mai 202 B5ESAA:t0sOt 2Ndintre,,s.age und sc
Her rTerams DathelTBams konnte der Webetrk -ahnBPfr i netg iel
folgte bei den Herren Dgalneiieclh Lmihtr eeri n(eln® . KOn9asl )|
feierte, und Ralf Kurath (10.92s) unSoentibto tgein
der erste Tagessieg an Zdwwen Mdlhd et eRalumh eKu rd;
Mar ke gab es in allen Austragungen (welche a
Der Wettkampf der Damen startete um 10:45 U
sehr erfreulich, AyIimhReduoITp e(l12e?22¢) dkgen
der Jungen Eliane Troxler (12.32s) aus Teuf e
An einem angenehm war men Wettkampftag gab e
bejubeln f¢r derldORMV DAalmesit 2 tlt. ey |, Wai tRugod pd:
Sandro Gr,&ugél 88mssen: -Her rLsecah eHAB2A i 3 @mung: 2
Rudol ph,Ho.ch®mrung: 3. Jodok Buschor 1.90m

Di ese Podest plstetlzbes tsvienrds tnfincdhlti ch, wenn man d
genauer studiert. So haben in manchen ®dDuszi
vergangenen Austragungen diesesDiabr zeiught vfo
sehr guten neueAnlLezde hdirad héiemehk unvergleichl
die Athleten wie in jedpus.hJtahr zu Top Leistu

Die Teamwertung bei den HerrenMhftdembaersistetr e
Fol ge konnten sich die M3 hh®erPkto.m KbreVi Addrst?
gung den ersehnten Sieg vid92 dRiknt TeMNamhbuadrevie ru
TV Ober &ri7vé8t P(k15 ) ergattern

Bei den Damen hatte es f¢r den einhei mi schen
das PodestMigte @ cRk t . setzten sich die Dame
Damen aus ®OSBf ePrkt(.D)0 untdEi SThve nGii 2e2sr (Ot . ) dur ch

Speziell bei der 50. Jubil 2umsaustr adwemng war
fol grAt klhhet en, | aMhigtjg®lhireidgeer Kder Hel fer amur de
GESQups in den |l etzten 50 Jahren geehrt. Vor
begr¢sstdemdSbeger ehDiuemgHaglelehaoft . Fame i st auf
schaltet.

Jahr es bHaruipchvter s2051 ung Seiltpg 4
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Ebenfal Indrikwmrmteen vor demgWwdtbtekna spoftnditama chte r, d e
Frauenhof pliatzrestsawdar, Fakten ¢ BkBS8uphsae h@es c
| esen werrdd éore i ei ne(no fGleinc kjservaedi | s E sagne Baulua resmafr
Festwirdeswdhrawaemden .

Aus diesen I nformationen ,undd evineilte nl nweoittaefreel
verteil wuwdeerjin Kreuzwortr2tsel erstellt un
Wettkampdltlag Pr eiNed ewne rdlecisu\nii éHiegmmh | i ght s wurd
Ehre zudenhenhthtr2aglich nominierten 200m Sch
zuzei chmemiund&o Dmatna re | wwlgor IthiiegMso FMle dav kel €ei hen

Dies war es berei GE SGuopm dd i @BESCUIDKI dbdnn ckauber
das JahNaébB28 Jahren im OK und zust2&andig f ¢
schweren Her zensTktiindgvkoanigtSa i ndi €l aVbelt enveba
Seline f¢gr dein EQUWmg@Kilent i m GESA

Ebenfall s ibrediam&«emeiw all en fl eissigen Hel fer:
ohne euch w2re so ein Weitrt kfarmgpufe nniucrhst bnePrgdiitc
14. Mai 2026, w€nump der deh. SEGBEAI °chern steht

Jahr es bHearuipchvter s20%nl ung Seiltlg 4
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Am 6. September 2025 fand der Altst2tter Sta
r

di esem Jah von seiner besten Seite. Bei So
herrschten ideale Bedingungen f¢r die rbhag 1
gute Wetter sorgte nicht nur fg¢gr schnell e Ze
mungsvolle Atmosph?2re 1 m Stadtl i, wo zahlre
Sportlerinnen und Sportler | autstark anfeuer
Traditionell er°ffneten die Kinder derd Rerfntd
kl ei nen RwnldeKinmiotmet er und 1,9 Kil ometer. Bec
l ien i hre J¢ngsten an, di e dank der U@etnetresrt ¢
kostenl os st aAneah lkioensnstdennd.u f

gendncﬂ’lauschkategorle, bei Q# me h
farbenfrohe Gruppen von 4 Tea
Pl uSport oder desowifeadki rAihg |

ein buntes Bil d Sipm tSetr2 dgtelhi® rs

dedunior/inneNokbsi 2ufde#hi®ur

cber 4,9 Kilometer, bevorKid au
met-&t reckeBegii ndgen M& nnern ar e
Wel dezghi seine Klasse und 30
dritten Sieg in Serie amAII tli
sicherten sich Jack Wood wun er
Podestplatze. Bei den FrSazhe wTRT ¥ Se
zinger i hren Erfolg aus de 34
gewann sie souverfar vond AM

Feyssa. Damit bleibt die Sa dom
l etin auf der Strecke im St

Die erfreulichenpaviek eBSedaeammuenry, udide di e sport |
Rennen sorgten beim Organisationskomitee f ¢r
sich, dass der Stadtlil aoedr wiesdtt anerhrFa stt fadrs
Ein besonderer DankKTgvi IAtl twiteé e¢idemear Mdeml/i ader
nen den Anl ass mit vi el Her zbl ut ermPglundhe
Abbau bis hin zum Einsatal agpeB@emmwtagiwar Aderh
Kinder und Jugendlichen der Jugi machten mi-t

Ver edinghl i ght .

Jahr es bHaaruipcahvter s2051 ung Seilthy 4
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Nach einer erfolgreichen 39. Austragung ric
Samstag, 5. Septfeembeerrt 2d0e2r6 Altsea4(D.erALSsttaDchasgt
OK plant f¢r diesen besonderen Anlass ein a
erneut zahlreiche L2&uferinnen und L2ufer im

\,(ntmtor |

Neben dem traditionsreichenAlSttstdatltidatuB b thopl a
Nach den erfolgreichen Auws trerga glimnngsetna g2,0 2235 .u nd
2025 in die dritKiel Rmetder IDamgd0Strecke mit 6
Altst2ttemdnacRs;G&Fahrt erfolgt mit dem ¢Gali
Anl ass sportliche Herausforderung mit dem Zi
Zu steigernadnd ziuhrserc hEemrmn.

Jahr es bHearuipcthvter s2 0501 ung Seilthd 4
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Bewegung, Teamgei st wWddsgastz eisel wAsewdheser e
macht . Es ist sch°n zu sehen, wie sich Woche
sich austoben, Neues ausprobieren, ¢(ber ssich
seregal ob beim Spielen, . ben oder an Wettk?
unserer Rie@axn giberiammer wieder mit strahlen
kommen, macht wunglaublich viel Spass undgizei

einsetzten.

Schon die Kleinsten ab vier Jahren k°nnen b
i hre Freude an der Bewegung und treffen auf
men die Kinder in die Jugi und erl eben viele
Il nteresse an unserer Jugi riesig und wir dur
er°ffnen. So k°nnen wir nun sieben Riegen z|
Muki und dem Kitu k°nnen sich somit rund 250

den die Turnerinnen u+4kd pTurgreer awarg eeien ecrmh n2e e r
che stets grossen Einsatz zeigen.

Es fignt mich als Begimcdhedechhesehzu sehen, wie
Jugi ar beivtonstdeecnrk tKi ndern ¢ber die Leiterinne]
die uns unterstg¢tzen. Dieses Miteinander ma (
und sorgt dafg¢r, dass jedes Trainilhgh firedee

euch nun auf den folgenden Seiten aufzuzeig
wurde. Nicht nur ich, werde euch edmedas£ihddr
der -CQRles k°nnt 1 hr auch Stimmen einzelner Ji

Jahr es bHearuipchvter s20%nl ung
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Kurz nach der Il etzten
eine aussergew®hnli

[ Altst2tten erl eben
unterschiedlichen Trampol
ben Einige versucht egneksdn
oder einfach gehg¢pft

ein tolles Erl ebni
Erinnerung bl eiben.

Anf angs Dezember machten wir
die Suche nach dem Samichl au:
das Jugileiterteam jedoch etw
statt eines gemeinsamen Treff
gen auf einen kurzen Pbsesteneéan
Stationen gab es einiges zu e

Kinder den Samichlaus und sej
anderen konnten sie lustige S
dritten Station gab es war men
Nat ¢rlich dur fetba eauGoh tddrb egezl
und so sorgte der Samichlausbesuch wiede

,_.._
D D
= O

Ein fester Bestandteil im Jahresprogramm der Jugi ist die Wintermeis-
terschaft. Diese fand auch dieses Jahr Ende Mérz im Schontal statt.
Die Kinder konnten in verschiedenen Disziplinen zeigen, was sie Kon-
nen. Es galt sich in den vier Bereichen Bodenturnen, Werfen, Bar-
ren/Reck und der Sprungchallenge zu messen. Wahrend des Wett-
kampfs herrschte eine motivierte und zugleich lockere Stimmung.
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer gab ihr/ sein Bestes und
N wurde angefeuert vom zahlreichen Publikum oder
den anderen Kindern. Nach den sportlichen Wett-
kampfen folgte der spannende Crosslauf, der bei
allen grossen Einsatz verlangte. Besonders schon
war, dass sich auch in diesem Jahr wieder einige Zuschauerinnen und
Zuschauer meldeten, um ein Zuschauerteam zu bilden. Mit viel Anfeu-
ern und grossem Gejubel durchschritten die Kinder den Hindernislauf.
Noch war der Tag aber noch nicht vorbei: Zum Abschluss zeigten alle
gemeinsam einen Tanz, welcher furs 50-Jahre Jubilaum des GESACups
einstudiert wurde. Mit grosser Freude und Stolz prasentierten die Kin-
der diese Darbietung. Den Schluss der Veranstaltung bildete schliesslich

Jahr es bHaruipchvter s2051 ung Seilthd 4
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die Rangverkiindigung. Unter Applaus nahmen die Gewinnerinnen und Gewmner ihre Me-
daillen entgegen. Ein verdienter Lohn fir ihren Einsatz. ot

SO | autete das Motto unserer Jugi I n den Son

Kids Cup in Kriessern. Mit ddamdVel0®dKEé malrerr sl a e
dorthin. Nach einem kurzen Aufw2r men begann
wei trwy Sprint und Weitsprung gaben die Kinde
Dank i hrer starken Resultate konnten sich r
August qualifizieren.
Mi tt & oMagite dann der HeiOmwet tnhk U
ten. F¢r die angemel deten Kind e de
gen. Nachdem die Startnummern ‘'nd d
GESA belegt waren, ging es | o er t
o che Vereine aus der 'z an
N - Seilspringen, [ St
Bal |l wurf oderdsHien dva
i kraftig angefeuert n v

Ei nsat z.

Vor der Rangverke¢nd 1d n
die Stafette auf d H
wurde im ganzen Ve , i i ebe

angefeuert und moti viert. Ums o s
Rangver kg¢gn
I

di gung zagl eni°ale nme Hdrafsasc he s
dem KTV Altst2tten auf.ERoOdegel ugnegs
Abschluss des Wettkampf s.

Das diesjahrige Highlight in unserem Jugijahr war definitiv das Jugi-

lager. Mit rund 40 Kindern, 15 Leitern und 2 Kochen fuhren wir am

Montagmorgen in der letzten Woche der Sommerferien nach Wild-
haus. Bereits das dritte Mal durften wir im Lagerhaus Bodenwei dli
unser Jugilager durchfuhren.

Das diesjahrige Jugilager stand ganz im Zeichen des Dschungelaben-
teuers. Unser Motto lautete: Ich bin ein Jugikind & Holt mich hier

raus! Angel ehnt and di e Fer niNaehh
einer kurzen Anreise bezogen die Kinder und Leiter das Lagerhaws
eine abwechslungsreiche Woche voller Sport, Spiel und Gemein-

schaft begann. Trotz desteilweise wechselhaftem Wetter herrschte &
durchgehend gute Stimmung, und der Entdeckergeist war von Beginn an spurbar

Jahr es bHaruipchvter s2051 ung Seilt7g 4
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Das vielseitige Programm bot fur alle etwas: Ob Leicht-
athletik, Hallenspiele, Bouldern, dem Gelandespiel und
Badminton spielen oder Tanzen. Wir bewegten uns fast
jede Minute und hatten extrem viel Spass. Besonders der
Teamgedanke spielte eine zentrale Rolle . Bei den zahlrei-
chen Dschungelprifungen, Stafetten und Gruppenchallen-
ges war Zusammenarbeit gefragt, und die Freude am ge-
meinsamen Erfolg stand stets im Vordergrund.

Zu den Hohepunkten der Woche zahlten unter anderem der Jugila-
gertanz, die grosse Wasserschlacht sowie das gemeinsame Grillieren
mit den Vertretern der Gonnervereinigung. Allgemein wurden wir
kulinarisch verwohnt. Sandro Graf und Jodok Buschor zauberten uns
jeden Tag leckere Mahlzeiten und starkten uns mit neuer Energie.
Danke dafur!

Am | etzten Tag wur-H@mgsGdiuepabsc
besonderen Einsatz, ihre Kreativitat und ihren Teamgeist ausge-
zeichnet. Bei der Ankunft zurlick in Altstatten wurde der einstu-
dierte Jugilagertanz stolz den Eltern préasentiert und rundete die
Lagerwoche ab.

Das Jugilager 205 wird allen Beteiligten in bester Erinnerung bleiben dals Woche voller
Bewegung, Zusammenhalt und unvergesslicher Erlebnisse.Danke an alle die diese Woche
madglich gemacht haben!
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MUK4J AHRESBERI CHT 25024/ 2

Nach der Sommerpause Mitte August 2024 star-
tete ich voller Vorfreude ins neue Mukijahr. Ich
durfte 13 Jungs und 3 Madchen mit ihren

Mama's, Papa’'s oder Omasler Turnhalle vom
Schulhaus Wiesental begrissen. Eine lebhafte,
frohliche und neugierige Gruppe. Schon in der
ersten Lektion war die Motivation spurbar. Ob

klettern, balancieren, springen oder huptedie

Kleinen wie auch die Grossen  Turner waren voller :
Freude am Start. Ebenfalls immer dab&bni, unser
flauschiger Pluschrabe. Er begleitet uns in allen Tu
aldzy RSy 1T dzy ¢KSYlF aWFKN

den waren bunt und abwechslungsreich. Im Herbst le
ten wir Fliegenpilze kennebauten ein Gespenster- B /
schloss und feierten Toni's Geburtstag. In der Adventszeit spurteten die Kinderdurc
RSY 2SAKYlFOKGALI NO2dzNJ dzyR SNEI 04SN S

ONYT ad LY 2AYGEGSNI KFoSy 6AN SA diSAhtarktiOK y ¢
besucht und sind mit Teppichski durch die Halle geflitzt. Die funfte Jahreszeit durfte

naturlich auch nicht fehlen, darum haben wir uns alle zur Fasnachtsparty verkleldet ir

der Turnhalle versammelt. Im Fruhllng hipften wir in der Frodaimetturch die

' 4 Halle, suchten die Osterhasen und bestauntén

die ersten Blumen. Im Sommer bei schénstem

Wetter haben wir verschiedene Spiele
draussen auf dem roten Platz gemacht. Ein he-

sonderes Highlight war unsere Teilnahme a

Kinderumzug am schmutzigenriderstag. Als
frohliche und bunte Fische schwammen wir

durch die Marktgasse und préasentierten volle

Stolz unsere selbstgebastelten Werke. Und im Mai ging es auf unseren Mukiausflug

nach Gais Rietli. Dort erwartete uns nach einer kurzen Fahrt im offenen Wagon|der
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Gaiserbahn ein erlebnisreicher NachmittagMald. Gemeinsam entdeckten die Kip-
der die Natur, spielten, lachten, grillierten am Feuer und genossen das Zusammen-
sein abseits der Turnhalle. Anfang Juni war es soweit, unsere letzte Mukilektion] stan
bevor. In dieser Lektion haben wir nochmals alle bggposten zur Freude aller Kin-
der aufgebauit.

Ein tolles Jahr mit vielen schénen Erinnerungen geht zu Ende. Zum Abschluss habe
die Kinder mit einem kleinen Geschenk in die Sommerferien verabschiedet als Dank
schon fur die gemeinsame Zeit.

Im Sommer startete unser neues Turnjahr mit vielen noch
ganz kleinen Turnerinnen und Turnern dund nattrlich mit
jeder Menge Spass an der Bewegung! Bei Sonnenschein
standen Wasserschlachten auf dem Programm, bei denen
niemand lange trocken blieb. Nach und nach lernten die
Kinder den Umgang mit den Geraten in der Halle sowie
verschiedene Spiele und Spielregeln kennen.

Fur etwas Abwechslung sorgten auch in diesem Jahr un-

' ' sere Speziallektionen: Eine Tennislektion, eine Handball-
stunde und Sportelnhelten an der frischen Luft standen auf dem Plan. Ganz nach dem
Motto «Spielen, toben, Neues probieren!» konnten die Kinder ihre Energie ausleben und
dabei verschiedene Sportarten kennenlernen.

m Winter ging?o
~ belm Stosswirt. Das Schlitt-

] schuhlaufen auf der beleuchte-

ten Eisbahn war ein echtes High-

light dder feine Punsch zum Auf-

= warmen rundete den schdnen

| Abend perfekt ab.

Auch im Leiterteam gab es ein
paar Veranderungen: Mit Aron Frei und Marion Pichler haben zwel
Leiter leider aufgehort. Wir freuen uns aber sehr, dass wir mit Cor-
nelia Steiger eine neue Leiterin gewinnen konnten & herzlich will-
kommen im Team!

Jahr es bHearuipchvter s20%nl ung Sei2pf 4



(J
A .
KTV Sport | *Rérein

Altstatten SG

Das Jugijahr neigt sich dem Ende zu und wenn ich zurickblicke, bin ich vor allem eins:
unglaublich dankbar Uber die stetige Unterstiitzung meines Leiterteams. Das Jugijahr war
mit dem Jugilager als Highlight eine organisatorische Herausforderung und ohne euch wéare
vieles schlicht nicht moglich gewesen. Ihr zeigt jedes Mal aufs Neue, mit wie viel Herzblut,
Engagement und Verantwortungsbewusstsein ihr dabei seid. Gerade jetzt, wo viele Leiter
aufgrund des Studiums oder andern privaten Dingen fur mehrere Wochen ausfallen, ist es
alles andere als selbstverstandlich, dass ihr immer einspringt, euch organisiert und die
Turnstunden ermdglicht. Diese Verlasslichkeit und euer Einsatz sind fur mich sehr wertvoll
und werden enorm geschatzt. Ich danke euch fir alles, was ihr fur die  Jugendabteilung
des KTV Altstattens macht und schatze eure Arbeit sehr. Ich freue mich aufs nachste Jahr
mit euch! Vielen Dank!

Leider mussten wir uns dieses Jahr von 5 Leiter/innen verabschieden:

Emma Dietsche, Leiterin kleine Madchen (2021 62025)
Romina Graf, Leiterin kleine Madchen (2024 §2025)
Fabian Klaiber, Leiter grosse Knaben (2024 6 2025)
Marion Pichler, Leiterin Kitu (2023 62025)

Aron Frei, Leiter Kitu (2023 62025)

= -4 -8 -a-"

Ich bedanke mich herzlich fur euren Einsatz in den letzten Jahren!

Es freut mich allerdings, dass wir neu in unserem Leiterteam begrussen dirfen: Siri Sieber,
Pio Loher und Cornelia Steiger. Ebenso dirfen wir nach einer kurzen Pause auch Simon
Krisi wieder im Team empfangen. Wir freuen uns auf euch!

Das aktuelle Leiterteam:

Muki-Turnen: Stefanie Popp

Kinderturnen: Jana Ritzo, Céline Dietrich, Cornelia Steiger,
Benno Koppel

Bambinis: Lenny Loher, Alina Pichler

Kleine Madchen: Bigna Dietsche, Lynn Pichler

Mittlere Madchen 1: Alisa Buschor, Siri Sieber, Pio Loher

Mittlere Madchen 2 Lenny Loher, Alina Pichler

Grosse Madchen: Jana Zund, Fabia Brunner, Kim Haltinner

Kleine Knaben: Juri Schelling, Jarno Weder

Grosse Knaben: Simon Krisi Janis Klaiber
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Unser Jahresruckblick 2025
«Find KTV Damen- Footprints

_ Find
durchs Rheintal» KTV Damen

Footprint 1: Altstatten - Der Startschuss
Wir starteten unsere Reise naturlich zu
Hause. In der Turnhalle im Schontal ging
es mit viel Schwung los: Fitness, Spiel und
Spass standen auf dem Programm. Die
Reise fuhrte uns an die
unterschiedlichsten Orte im ganzen
Rheintal, wo wir viel erleben durften. So
legten wir die ersten Kilometer unseres
sportlichen Jahres zuruck.

Footprint 2: Oberriet - Ringertraining:
Kampfen und Raufen

Unser zweiter Halt fihrte uns nach
Oberriet - aber diesmal nicht zum
gemutlichen Plauschturnen. Nein, nein,
hier hiess es: Mann gegen Mann -

oder besser gesagt Frau gegen Frau!

Im Ringertraining lernten wir nicht nur,
wie man richtig kampft und sich abrollt,
sondern hatten auch jede Menge

Spass dabei. Lachtranen und s
Muskelkater waren garantiert. Vielen o'
Dank an den Ringerclub Oberriet fUr:'
die Beherbergung. s

Footprint 3: Balgach - Vergleichswettkampf mit der
Aerobicgruppe

Der nachste Stopp brachte das nachste Kribbeln: der
Vergleichswettkampf in Balgach.

Zusammen mit der Aerobicgruppe stellten wir uns dem
ersten Praxistest fur die Turnfestsaison. Die Nervositat
war spurbar, gab uns aber den letzten Kick, um das
Gelernte unter Beweis zu stellen. Wir erhielten wertvolle
Ruckmeldungen, feilten an den letzten Details und
gingen mit frischem Selbstvertrauen weiter auf die
Reise.




Footprint 4: Niederburen - Das grosse Turnfest
Das Highlight unserer Reise war sicherlich der
Halt in Niederburen. Dort durften wir das
Abenteuer Turnfest erleben. Hier wurde es ernst -
und gleichzeitig ein riesiges Fest: Wettkampfe,
Teamspirit und jede Menge Emotionen. Wir
schwitzten, lachten und feuerten uns gegenseitig
an - und genossen danach das verdiente kuhle

N A 4.5 ¢ Getrank im Festzelt. Ein Stopp, der unsere
. Ni eder_bu ren diesjahrige Reise so richtig legendar machte!

Footprint 5: Feldkirch - Go-Kart Action

Voll Gas auf dem Ring! Angekommen in Feldkirch liessen
wir die Reifen quietschen und lieferten uns ein
spannendes Rennen. Wer hatte gedacht, dass so viel
Adrenalin in so kleinen Karts steckt?

Es wurde tberholt, gelacht und manchmal auch
unfreiwillig gebremst aber am Ende kamen alle sicher ins
Ziel. Die Siegerinnen wurden gefeiert, und wir nahmen
jede Menge Speed-Feeling mit zurick ins Rheintal.

Footprint 6: Altstatten - Finale der
Vereinsmeisterschaften auf der GESA

Das ganze Jahr Uber sammelten wir fleissig Punkte. Jede
Disziplin forderte uns auf ihre eigene Art - blitzschnelle
Reaktionen am Pingpongtisch, ruhige Hande beim Billard
und sportlichen Ehrgeiz bei der Leichtathletik.

Dann kam der grosse Showdown: das Finale der
Vereinsmeisterschaften auf und rund um die GESA in
Altstatten. Der Briathlon bestand aus Velofahren und
Rennen kombiniert mit Zielschiessen. Die Stimmung war
perfekt - ein Mix aus Wettkampf, Nervenkitzel und purem
Spass.

Am Ende gab es strahlende Siegerinnen, herzliche
Gratulationen und den wohlverdienten Applaus fur alle, die
Ubers ganze Jahr mitgemacht und Punkte gesammelt
haben.
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Wi eder neigt sich ein Turnerjahr dem Ende zu
schritte, Kniebeugen, Liegestg¢ tze, Planks, C
Anna hat i mmer wieder abwechslungsreiche Tr ai
machen, aber uns auch zum Schwitzen bringen
mal am n2chsten Tag Muskel kater haben.
Vielen Dank | iebe Anna f¢r die tollen Traini
ni eren.

Ni cole danke i ch herzlich f¢gr das Einspringe
wi eder bereit, eine Stunde zu ¢(¢bernehmen. Vi
Die Trainings waren i mmer sehr gut besucht
mer fleissig ins Training kommen. Es macht g
I m Juni waren wir wieder wandern. 12 Frauen
genossen einen abwechslungsreichen und unver
Bergwelt. Die Bahn brachte uns nach Arosa. Vi
Beim idyllischen Seeli grillierten wir unser
Gest2rkt wanderten wir weiter zum char manten
nahmen wir den Schlussteil nach Langwies unt
gl ¢cklich ¢ber die wundersch°ne Wanderung, C
men Tag den Zug und machten uns auf den Heim
Ger da
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Dienst ababkewndur nt gpsacckked al { ,ecdheGE SLAu fett n a t umedn
St ogdbeeecdsgagiLern tser gMorc fegeWoc hfegeTe mpbec hand
Teamgevigtit n®mr chschnvot@dglaldtadrberni dgbei t erjteadaem
Mendeaermiidper f br@ausseft givrmg end ingisoph h acShc hwei s s
ar bemath,acShpi el farnefu,chd redne,i s thnarcde i d e m.

Di enstsamgs EundamEnérei WieanrKr aKoor di naooadi $poea;

l emegsswemsngdr obiegweas Di Ei nhesiittkethwuabtwwechsl ungs
aufgelamj edenfdedgef orbdleerttodhmur zlemgc kTegemni kbl c
bizsuirnt enSpvehZw@aeh!| uss.

Fr eigehg°dretrtMi t ei ndwnndde®r ha u¥Yer ei nsmei sterschaft.
Unsegreesel Spgzeinal ainin@ Basleset Ext rSaisec h2 dfedieamspi r i
unfll i etsesielnwediiddert en@®@i edadm dabdanoFhinip aPaka,r -
tanKlL aushPicrRpn®] ng¥al | eylbaaslsl€ambli giBti,| | Bir ssh o -
ckelyachybgacht atTehetVislk&go I[Kl,et tZeerli#€,epNeuj ahr sf u
bal | t uBronuiledrBo wl, iPmgken@GoKarkurWeBewegWeygt kampuf
gemei nEmimebssuckiendedmar antiert.

Wadl ei wWendi edlee Moenendiezusammeer ei npsrjagwmeraue
Gesi cihmreai mpiemg,° MBleisccthee i &«hampSppeind laawjtueb e | v nd iee
Abendele2 ngaueratigsapl E@&nnhHgghlmighhtweauden2 chsten
Seigenaeerr?dsteal | vef taietaddredr Akti ven Herren.
ZumlchleunismMunsadal IW:Fr ewergbeeri meessBrraei ni ngsanwe ¢
und¢gnsclhreshaKgs iaddml| | ¢ @gamrdzieriatkdtalse i t e rhteeam g e -
trageem dépgens@dkizegantlizt gesfi¢gnhdsb e nwsioc hwiibjot i -
vat i olnr ai rDiaregue h Carutc i, crhud i leo c k &1 enrih emitFerne uadnez u -
packeondebemndset watsr endeakermrirmza e hmélne ngnendar t
w2 c meatg e me i nphasm bhnaus.
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Aucdh edabit ardedTeX| t stfpgdretnlhnnsecldleami demr adi ti one
Neuj ahrsfusAbawditBiams teadganuaraembMannschianfte
deTur nhXclhenutnrg le me i Ma@smuSepor tzjwhdf umenchreund -
schaft WethkemmpdssBar eintesYor r znedegt edha,sia Bur ni er
ei niagepannzunigethan DeKTWr i esdeirthebei dveorm j acheren
Ti tgeelh dlatt se higder r asfchiemeGr uppengplhHa aazn d dres
Gast gdbher sMaenns dhedsfTKI t stptada eeansd il @B t a rFkoerum d
sichserwverdidemmr uppe Brisoqeetr sewddicah&e f adlaga n

i nver gandeamenchledri dor r unidneaus ge vammarmaBBal bfi nal
ver pahaasDecahucihdi e sJeantbrl ideebriie i mt é afni n 2 mgi na ke -
wehrlitndal bf kasbASusnachda@Bpieels tEl f met er senhtisecshs ee
dewur die .ok2zmp f erl esicshteorg igo s Eie msba tigaenk n dheud evi er t e
Pl atmeri natandedl@afeadeB8F®ndi n"deanns cdheKfatnt ons s ch
Heerbgegen Bleé Mecains ef a1 tedanp a n n eunnddenst e NS p ivdedss
schl i aels Ffs¢srih e ht s ¢ hkea dretneamd ¢ iur ni dhrodit@ gesam
bl ed&Bur niibeersEer nnebrguanNgi .esleehens@eir esleeh,°Srpa el z ¢ g
unz?ahAliugneei ni umnde filtlterc hgghes d &1t i imgnas o gvcahuld e m
Spi elaflasb dhhude Auschaueuondmgest wirtschaft.

SFS

KSH

Re &IARdft KEH)

KTV Altstatten |
STBal gach
STBerneck
KTX¥riessern

KTXI tstRPltten

O~NOOT A~ WN P

Am29. Apeét art ubebsht aMNRIORMiK7Tei | nehméraiti-nn
tewieimr eiReeladuBavorunttmder dAdags stfTaBonnstieMlar c o
Tannaendi @pi se2eé¢ zckincdhdf oviogdtekb ei cht at hl &1 iellagmnu preea.
Ma@nnéi @éeAuf taakhwendiAuf holf jjaegfilol gemrdeimtaaegr © f f -
net .

AmFr eibteasgucaobhsahl reechbat aGrhdoei @ &adBkscAg Run-
dol phdenBi schofVYemlgekeonnsewdlnPaezzomd uiSichel | in
ei nTgieckdni absec hdwanuzocheimederest | Grclhppoer b e d
kompl et dia@otdedar dannaeud emr stPérmatl mSic helaluidregn
zwei tredhorPe zzaowmdiedr i tten.

Na czhwegie|l ungWenegrnk ampf avine daleheh|l et kuhneaoihsoh
midsgel bst gmmBaclhtecwherewtiont .

Ei gel ungkebmévi e bertr 8tad iuenmgef al Hgnden
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24Tei | nenhantehrtse nnih L ei Mar Wal dv b gieelr ¢ h e ®itfGaall daaurf s
Ei Nacdhe i nw?2 umenmagrmungemg!| ei ngr o Specd &r i tt el
"2Mi nutTemabBl asu art et ewoladga nSki IChir,i sunoehtzovi sc hen
zei t3:ivilocolr De® .cGr ¢knamur srckt, 2ti Blower p U@y s ¢ hu nugsisi ¢ h
kudar awli gc hwi ndkernddfetmetnwi cskieelhtan@ s ge gl Ma h a@hass
Gr ¢anmE n ddeo cdhe ut mi & :hfS5¢sri eht schi ed.

Nacdehar tAernb iotl giteaver di Binz T
pl aumickhi emePi zzRiIr¢ @abihaer zI_
Dan k e sgcehl@tmd a mi Zaenl | wd guenmjse we
daBirseser uhdnva,r Wal dv b gdeillee i
tunug@®r gani sati on.

AmZel-CGuredeSTS8ennwadidghe®Baawmo!| Eensat z

beifussball Gegmpel el OMi nu-Manc haes

| deGruppenmh @i®ee yusat zChahawPun kbteei

. spezi Ehbdkehen ges | z IPehammgdieS&r uppensk

auRasdBrsonerwsor z Blree®®inl: zsiehe@ser e

| KI ai,beunser E¢ Buanisdkoenreae J & hruenrgesc hl ag e

™ Nacdr Mat ctmesweNii ederd megyiem&meg hi eden
wilrei deG@r uppenlaaitPzotcdheTagwanl laensder e

 alentt@us ®leered:el Abisgceh b @ 5 8ha sasnd e r

St aabliudelmestPdn cdne £nl pe s faelkit ot ez-

schei densmudgrm!| anaze i Thago!| & psas nd

- Teamgei st .

Ende August ging auf-Vdareai rnmcEneAI ti eer sFecuhsasfbta l g b e

Di sziplinen Torschuss, Ball kontroll e und Jor
und zeviogrtbeinl &€ nslméz. Zahlreiche starke Leist
Begei sterung, und alle Teilnehmer konnten i h
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Besonders beim Jonglieren wurde deutlich, w
sind. Einige ¢berzeugten mit beeindruckender
fahrungen f¢r das n2chste Mal sammel ten.

11 gegen 11

Unstradit iFurselblad o pieelleasdn ker © nd efgu s s-Y sl ol we ien
sport Hi gihéAldsht nvgreiwieemir ai awahguinnai e zeuri@al | ,
aberei sthaksrUmsopeziiedetscwe nmi i nmad a OrOMi nuaeh
demr oskeldddegethopi eAedhemunst daBe&d t st ghlam
unfs¢ghhurzewi @i Rr odniusmi ¢t waseni gechreit wme hSchnauf el
undgelwi Ehr gbeé adna bwii udjf edBafg € k2 mp lfgsi ,neggeend i @h a m-

pi olnessaguregpa@t easnedegr shah IB5d u nvkd jsessdda ®EMi nut en
gamsmz hPasgkAnnen.

Di edasgre wachaFealhel | Ehampb5: Di eef vokegdaagkeeoch
deext erVree st 2dokhuwndeig ets®t tna rcghetn ¢ gmidealuef rg e bavoetr edre n
K°nnen.

Leiterteam Aktive Herren | : Gi an, Jani s, Jon
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Die -GB3Oppe aAktive Herren |10 hat sich in de
i m Verein entwickelt. Die Trainingsgruppe i s
vielf2ltiger geworden. Wir durften eims g&gb enre
eine stabile Teilnehmerzahl von durchschnitt
Es hat sich ein echter aStammtischo an sport
Sti mmung und Verl 2sslichkeit sorgt.

Trainiert wird jeweils am MittwodBabaadUht nu
der Winterzed2t2. W®n UhG. O0@Grunds?@tzI|lichSdh®Odteanl
Turnhall e statt. Bei warmen und trockenen TEe
der GESA.

Das Traini ng besteht aus zwei kl ar struktur.i
tensives orkout auf dem Programm: Mal als C
onel |l es Krafttraining. Der Fokus I|9%remar sapdn K
und Agilit?at Je nach Leiter kann dieser Tei

o . Das Leiterteam i st i nzwi schen breiter auf
Dami an bringen Vielfalt undmumtemdcéoegéncdaea
nie | angweilig wird.

I m zwei ten Teil des Trainings zeigen wir, was
sch°n viell!l! Ob mit Ball, Schl&@ger oder einfa
schen die meisten Sportarten schon ziemddal h
besser Gespielt wird, was Spass macht und
Vol |l eyball und Fussball bis hin zu Badminton
exotische Sportarten sind wir stetsddif fzeunm BS
spiel? Wer bei uns mitmacht, sollte sich auf
Die beiden Trainingsabschnitte werden | eweil
einem intensiven Start folgt ein spielerisch
Livio, Pascal, Alex und Kevin bilden das eng
terschiedlichen Trainingsstilen viel Abwechs
bei Bedarf ein und bereichern das Traahroggm
Wir freuen uns auf ein weiteres aktives, abw
ningsjahr!

Leiterteam Aktive Herren 11: Al ex, Pascal, L
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Wie jedea Behbstzeit siChzé voh ali ae&iAtle eured
flektiere das vergangene Leichtathletikjahr.

i ns Gr¢beln gekommen. Denn ei g-eSatilsiocnh niiscth tisn
passi®rgab Ekei ne grossen Ver2nderungen. Doch
passieren, denkoasthnieneildabm wie di esem,

g€
B¢ehne, welche vielleichtnndeht ZukhuNMbmerntf s h
nen.

Diese kleinen Dinge passieren mei stenws Wwaeann iHg
Auf mer ksamkei t . Daher k9 ehBnesird ihe leau cahudfazaehi &gned
gebni sse aus diesen kleinen aber durchaus wi

Anf angen m°Pchte ich mit einem vorbildlichen
schaft. AufgrunSt uceiserpenesutmdleana Bii®drRrofTbar
des Nachwuchspools nicht mitleiten. Mit eine
KTV Altst2atten konnte der Trainingsbetrieb
At hl eten und Trainern i mmeDi easufzreeicghtt emmihra | tdean
grosse Unterstg¢gtzung im KTVA z2@hlen dg¢uateino-u
nen wie diesen, mit der Hilfe von allen wei't
Die Leichtathletikriege -Karn?,laasifowdieveamudemnde3od
KTV Altst2atten das ganze Jahr ¢ber vertreten
sitive Komment a€Cklketzudmrchal dak#gwihélt e elng u twee n
die Leichtathleti k-6keefcheerest whedicAl esLAI s
glieder, sowie Aussenstehende dar¢ber zu inf
Altst2tten passiert. Damit d&iaensn, ivrs edtidlen dean fu
das Schrei ben dwuasesn ABesnniamistcdhdkeen At hl eten und A
nern und Trainerinnen und f ¢0ocdha sdiEer sgaen zl ee nA
sich. Wir k°nnen die Erfolge der Leichtathle
was wir alle Tag f¢r Tag trainieren.

Dies sewdi nlkBledismpd el e, wel che zeigen soll en,
viel Arbeit hinter den Kulissen geleistet wi

jedoch ein ganz zentraler BestamditeiLei et at
und demnweHT\WA zuent wi ckel n.

Jahr es bHaruipchvter s2051 ung Seidtpg 4
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Neben all den Konstanten i nmedri ngaeldmgs udhadhr gaob
ein konstantes SammdeBchwei Medmel earanohafte
Jahr gab es Erfolge zu feiern. So konnte der
nehmen. Dies verdeutlicht die sehr gute Arbe

Ohne die hervorragende Arbeit der Trainerinn

Ergebnisse nicht so gl2nzend sein. Das Train
Cin und Marco gebildet wird, stand auaehningdi
und Wettkampfplatz. F¢r i hre tolle Arbeit in

ches einen riesigen Dank aussprechen.

Auch das Trainerinnenteam des Nachwuchspool s

hervorragende Arbeit und f¢ghrt die jungen Lo

risch an die etlichen DheerampAluicrhe rb ederl hlneeinc hm°
I

féer i hre wertvol e Arbeit bedanken.

Jodok, unser Mannhatgtradecke Fnndnesem Jahr sei
pflichtbewusst im Hintergrund erledigt, =so d
Ri ege sehr gut dastehen. Die ersten Bem¢ghung
Lei stungspoobewthetnzushaben in dieser Saiso
Zu guter Letzt geht mein Dank an all e, welch
Sei es in den Trainings, auf dem Wettkampfpl

unserer Athletinnen und Athleten. skurrEer fUnlt ge
Mi t di es evrg nWacrhteen ch euch nunLe a HleesAaMeA eil n Sjpals

Euer-ChaAf
Gi anluca Hidber
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I m Nachwuchspool des KTV Al4 sAt2hltetm iArfrrbeenmn i e C
bis 15. Jdlkedem Mittwoch treffen wir uns, um
Schnelligkeit wund nKeoboerdiauach ,onumueifrefidch Fr el
l eti k zDikabengangene Wel t nbeoasutfe risncthearfntatii mo nT
vi el e spanne.nd\a tMpimtefintblen unsere jungen Tal ent
ten, aber wiieel kvoonnntdeenn Besten der Welt | erne
terv

Ver e t Lupe nehmen.

inSJahr ein wenig u

i ewaussagen dieser Topathl entn iwinrenumpsaers e
nter die

i

cLasst uns dagse nraouc kseandshiimdgr Lei cht at hl eti kj ahr
Energi e, Freude und Zusammenhalt habenAwch T
zahlreiche ehemalige Leichtathlet:innen habe
st ¢dwznd auch sie haben richtig abgerockt!

Auch unsere Athlet:innen | ieben es, Grenzen
verbessern. Der Trainingsalltag sieht jse fadca
der Fokes Wnntermonaten. aDhzAviz&bbdr bebobhstr
Krafithd Rumpftraining sowie weelscdiheec BascbBkéits
| egen. Sobald es im Fr¢ghling w2armer wird, Ve
wird an denamedearn | Startblockeinsitesl, | amg Abgpr
weite Spr¢gnge oderwainWgrefye alrelr.dbimti detnft st ehen a
kl ei nen Foirn sacddrmr idliceeh@r Kkn dg raagEmédilége.

Jahr es bHearuipchvter s20%nl ung Seidpd 4



®
/\A" 11G
KTV Sport

Altstatten SG

Genau wie d8sa#tké@éDOeam durfte auch unser Nac
Teamanl ass erl eben. Beim kantonal er waBS nKicdhs
viert sondern jeweil g nzuefng rDfi ts zii mp | @ inreenm HTlzer adne
| enge, Bi at h-Coosm nRlodleatmpl 2t ze gelWP-Zgpdm . s Dwis
das -Udam erreichten einen st-di-Keam 4be |Pdgattez ,
Schl usNiramtg. nur di e Kanadier sind ei-deqynpeadi
haes trotz viel rElamt uganzK®ingpnrendi e Qualgédd ka
reichihl iWgakbeemri t St ol z auf die gezeigteni dein st
Saison 2025/ 26 den Einzug in den Regional fin

Am UBS Kids Cup in Teufen belegten Lucy den

ten sich, neben vielen anderen KTVler, f¢é¢r d
nen des Nachwuchspools erreichten TeuMieamh dlilee
W¢ st , Neva Brunner, Ennia Bellino, Mattia Be
l ina Loher, Mara Loher, Mel i ssa Rohner und N
Gratul ation! Dabei konnten vielaiBBs @rnizelha
Motto von Ditaji bestritten: beim Kantonal fi
sprintet so schnell wie noch nie und gd&winmadt
im Letzigrund Stadion, woesi$clwéi demogh malsg
gen zeigen konnte und sprintet im Final wie
sich als 15 in der Schwei z.

GO'IZIS

KOBLACH

& ER FASSADE
Si IGLER

w.peterdac hal 0! 62851

Jahr es bHearuipcthvter s2 0501 ung Sei3b 4
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Genau wie der f rMestedieg etkme®instteerl OhOaben auch un
|l et:innen eindrucksvol/l bewi esenand dabsnfsalel
schnell sprinBenmkVnseana Sprint I n Ws&r tziegq
Lei stungen und konnten Podestpl&tze sowie Di
So erreichte PaMet-8gr Wgtst eiimemBOst arken vier
wurde in seiner Klae remgddriientfestnef téava Brunner
vierten Platz und sicherte sich damit ein Di
den hervorragenden dritten Platz belegte, w?2
f¢enf das tolle Mannetbaftsergebnis abrund

Dieses Zitat deckt ,siwdhe miitelddmt@anada rakset ierc kjt u
und dass Grenzen da sind, um ¢berschritten :
wir Trainerinnen Woche f ¢r Woche wunser Trair
steine fg¢r neue Fortschritte. Wi r sindi herteo |
Freude an der Leichtathletik. Vielleicht wer
anwachsen, die besser sind als viele vor 1 hn

Der -MOtOWel t mei st er Coll en Kebinatshipi &Weach:
di d aiutto den Punkt. Genau dieses Motto passt a
ein rundum gelungenes Leichtathletikjahr zur

Ein herzliches Dankescho°n gilt allen EIltern,
entscheidenden Beitrag gel eistet haben. Ohn
kampfteilnahmen kaumamkegl| dalhi ;géwesen

Das gr°sste Dankesch®n gehtunjde dkiddiiveet anhbk ke
die i mmer wieder spontan an einem Mittwo-ch i
und haeusf en. Dank euch k°nnen wir die Abwesenl
sowie die Herausforderung, neue Trainer:inne

zung ist f¢gr uns voniwnwichsen bairenppARKERZ u sc

We dildend !'und Al essi a
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Jahresbericht Lei chtat hl et i k L

Wenn wir die Pr2senzlisten mit den Resultate
gl eichen, k°nnen wir duredhleanus Weaml g s e dd aer aAu
gemei nsamen Trainings vergleichen, | iegen di
Kraftraumtrainings sind nicht mitgez2hlt. Ab

unterschiedlich, auecih edi e -TdeaBa iAddwvegs,e nn2 ml i ¢ h
6 Tage fehlen bis 28 mal 6 Tage.

Al's Coaches von Athletinnen und Athleten mit
Leistung, erwarten wir dann eben auch einen
Trainingsbesuch.

Trainingsplréesseaerged mssigkeit zahl en s

rgleichen wir nun die Anzahl Trainings und
terschiede auf . Di ese werden im untenstehend
B Anzahl Trainings [l 6-Tage-Absenz

0 45 90 135 180

Il nteressant wird es aber nun, wenn wir diese
Di agramm auf der n2@2chsten &aint d&)eMe tdabidM me h &n

einsrekorde gemeint. Erfolge w2ren auehnpées
dar an. Doch damit h2tten wir den Rahmen gesp
|l eten i hre Leistung in der Saison gleich meh
Wir finden es nicht gewagt, wenn wir die Lei
machen, und w¢grden es vearWeirn fva ceh t uusndd driceeginead h
trainiert, schafft es, tolle Leistungen zu e

Jahr es bHearuipchvter s20%nl ung Sei3hd 4
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Somit w2re einer Voraussetzung f¢r die n2chs
tinnen und At hl eten anzupacken.
(Entschul digen méPchten wir wuns fg¢r allf2l11ic¢
Bericht entstand unter enormem Zeitdruck, ne
vor 3 und den anstehenden Ferien in 2 Tagen)
W Anzahl Trainings I 6-Tage-Absenz W SM-Limite [l SM-Medaille W Vereinsrekord
[ ——
45 90 135 180 0 2 4 6 8
Wi ntersaison 2025
Hallenmeeting 13 PERRONAH
St.Gallen 2 e 3
19. 1. 2( 11 4
Der Start in die Wintersaison verlief sehr e
|l eten erreichten an die38emtWetitskammfenpe M\ed nl
sehr kurz ist, d¢rfen diese Leistungen als p
Hallenmeeting 13 PERRonAH
Dornbirn 2 e 3
27.1. 2 10 1 10
Bereits eine Woche sp2ter am Hall enmeeting i
St. Gallen best?&tigt oder gar ¢bertroffen. De
|l ensai son schien der richtige zu sein.
Jahr es bHearuipcahvter s205n1 ung Seidthg 4
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Hallenmeeting 3 PEREONAY

Magglingen 2 e o3

8. +9.2. 1 3
Beim Hall enmeeting von Magglingen fiel v-or a
Limite auf. Doch auch die Routiniers Aylin u

terl assen und so konnte man gespannt aufnden
den SchweiMeerstEIristc®ta.fGaelnl eenn hof f en.

SMElite Y
St.Gallen 1% ¢ ;

22.+23. 1 X 1

Wa hrend Jodok auf seinen Einsatz verletzungs
mit einer guten Zeit im Vorlauf den Hal bfi ne
der zwi s aghreons sdeenbi Kne DIreen sprung beinahe untergi
seiner ¢berragenden Leistung von 15.14m den
tig getroffen zu haben.

Jahr es bHearuipchvter s20%nl ung Seidrg 4
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SM-Nachwuchs P
. PERSONAL

Magglingen 1% m@ : .:}

1. +2. 3. 1
DeNachwuchs, bestehend aus Damian Steiger un
mei sterschaften durchs Band solide bis sehr
siebten und achten Rang, konnten sich die be
etha i eren. Mit ein wenig Gl ¢ gck w2re zum Bei s
gen. Nichtsdestotrotz konnten sich die beide
freuen.

Liechtensteinische PERSONAT] /TOP\
Meisterschaften 1} m % -"-
Schaan 3 \V_/

17.5.20 10 9

An diesem Wettkampf konnte sich erstmals Mi
c¢ber 100 und 200m nicht nur eine per s°mni miche

ten. Aber auch Damian Steiger mit f¢gnf mpers?©
den im Kugel stossen und Speerwerfen konnte ¢
. BEHSONAL
Meeting 1% : :’.
Basel 2 w3 \V /4
18.5. 2( 2 5
Die beiden Dreispringer Sakdmot &naé¢i neand ¢Gelan
in die Dreisprungsaison erzielen. W2hrend Sa
regulrem Wind sprang, konnte Gianluca. mit 1
Mehrkampf PERSONAL (HOPNY
1% WLEISTUNG
Landquart 2 we 3 \\V /4
24. +25 . ! 11 4
AmMe hr kampf meeting in Landquart zeigte insbe
t en er st el 0-1la.gbNE(+6t. /K u gD .Ml Ho clh. M/ 0 0-5n3 .sp O
Gl eich 5 pers°nliche Bestleistungen wred edInesi-

rekordes zeeuvignitgern@asganger Trainingsvorbéreeideuwun
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konnte er nur den ersten Tag so absdoelrviFe rremu,r
Jamie Graf koamterebenf @& §1s0;00helr. O HHte m/K(u g-e |
12 . n9B0cOmM/40055 .sp9 Einzig im Hochsprung musst e
sultat notiereban|l webkenhe Aufdeshalb nicht wunc
Tag gut e RlelsOunttH 2a. 6608 s34 sn? 8t &Bh B/Bpe-8t . MB500m
4% 8 0 8 ni. n

Mehrkampf PEHSONAL fET1N
HLEISTUNG }§
Lustenau 3 \V _//

7. +8.6. 11 8

Der Mehrkampf von LusteUad®Beboktmpfégrndclembl
test sein. Damian Stei Resué¢t bkl &\ d6h.bseKu f ol
gel3 .nBoclh. /2 00NN/ 10 mH3 .s2Dli s48@snliSt DM/ Sp e-er

DN/S50DOMN.S Auch die Resultate von 1J0a0dnle s iatf |
6. O/Kug®2 .nBoclh /5 00MIMN/S10mHS .9D3 sB4sndSt ab

3.0/ Spe-PN/A50MOMN.S Dass die beiden nicht alle D
kalten Wetter und der anstehenden Schwei zern

Woche sp2ter auf dem Pl an stand.
Einen er-Stebetké&mpf (gibt es nur in ¥sterre
zielte folgende -18i dde-A¢ié@BMm/-BOG@EE/-180mM4 s/ Wei
4. 67m/ 3B8Be ®6 M/-28005Mm 52mi n/ Tot al : 3232 Punwknode.
di e nSlpgiistung waren bemerkenswert fg¢r die er
SM-Mehrkampf whe pid

Lausanne m 15 -".

EW 3 X%

14. +15. ¢ 1 6 16
Dami an Stei gerWewotlklatmep fd ineustezne+,i mi medive nE¥@B 0O
zu erf ¢l l en. Dazu bedurfte es aber eines gu

Resultate, di e elrl .e5r5rsédiVeeidtmg :K 39 @®m 1IH 06c9hm/ -4 0 0
52. 49s/ 11150 MH8¢s L300 .sOkurs/B®S 8 O m/ S 8Be 2 m/-550A6m6 4 mi n.
Das ergab ein Punkteresultat von 641 Penbed
tete. Er konnte sich gegen¢ber dem Vorjahr |

Ul-8e hnkampfei nsr ekor d v6odn3 2S afkdtr.o) Gruarf k(napp.
reichen demi E¥OF ei ne Art Ol ympi sche -JSupg een de,
sollte i hm der Start dort aber verwehrt Dbl ei
ziplin nominieren und &nSehwei heheAehPené&hn zl
Auch Jamie Graf konnte mit gull2e.n0 ReisWd ot/ t-Keung e
12. 85 miIH6c6hm/ -5 6 0 h5 s/ 11160 MH ¢s /3061 . s7Tk7uidt €8h 50 m/ Spee
34. 70m/ DGO mDoch eine Verletlzueagei me®spseamwer
Lauf nicht mehr zul assen.

Jahr es bHaruipchvter s2051 ung Seidtpg 4
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Jodok Buschor konnte sich bei den Aktiven mi
11. 49s6 W9t/ KR2g®O&ll/iHAoclh. 89 m/-5Q0 M6 s/ 11150 MH¢s F Di s k
34.50mASHEOIM/ Gged®6 M/ -DBNGOMEIi ne alte Fussverle
nicht richtig Speerwerfen u+iidudo amsd aatld earr | &
TGMeisterschaft _ PERSONAL

Kreuzlingen 2 W23

28. +29. | 5 2 4 6

Nebeen routinierten Aktiven Gianluca Hidber
nierte Nachwuchs mit Damian St etit@éd,e Niea sDiuen
trotzten d®ommhern westetner mit vielen guten Lei s
gl eichen Athletinnen und Athl eten, die in S
setzen konnten:

Munot-Meeting 1%
Schaffhausen 2 we 3

6. 7.20 4 5
Abendmeeting | PERSONAL
Langenthal 2 Y23
6.8.20 1 1
Nach der Sommerpause, die einige Athleten al
Saisonhaa]l fte nutzten (si eshteanBderdaicrtergsatner almD
I

t
f dem Programm. Aylin Rudol ph kont
rzeugen wie Mia Dietsche mit 12.83

Nachwuchsmeeting _ ¢ B AR | EISTUNG
Zofingen 2 W23 X%

9.8.20 2 9
Das Meeting f¢gr den Nachwuchs in Zofingen so
getest sein, f¢gr di eSamwdiehernmesi sNtaecrhsweuhcahfst .
mi e Graf, Mia Dietsche undopStviema |G ¢anufe rdte rk oAnnl
finden

Jahr es bHaaruipcahvter s2051 ung Seidpg 4
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SMElite e
Frauenfeld 3 m@ 1 IBESY
Ky —
23. +24. ¢ 3 2 2

Ausgerechnet am wichtigsten Wettkampf diesen
Zur ckgekehrten, ndemterk|l appea&Sp NgRlhgbesehbdas
gezei gtblhiadlhteededer Mh®bgen und bel edktataami t d
Einiges besser | ief es den beiden Dreisprincg
l andete mit 14. 73m und per s°nnluirc hgeer aBdees t2 e4 e
neben dem Romdelsett zt en Versuch wurde &1 anbab e
konnte mit 14.42m und Saisonbest | e@hywltiumgRu dno
wusste schon i m°nMorclhaeurf Bneistt gpegibtsrvzen glen. U d
zierte sirchdadmnmdal df i nal . Dort konntveersh es sa rc

sich awfasllzwmM 19 Rang reichte
&
LEISTUNG
\V_/

Stabhochmeeting y WPER ONAL /
Gotzis S \
1

30. 8. 2( 2 2
Beim Stabhochsprungmeeting in G°tzis ¢(berspr
Mit 4.10m erzielte er eine neue pers°nliche
Ul-¥ereinsrekord weiteNem&dcmsoke&kmn.r dZvmmnUMNRK ur i
fehlt i hm noch mehr als 40 XDdnrtbihmethesmp.ri Dagrer:
Jamie Graf, konnte mit 3.50m wiederum ¢ber ze
SM-Nachwuchs whe pt i
Aarau+Zofingen 1 m@ T BES) ,f.g,%;

R:W -3 \ V4

13. +14. 1 X 7 3 5
De -U8 At hl eten i di&E23 iAtghelnetuennd i n Aar au gi nge
und mit positiver Einstellung an den Start.
Silbermedaill e, obwohl er am Sonntagmorgen Kk
Sel bstvertrauensaondgressaen PBPbrtion Physioarbe
di sziplin doch noch starten. Tags zuvor | and

sprung auwfnRAmfgi gen konnte sich Dami anTe®t ei
pr2senti ememeniMg tGlegck h2@tte es sogar f¢r Me
imKugel st osdemefRarcdht. Faedfr i midtelresiesidnnuenrg i m St
sprung Randg mSWensiegienr gut | ief es i hm im WeiHf
6.22m den Fi nal al sQ aNmweiuen teerrzaif ¢ t TgbapsRetsal.l t at ¢

Jahr es bHaruipchvter s2051 ung Seidlg 4
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(2x Ramg #8)e.nlllaeff er sowohl im Vorl auf , al s
eine neue pers°nllinVeiet BgbhEeh@gesguerger MEttwagwt
schwer er fbiedldSeNe udemgen, Mi a Degrettesridlihnte simabr 1Sy
organindbé @uder ScdMewesitzecemucslsdfetn si e sich er st
set zletnmer hin konnte sich Biler,beirn@ 0@enueni pe 24
| ei stung. eFdmrediea beiden d¢grfte eimesolLehef e
geboten haben, zumal sie im n@chsten Jahr no
ne.n
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