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Geschat z-FamKITVA

Ein ereignisreiches Verei DagahVYemeigs$j ahcc hwa
|l T cher und organisatori Eshest Sewat i ohvoi nm
gel auf en, aber die wenigen Zusatzh¢grden hab

Dank an dleeksgr &tteén Einsatz sowie das Mit ma

Die Traktandenliste findet i hr auf Seite 2.
mehr s2mtliche Punkte ausf ¢ dhrlich behandel t,
zur Hauptversammlung detailliert durchzul ese

Auf den folgenden Seiten schauen wir ,ndehlmal-
ken uns bei allen Mitgliedern, welche im ver
habendchabeneits auf die H°hepunkte im n2chs

DaBr ot odkeoal IHaupt ve2@32mmiderng i hr auf wwws &rtevra. W
oder dibreeg kftbd ye@RCen d e

Her zI|l i chleand iDaan kBf ¢ F i daseVedWavodeorkd@dds 202

et Gy
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ersten Mal habe i ch diAl tEhtr2t,t eal sd ePr 2 Ba It
entieren und euch durch die Hauptvemssmamm
z , diasdemANMErein zu ¢bernehmen, I nl ove | c
ke gespannt auf die kommenden Jahrree wed
| se awnmdeat ’emein in eine erfolgreiche Zu
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DiResetde@swngVorstands hat sich vor einem Jahr
neswegs selbstverstandlich, dass alles so re€
i ch mich, dass die Zusammenarbeit von Anf anc
Zi el lwdr fhamaben: den Ver eiMn wdliietseerrz utnd IwWi ec ke a
Vorstandskol tkeogilnemgeern thredd z1 i ch danken. Danke
st¢gtzt und mit ewmnde mu rEenrgmdgcelmetdire mV eEri enisra t ezr f o |
ranbriimgtbhesbnderer Dank gilt meinem Vorgang:
be und daf ¢r, dass er mi r auch im Laufe d
stand. Meem Qarrk geht | eddochedeseechmzal ne Mi
rch EBiumseat z und Fr eudea aagm SigEerbelimesh edbaeznu b e
rein so erfolgreagcecsdmritsitgeu nCle meiirnsecihmaef t si nc
onnen hat das Vereinsjahr an der 91. Ha u g
en wir das Vereinsjahr Revue passieren | a:
-Ka&™Mi | i e geniessen. Die Hauptversammlung \
Ehrungen, auf welche wir alle gemeinsam
das kommende Jahgefvroddteb r-GPSNapunkeeaer Ve
iner, Schweizer Sportfest, etc.
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e n unnesne ruen dL el eci hct hatt ahtl hel-Seict hewne | azne r
n unterwegs und haben unsere ¢
entiert.

tgleich
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der gr°ssten Highlights im ve
und 15 Jah

rgangenen
wel che wir nach r r e

n, gewec
ie Devise und die Farben wurden voat bl .
;ndet es -OXe khlaeti dsuincghs von A bis Z um den g
ns nach intensiver Arbeit mit einem sen:
z°gerungen konnten wir den neuen Ver ediemst
gsten Jugi kindern bis ¢ber alle Riegen hi
unser Organisationskomitee und unserem Au

ST oQ T T D
]
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Aufgrund andauernden Umbauarbeiten auf der G
50. ECHPA wi e geplant durchfgsghren konnt en. Er

Realit@at ins Auge sehen, und den Anl ass sauf
auf die Beine stellen. So entstand-Cmipt agi od
Sportanl age Ri et i n Bal gach, wel cher sich s
erstaunlich zu sehen, wie alle Mitgliediemd u
und sich gegenseitig unterste¢tzt haben. -Mer c
Cup im Bericht unter den Anl @ssenée

Das all e sechs Ja

Schwei zerische Spor

Jahr in die Westsch

die Vorbereitung al
Monate zuvor bereits
am Trainingsweekend
Ein tolles Wo e h e nTe

Spi el und Spass h a tis

l etzten Schliff f¢ir mRE

die Vorfreude auf di g%

so richtig gesti egerg d
El an sind wir nach
und haben uns i n de S8

Mi ssion Titelvertei ®

Wettkampf | ief f¢gr @ : e -

Ma | hatten wir keine Fehler in der Ball staf
Ger2t einige Male ¢ber di-AerAmbiag ek din mtaairs wmsl
To-plote 9.00 erzielen Am Abend | iessen wdr d
genossen wieder einmal etwas Sportfestluft.
dieses Jahr f;TSRaRghadveal | &desei ne Di saninglni n
und den Titel mehr als verdient.

Wi eder zur ¢sck in Altst2atten wurden wir auf |
Tambouren und unseren Liebsten feierlich emp
sil bernen Kranz anstossen.

Kurz vor und nach der Sommerpause ging es f¢
jehrlichen Ausfl ¢ge. Die Frauen wanderten be
und unsere Aktiven verbdadhbt emn( gamiss eWeatl |
Wetter) einen erl ebnisreichen Tag im Pizol ge
I n diesem Jahr begannen die Vorbereitungen
optimal auf den historischen Lauf vorzuberei
treff f¢r Laufbegeisterte und Neueinsteserer.
zweiter Hauptanlass stand auf dem Progr amm.
rosig Der Motivation der Helfenden und der
aber nicht geschadet. Wi e i mmeundafi delii am£a
l i ght. Auch hierzu sp?2ter mehré
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Neben den diversen Anl 2ssen wurden dank uns

auch die wPchentlichen Trainings angeboten.
waren nicht nur die Namen der Trainings, son
Auch die Jugi hatte in diesem Jahr nicht nur
dern auch wieder diverse Anl &@sse. Aufgrund d
neue Riege gegr¢ndet und wir k°nnen nun noct
bieten
Unsere Leichtathleten konnten auch in diesem
mit dem nlrueesns Lnfoch h°her, weiter und schnel
der Schweiz unterwegs sein. Dr ei Me d ai Iclheen &
Qualifikationen fg¢r Finals/ Schweizerfinals s
tulati on
Wir gratulieren.
éMi usHar | Mautrt |Gee keur tToitlemar \\ﬂ

‘(:

éeNo®mumebBDami an Zeddrwe@elewsr tSoMmeess Ma/tL

ée KenwndHdukas BranrdenlGemart Lbves S nes

éSandrauBdobi o Zelueedagert i hrleoru Tovat er
Wir gratulieren.

€ DeniusntBabi an Sonderegger

éAntonn@i mdmmann [.\.

€ SandurnaBBenj amin Thurnherrtr

éJodiindona Pezzoni

éeLisn8ei d Zairi \JUSTmarriEd

é Nadiunnelar co Tanner
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Das Ver ei nhsgtahuns20f2¢4r ei nmal aufgezeigt, dass
Wir haben das aber alle miteinander top geme
extrem stolz auf uns als Verein. Lasst es u
geni eesnstAbdend miteinander.
I m n2chstgarnhWVestetiehs ein weiterer Meilensteir
Wir als KTV Altst2tten organisieren den Jugi
i hn auf wunseren Sportpl&tzen durch. Wir er w:
Kanton &t .un@alsiemd auf euch ALLE angewi esen.

bereits dick in eurer Agenda.

Didnt erst ¢tzung des gesamhaaafas ¥ e duenmsnesr nebne nHatui pgt
sen (-GEBAund Altstatter St2dubdhdedefmin&iofmi ei !
steht unser&GESAuUpPi hPamss mehr i m Wege.

Meine W¢gnsche f¢gr das kommende Vereinsjahr:
WAKTIVE Mitglieder, welche die Trainings re
WFreude und Spassunidn adre WeTrea innsil negose n

eure Unterst-pizghgredeso®Keunseren Haupteve
( GE-sApnAl tst2atter Stadtlil auf)

eure Untebetmtiugpgtag SU Ost/ West

Her zl i chen Dank an all e Verfasser des Jahr es

l ch w¢gnsche euch allen gute Gesundhei ® und e

Pascal [/ Steigi
Prasident KTV Altstatten

Jahr es bHaruipcthvter s20dn1 ung Sein7e7
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Ei ne Woche vor Wettkampf begidgn bgahbe sesdineusre sn al
GESQup in Altst2tten odeCupdoichh Bleelng alc.h ?A uE sf avn
hin und lef,grdemdn der andauernden Bauarbeiten
di e Ungewi ssheit gr os s, ob der Wett kampf d
stattfi konnte oder nicht. Da sich die A
ver z?©° evAawWU ndgaesn , OKdegq so-Chbpel naltkthenBaGg:
vers und somit am Donnerstag, LCam O
dur c Il nner hagms It tssmvur d

et RS IWAUFFAHRTS - e
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e sonst Y T Ver e
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best
und
1 Teams bei den Herren und 9 Teams bei
, was das OK sehr freute. Dabei galt es
n wel che mit einigen international. St a
I
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Mi t 1
gr oss
wer fen,
Penktlich um 9: 00 Uhr erfolgte der erste Stoa
Di ese Bewerb war sogleich eine Ausbeute f¢r
Gr af einen Doppelsieg feierten. Bei dretno nO aam
Gm¢nder (Teufen) den ersten Platz vor EIliane
| nsgesamt resultierten -Padadcerst pwedntizgee rf ¢arl sdi8e
KTVA, wobei zZwe i Disziplinensiege erreicht
H¢e¢rden und Lea Herrsche das Kugel stossen.
Ei ne e Disziplin sticht besonders her e
nen 1.99m konnte der erst 14 Jah
&r sich entscheiden. Als Refe&senz
. 03 m. Nicht nur dieses Resultat a
e der Hochsprungwettkampf mit den b

Die Gesamtwertung der M2nner (1. St2rkekl ass
Lauf sehr spannend. Ein Zwei kampf zwischen d
dann doch ziemlich deutlich an den Gastverei
I n der zweiten St2rkeklasse setzten sich-die
Unterterzen und dem KTV Altstatten |1 dur ch.
Bei den Damen gewann ebenfalls das Team aus
OberifEiehenwi es. Sehr erfreulich zu sehen wa
Al tst2tten zwei Teams am Start waren und ein
vepasste. Den vielen Zuschauern, wel che
sehr hochstehende und spannende Wettk?2mp
Das gesamte OK schaut auf einen sehr ge
zur ¢ck und bedankt sich bei all en Hel fer
d die hervorgebrachte Flexibilis$2d25 ,Miw

Jubil 2um wieder auf der GESA in Altst?

Jahr es bHearuipcthvter s20d0| ung Sei8l 77
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Livio war sage und-Pyc@hsriediema-CldS sJ aGRISAl DKt 2t t €
hat er diesen Anl ass gepr2gt wie kein andere
Cup stets verbessert und weitergebrachkt f ¢Ni d
M@nner eingef¢ghrt, die Anl 2sse Jump&Sound un
i m Coronajahr 2020 SApomobani diselL#b®Em®ger uf en,
Cup Light an einem Freitagabend dur cshCguepf ¢ihnr

Bal gach m°glich gemacht. Auch hat er divers
Hamsteri, den Modus Gastverein, K°rblikinder
Startnummernaktion (wer 5 Startnummern in
Vel osung fEM Beiilnl etA teil genommen), nur noch
Disziplinen und dass zwei Nachbarvereine zus

HerzIlichen Dank Livio fg¢gr deinen -Guaph!'nsi nn

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Seid77
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Spedein-t
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Am 14. September 20234t 2gditnign |deeariRW¥eh t3s&réadttze rung
l i chem Wettiteelre mpietr at uren und Regen | iessen si
die Freude am Sport nicht nehmen. Mit 12000 A
den |l etzten Jahren verasei©&Klihmeterweredean, BraDn
ckend war die Motivation der Teilnehmenden, |
l i essesm aurke Lei st.urmgre Mbzeidg tseBragitde Oipiead sL iivne F
zelt f¢r gute Laune und einen stimmungsvolle
Wie in den Vorjahren

Teil nehmenden mit de-

m-Sprint und begei st ergs
Lauf eNaemlsmitohgsen veek
Ki ndierrd SdRulf er, bevor
rien adJust for Funo
den Start gingen und
pen von PluSport, de
weiteren Teams f ¢r el
sorgten.

I m Vol ksl auf ¢ber 4.9 km galb®uwnf @n ealHloddb,y | B e
kl asse siher aawsff okidleertthdec ke begab. Obwohl di

andere als ideal waren, zeigten die Sportler
gen. Die neue Streckenf¢¢hrung, die bereits i
sich auch in diesdm dXBauhfre ru md ekna guuntd, alwtausf esrinc |
einem Anstieg der Teilnehmerzahlen in dieser

Mi t 1000 Anmeldungen Kkonnte d
eine positive Entwicklung ver ze
gangenen Jahren die Zahlen st aq
nen undlli®&®bifeeaztigbiechdi e, Zwas | b @
sonders angesichts des wunbest?
i st

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Seiltz2gd 7
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Hi ghlight desp

EiI n

tritt dép evB anydcsd i e

Abend nach der I

rung im Festzelt

stimmungBewofl oeman @

tesifeer ei nen

schluss des Tagesliy

aus Sport, Musi Kk

machte auch di es el

Al t st3tta cetrlziul aeuifnsef =

vergesslichen Er|

Auch i n diesemMTVYaldl t warRedéten das R¢gckgrat der
der Vorbdesi Ouggni satibems ldeun dAeaAlsb au dii wse rhg enr
Auf gaben w2hrend dvearr eYerdares t\aelrteuinngs mi t gl i ede
Events pra2sertrfrBeasomcdiewsaren auch di,e dziaeh|di
Farben des Verauhsder vetrgeak em.

Nach dem erfolgrei$thaed1tIr3ii8lc$n¢|Aﬁttssia¢heder Bl i ¢
kommende Jahr. 6 Ansedannesnbaeg, 2025, gehtduensd idna sc
OK ist sich sicher, dass audShadti eeiiBn8 uvfodl ul segra t
wi rd.

Laufsport und Erl ebnis zugl eich: Das verspri
25. November 20u22&d zaum 2e4r.s tCknt ober 2dWRrdc hequent ¢zt
wur dbei.e Strecke f¢ghrt die L2uferinnen und L2t

Altst2tten nach Gais. Den Transport zurg¢ck i
dem gGaiseAIbéhEr'génzung-Vzemrané'tatitUhgnsA tst?
wurder Altst?2tter Berglauf |l anciert, bei deel
Natur und die eigene Challenge ganz im Fokus
mit dem Berglauf noch ein weiteres Ziel: Di e
Frequenz des c¢Gaiserb2hnlisé zu errh?°Baehnnstune
Al t st-&aitensi c heUmnztuesrt eddmnDach des Vereins Al
neben der Pr2sidentin Michelle Eigenmann bec
sich fg¢gr die Organisation des famili2ren Eve

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Seilthgd 7
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c. Jugendriege
Wie die Zeit vergeht

Mein erstes Jahr als Jugichefin verging wie

mi ch und ich startete hoch motiviert in mein
und ich wuchs an den Herausforderungen. Zus:
wir verschiedene Anl 2sse und begleiteten die
hier ein paar Einblicke in das vergangene Ja
Auch in diesem Jahr i st die Jugi stetig ge\
Anfragen f¢gr unsere Jugi. Das I nteresse ist
boomt Es freut mich sehr, dass wir Kindemr,n
sich zu bewegen. Jedes Alter wird abgedeckt
ent wickelt werden.

Die maxi male Teil nehmer zahl i st i mmer noch e
wer den. Mit der neu gegr¢ndeten Gruppe ¢Bam
viele Kinder aufgenommen werden. Aktuell z2h
Turnerinnen und Turner, die von rund 20 Jugi

einer Jugistunde betreut werden.

][]

e (] ]]
R ea%
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Der erste of fi ziell eTuAnnlhaaslsl ea der
traditioneller Jugichl aus. P¢nk Sar
schnei en. So konnte der Punsch chili
transportiert werden. Mi t rund rn
Fackeln und Taschenl ampleal auGe 9j To
gedul dig warteten wir auf Chl a h mu
vergangenen Jahr erz22hlten. Al sE t de
alle einen Grittibenz. Trot z i n W
gelungener Anl ass. Ein hermiladtll & Cc h© |
und den Schmutzl i Benjamin Brit Ge

Ei n weiterer fester Ter mi n i m

Wi nter mei sterschaft. Di ese fand W

Sch°nt al statt I n verschiedenen L

K°nnen unter Beweis stell en. Il n d

Jugi |-leeiafnreral te Tr ad onen wieder

it
f¢e¢ehrte kurzerhand di

[

e Disziplin B
§ SO0 musste man sich in diesem Jahr
Wer fen, Barren/ Reck und Blitzquart
erringee.Judgendgruppe absolvierte
so dass in der Sporthalle eine | oc
herrschte. Nach Abschluss der off
. ein Crosslauf statt. Erfreulicher\
wi eder eine Zuschauergruppe zusam
den Kindern i mmer fer grocCe Freude sorgte
Wett kampftag aber noch nicht beendet . Jede
Showbl ock einstudiertsedeneséer dunf s edil d&nldard
ersehnte Rangverk¢gndigung. Die drei Besten |
nahmen die Gewinnerinnen und Gewinner die Me
Sobald es drauCen w&r mer Wwi s chngr di e
i hre Turnschuhe und beginn '( ai nir
bevorstehenden Leichtathle Lei
das sch®ne Wetter dieses J sich

di e Bauarbeiten amift duenrs eGE
tungen ins Stocken brachte. ss e
wi eder : Sprinten, Springen Pt
dern machten wirtr uns mit d en V
Kriessern. Dort durften wirh dem

Jahr es bHaruipcthvter s20dn1 ung Seilthd 7
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wi eder einen tollen Wettkampf bestreiten. Ei
tonal final in St. Gallen anfangs August qual.

Knapp zwei Moaamensw?trenmn der S 3al g
Wegen des schlechten Wetters fu i n
schon fr¢h morgens zur Anl age. A l ese
wir rund 60 Kinder fg¢gr die Teilr ei st
UBS Ki ds Cuepr waeurcdhe ppohliysportive I en W

gen oder ein Hindernislauf angel.d Nac
die Kinder auch im Gruppenwet t k aais Pen
Es wurden tolle Resultate erziel® 11 ge
grund nftholege& Ende August am Fin tent

Wi e di e Gr ossen wur den auchShdirg s Kluemidn eTnr air
ausgestattet. Die Vorfreude war riesig und
Begei sterung noch gr°sser. Sofort nach Er hal
das get rSahgene wiur de gegen das neue Jugishirt
bis zu den Jugiri glern tragen nun alBeei tdraasg
der G°nnervereini ung konnten alle Kinder i
Herzl i chen Dank!

e
g9

Il m September konnten wir eine

durchf ¢hren. Am Samstagmorger
Kinder mi t i hrem Gep2ck i m S
und das Schl afzeug | agerten w

es gut gel aunt zum Baldn hdoefm
Postauto fuhren wirtr nach He i
Wit zwander weg nach Wal zenhau
Gross bis Klein waren alle o
ausgel assen und es konnten n

wer den. Unt erwegs gab es c¢emei Frrumirtsgebbd &¢ h tw
grillierten und ausgiebig spielten. Bevor e
Al tst2tten ging, hatten sich die Teilnehmend
Zur sck beim Sch°nt al fand dann eine Wasser s
Kindern, sondern auch den Leiter besonders S
hatten all e Hunger. Ein Gl ¢gck, gibt esns ndad
Abendessen zubereitete. Mit strahlenden Auge
und genossen ihr Essen v°llig unkompliziert

Jahr es bHaruipcthvter s20dn1 ung Seilthg 7
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Viele aufgeregte Gesichter waren zu sehen, a
Schlafplatz einzurichten. Aber natg¢rlich geh
auch eine Disco. Deshal b gab es voRardbegm Sdcehrl
sich die Kinder noch ei nmal richtig austoben
Wi e viel in der Nacht geschlafen wurde, we i
Sonntag die m¢gden Gesichter der Kinder sah,
Trotzdem freuten sich alle am Sonntag aufe de
Eltern und Geschwister organisiert wurde, wa

des grossen Engagements der El'tern mussten
gemei nsam ein wunderbares Fr¢ghstegck geni es s
ach schon zu Ende. Vielen Dank an alle Leit
di eses Wochenende auf die Beine zu stellen.

I n unsertemfKiethu si ch jede Wochf i stert
um gemeinsam eine Stunde vol ung u
erl eben. Die 4 Leiterinnen u gest
abwechsl ungsreiches Programm, - W¢ n's
Ma | stehen spannende adHif ndlern i §
wird mit viel Freude Uni hockeg Auc
Kinder einige Spezialtraining : Tenn
St ¢dl i oder eip ya l |
schnuppertrainin . L ainerr
vom HC Rheintall G oA gleren.
Besonders beltideo®bu " ‘
Aktivitaten, wenn das Wettes mi
‘¢ pl atz oder die Wiese in eine
verwandelt. Egal ob drinnen ode
Bewegung und das Mi tei nander

Vordergrund.

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Seiutr@ 7
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Mi t Toni -Rlleagns cMurkaben dur ch
war auch dieses Jahr unser
ei ner grossen Gruppe im A
Mu KJia hr gestartet. l ch du+ =
Stunden f¢r 15 begeéerst dame™ |
i hrem Papa organisieren. | &
weitereki nMukdazu und unser o=
komplEdgd that mich auch dieses J
mitturnten, von Stunde zu Stu
verschiedenen Th&memdiem demnr Hu

r wieder gef
mutiger w
aben.

S 9
> o

I n diesen Themenstunden haben wir im Herbst
Hal |l oween haben wir zusammen ein Geist-8psehl
integriert.

. Dann ging es bereits wi eder Ri c|
¥ Sami chdlLelkst i on gab es als Bel ohnun
; W Grittib2nz von der B2ckerei Ri st .

JahTurnmehm wdiaesd eMu kam F a ¢
en teil. Wi r war ekhi md esr
die eigenen Schirme zu

O 28 am Umzug haben wir Fasnacht mgenei
auch wieder eine Fasnachtslektion,
k amen.

Die Mukider amen dieses Jahr in den Genuss e
und Durchf ¢¢hren von verschiedenen Posten wu
bel ohnt .

Zum Abschl uss gings WwAusdfelrugan Luenisdeerre nh aMutkein
Wettergl¢ck nicht auf unserer Seite. Ni cht s
durchgef ¢hrt. Wir alle fuhren mit dem Bus v
stellte si ch fer di e Ki nder bereits al s er
verschiedenen Gruppen Natur bingo, bei dem
sammel n mussten. Dank diesem Bingo vergassen
Forstkapelle ging. Auch der Hunger und der I
gab es f¢r die Gruppe Kaffee, Gipfeldi und al
I n der | etzten Lektion erhielten die Kinder |
Lektion einen Stein erhalten hatten. Die Kin
Zum Schluss | i esJsaehnr wiim Rleasst aMwurkaintn .Li ndenhof

Die dMekiterin
Stefanie Popp

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Seiltdg 7
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Mein erstelsugdathreiaglhs si ch | angsam dem Ende z
sagen, dass ich sehr dankbar f¢r die Unters

Ohne euch w¢grden die Jugistunden nicht S0
Wettk@mpfe w@ren alw?ditnegeni awmtd zmwcbe auf e L

Sonderveranstal tungen m°Pchte ich nicht verzi
Jugendabteilung des KTV Altst@atten. Vielen L
Engagem. Il ch freue mich schon auf das n?2chs
gemeinsam als Team wieder ein tolleMedag!ljah
Leider mussten wir uns dieses Jahr von 3 Lei
- Arjuna Sinnathurai, Lé&2G24 grosse Knaben
- Simon Krg¢si, Leited20gZrdosse Knaben 2021
- Seline Klaiber, Leiterd2o2mi ttl ere M2dchen
Vielen herzIlichen Dank f¢r euren Einsatz ¢be
Neu im Leiterteam d¢grfen wir begr¢ssen: Ro mi
Jana Ri zzo. Wir freuen uns auf viele gl ¢ckloi
Das aktuelle Leiterteam:
Mu KTiur nen: Stefanie Popp
KinderturnenMarion Pichler, C®l ine Dietrich,
Ri zzo
Bambini s: Lenny Loher, Alina Pichler
Kl eine M2dchRomi na Gr af , Bigna Dietsche, Lyn
Mittl ere M2dAlhiesa Buschor, Emma Di et sche
Grosse M2dch&ana Z¢nd, Fabia Brunner Kim Ha

Kl ei ne Knabedhuri Schel
o0osse Knabekhabian KIl aiber

Iing N W W NN |

Jugi Leiterteam

Kitu Leiterteam

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Seiltpg 7



ATV RAFFIRIATSCH

DIE JAHRLICHE AUSGABE DER BERUHMTESTENTEN NEWSZEITSCHRIFT

In dieser Zweitausgabee des KTV Kaffeklatschs, kénnen Sie erfahren, was die neusten Trends des

Jahres sind und wo sich die Sportprofis so aufhalten
Daily life o — E—
Das Jahr 2024 war fur den KTV Altstatten von ﬁ

grossem Wachstum, spannenden
Herausforderungen und erfolgreichen
Projekten gepragt. Wir blicken auf zwolf
Monate voller sportlicher Hochstleistungen,
aktiver Vereinsarbeit und gemeinschaftlicher
Aktivitaten zuruck, die unser Vereinsleben
bereichert und gestarkt haben.




Wer dachte, bei den Aktiven Damen gabe es nur
langweiliges Standardtraining, liegt vollig daneben.
Unsere Damen haben das letzte Jahr wirklich alles
gegeben — und das nicht nur auf dem Rasen oder in der
Halle. Los ging es mit einem schweisstreibenden Crossfit-
Training in der Crossfixbox «Ninnik», unser Trainer kannte
keine Gnade. Muskelkater war hier garantiert, aber die
Motivation stieg ins Unermessliche!

Nach so viel Power darf der Spass naturlich nicht fehlen:
Ein lockerer Spaziergang zur Bierhalle stand auf dem
Programm, wo statt Hanteln einfach mal das Bierglas
gehoben wurde — naturlich nur zur Regeneration.

Doch es geht noch wilder: Einige mutige Damen wagten
sich ans Poledance, und ja — das Ergebnis war genauso
spektakular wie die vielen blauen Flecken! Zur
Abwechslung standen Trainings wie ein Turnfesttraining,
Schwimmen oder ein Padel Training auf dem Plan. Beim
Eisstockschiessen flogen die Stocke ubers Eis und der
Ehrgeiz packte alle. Gymnastik und Stepaerobic sorgten
- fur rhythmische Bewegung, und auch das Unihockey liess
den Puls rasen.

Eins ist klar: Langweilig wird es bei uns nie!




nen®

Aerobic-Team feiert grandiosen Erfolg!

Was fur ein Jahr fur unsere Aerobic-Damen! Seit Januar treffen
sich 8 ambitionierte Turnerinnen regelmassig in der Halle, um
sich fur den Vergleichswettkampf in Balgach in Form zu bringen.
Woche fur Woche spruhten sie vor Energie — und der Fortschritt
war beeindruckend. Doch dann der Schock: Der heiss ersehnte
Wettkampf fiel ins Wasser. Der Grund? Kein Wetterchaos,
sondern eine freudige Uberraschung: Eine unserer
Vorturnerinnen wurde an genau diesem Tag mit ihrem
Junggesellinnenabschied uberrumpelt!

Die Folge? Die Truppe war nur zur Halfte vollstandig. Aber
anstatt den Kopf in den Sand zu stecken, machten unsere
Powerfrauen das Beste daraus und traten kurz darauf beim
Schweizerischen Sportfest in Wunnewil an. Und was soll man
sagen? Trotz einiger kleiner Takt-Schwierigkeiten liess sich das
Team nicht beirren — angefeuert von den tobenden Handen der
KTV-Mitglieder gaben sie alles! Am Ende sicherten sie sich eine
fantastische 9.00 und strahlten uber beide Ohren. Denn eines ist
klar: Fur uns ist diese "Neun" definitiv die neue "Zehn"!

.




Sportliche Héhenfliige: —
Die Meisterschaft der besten
L Talentel! J

Die heissesten Momente der Leichtathletik

Die Vereinsmeisterschaft bot spannende Wettkampfe in den Disziplinen 200m
Sprint, Kugelstossen und Weitsprung. Der Sprint war ein nervenaufreibendes Duell
auf der Zielgeraden. Beim Kugelstossen beeindruckten Kraft und Technik. Im
Weitsprung zeigten die Athleten Eleganz in der Luft. Rekorde wurden gebrochen,
und die Stimmung war grossartig. Am Ende ’r|"|l.|n'r:u|'1'|er"ren Teamgeist und

5r:||:-|'1|ich{'r Ehrgeiz g||eic|'1{*|'n' assen

Rollende Pannen: Wenn ein Ball sein Eigenleben

entwickelt

Auch dieses Jahr fand im 5Schontal wieder die alljahrige
Vereinsmeisterschaft zum Thema Ball statt! Bei Unihockey flogen
die Balle und die Spieler in alle Richtungen - ein chaotisches
Spektakel' Anschliessend wurde beim Treffen gezielt geworfen, und
die Trefferquote war oft mehr zum Schmunzeln als zum Staunen.
Der Hohepunkt? Das Jonglieren, wo Talente mit Ballen um sich
warfen und einige fur eine unfreiwillige Comedy-Show sorgten! Ein

riesen Spass fur alle — wir konnen’s kaum erwarten, bis es wieder
losgeht!




Werde auch du zur Powerfrau!

Die Vereinsmeisterschaft der
besonders starken Frauen
erweckt die Kraft und
Entschlossenheit zu neuem
Leben! Mit jedem Heben der
Gewichte und jedem Sprint
Zzeigen sie, dass Starke nicht
nur Muskelmasse, sondern
auch Herz und Leidenschaft
bedeutet. In der Luft liegt der
Duft von Motivation, wahrend
die Teilnehmerinnen sich
gegenseitig anfeuern und
unterstutzen. Die Wettkampfe
sind nicht nur ein Test der
physischen Kraft, sondern
auch eine Feier des weiblichen
Zusammenhalts. Am Ende des
Tages stehen nicht nur die
Siegerinnen fest, sondern
auch eine Gemeinschaft, die
sich gegenseitig inspiriert und

Die Gokart-Vereinsmeisterschaft sorgte fiir Nervenkitzel und
jede Menge Adrenalinl Unter dem aufheizenden Motorenlarm
kﬁmpffen die Teilnehmer um den Titel und jagten sich auf der
Strecke, withrend sie sich kurvenreich durch das Rennge|ﬁnde
5ch|ﬁnge|’rer1. 5pe|-cfaku|ﬁre Uberhelmanéver und packende
Duelle brachten die Zuschauer zum Jubeln, doch nicht alles

verlief reibungslos: Geriichte iiber geheime Tuning-Tricks und

hinterhaltige Manaver machten die Rundel Am Ende war es
ein L:nclppc-r Eie|5pr'|n1, der die Spitzenposition entschied und
fiir einige tranenreiche Gesichter sorgte. Wer wird die Gokart-
Krone tragen? Eines ist sicher: Die nachste Meisterschaft
verspricht noch mehr Spektakel und unerwartete Wendungenl



Was fiir ein Tag! Unser Ausflug zum Boda Borg in Ziirich
startete schon frith mit einer aufregenden Zugfahrt voller
Vorfreude und wilder Spekulationen iiber die
bevorstehenden Herausforderungen. Im Boda Borg
angekommen, war es nicht anders zu erwarten: Adrenalin
pur! Wir durchliefen Raum fiir Raum, kédmpften uns durch
knifflige Rdatsel und hatten jede Menge Spass -
manchmal lag die Lésung zum Greifen nah, doch oft war
unser Teamgeist gefragt. Nach stundenlangem
Herumrdétseln und einem ordentlichen Schub Nervenkitzel
ging es schliesslich zum Pizzaplausch - die Belohnung,
auf die sich alle gefreut hatten! Die Pizzen waren nicht
nur riesig, sondern auch unfassbar lecker - genau das
Richtige nach all dem Actionstress. Zwischen Scherzen

und herzhaftem Lachen liessen wir den Tag Revue

passieren. Ein Abenteuer, das uns noch lange im
Geddchtnis bleiben wird. Fazit: Knifflige Aufgaben,
grandiose Pizza und jede Menge unvergessliche
Momentel




Erfahrt hier,
was die Sterne
fUr unser
sportliches
Jahr
vorhersagen.
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Wie jedes Jahr wurde wieder fleissig trainie
hohe Al ter.

Ebenso gestaltete Anna die Trainings wie i mn
auch in verschiedenen Niveaus, damit jede Fr
oder weniger streng Iim eigenen Level treaeti-ni e
zung hat, Anna weiss I mmer eine alternative
ZuU erscheinen. D)

Vielen Dank | i ebe Anna f
Frauen, wel che i mmer fle
Verein unterstge¢tzen.

r deinen Einsatz be
ssig ins Training Kk

beli ebte Wander un
i nach Appenzell

s Regula B¢chleemr e
en, erhielten wir
nte uns allerhand

d wieder unse
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chopf an, wo u
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en Appenzell r. Weiter wamd®&rete
hten wir ein Feuer und grillten
Mittagessen vom Gril/| sowi e da
Appenzell hi nunter. Dor turarnftr iumna
B2 umen. Nach einem kurzen Spazie
Appenzell erbahn und wir mussten
n wir wieder nach Altst?2tten.eiGen
i nnen und Turner, kamen wir auf d
mit vielen neuen Eindr¢gcken nac
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s geht's ins neue Vereinsjahr
h auf abweaanlsglesragndr esiechhes TLrec
chnittsalter des Leiterteams
Trainings vorprogrammiert/!

e , daauncnh dwaesn nVed gsn ¢Qieeanst agstr a
verbundenen Turnen, Spielen und Kr2ftemessen
i st. Dennepahsdemdlenum-Spei cagwori mmer wieder
amflsse statt, die auch in die Wertung der Ver
Ob beim Altst2tter Sta2dtlilauf, Bowl-Kagt, CH&
l enspi el e, Jassen, Leichtathletik, Mi nigol f,
fest, Turnerfahrt, Unihockey, Vol | eydiad |Akutrinv
Herren sind dabei! Einige Highlights aus dem
nd@her beschreiben.

D® VW

Er st d

I m | etzten Jahr von W2dlis Leiterkarriere be
Trainingsbesuch und guten polysportiven F?2hi
stemmen. Dieses Jahr wur de 4d alsepTti@fre Itri eenrneenn vrx
Anwesenheitsptmpten sedt | etztem Dezember da

di eses Jahr wurde das Sportjahr des KTV
net. | nsgesamt 9 Teams, darunt el nfenny

ten dabei um den Sieg. Die Dauerbrenner

orjahr nach hartem Ka f erfolgreich ve
el erwechsel sorgten daf , dassal breetIe¢al
h gegen die "Plauschkic " aus dHien tSergfend r
eichen, denn | ei-deamwab rtbei heVKéwVAel f
h b ¢ |
mmu
ren

L =
°c 0
T ">

f
f
\Y
I

r
l i cken wir auf ein raus gelungenes
g auf den R2ngen und in der Fesebhwund
Spi el e. e '

NSOV NOXODO D>
—— 0 -0 —33

QO T TT O

mu n
e

KTV Kriessern
FC Hinterforst
FC SFS

Freekicker
KTV Al tst?
KTV Al tst?
STV Bernec
STV Sennwa
DoVol |l pf©°s

OCoO~NOOOUOTPAWNPE
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Am 16. April fand tr ot zL A eVgenreeriinsscnhesitnia tt\We.tstcBhaa
GESA zumgebaut, wuarndde der Wett kampf auf dem Sp
riet statt. Zehn Athleten traten in derMeDi sz

teSprint gegeneinander an.

Al Il en gvicrndatrec sm Kugel stossen mit einer beein
Metern.-Mem8po00Ont setzte sich Gian knapp vor
durch, der nur 12 Hundertstelsekunden | angsa
Leider konnten die urspre¢nglich geplanten Di
und H¢rdenlauf nicht durchgef¢hrt werden, da

kampf verhinderte.

Am Ende gewann MarMeo sTtaenrrBdcrévadjiitele L mi t 74 Punl
stand Zweiter und Gian sicherte sich den dri

Ende Augusl12 sM@ammem mit i hren Ballstafettens
GESA rollen zu | assen. Der erste Tag der Fus
Hi ghlights, wie zum Beispiel Gi an und EIi a,

Die Fuesbaglaben i hr Bestes, und das spiegel't
zumi ndest gr°sstenteils. Einige Disziplinen

rungen besteht. Besonders das Jong]lDuerrcehns cwanri
von 3 Punkten nicht den Erwartungen entsprac
um im n2chsten Jahr ein deutlich besseres Er

Am darauffolgenden Freitag hatten die Spiel

ei nmal Zu verbessern. Di eser Tag brachte ne.l
Ergebni sse. Besonders herausragend war Jona,
i en Schatten stellte. Er | odigd i e ¢ ien chri u c keti
reichte die volle Punktzahl

Die Fussballvereinsmeisterschaft war insgesa
sen Ehrgeiz wundd eEnSgtagemwuesgtt i v und moti vier:t

Auch in diesem Jahr fand wieder das allj2ahrl |
Die beiden Teams Gr¢n und Bl au starteten sel
fallt dann doch ein fr¢ghes Tor durchdiLe vbloa w
Abwehr, der nur noch eingeschoben werden mu:

Jahr es bHaruipcthvter s20dn1 ung Sei2pg 7
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wi eder und verteidigt souver?an. Nach einem I
einen Schuss von W&dli, der irgendwie ¢(ber d
ausgeglichen, aber nicht | ange, : e n E
zeit waren die Gr¢g¢nen wieder a kon
mehr erzielen. SO0 ging es Mit ced I no
der sich beide Mannschaften nof¢ besp
der Zweiten Hal hzaeai t W A r

schnell kTleaarm G

di e Oberhand be

aber auch Team

nige gute MChkancgy
Torwart von Tea
ei hervorragende
sicherte seiner
Sieg. Das Spi el

kampft und am Ende gab es el -

nen Kkl aren Si egaid.soTedaansD Geecgisew KnifivAei n f aires
kampftes Spiel mit 6: 3.

Das einmal j2hrlich stattfindende Leiter week
die Jahresplanung der Akti vr i etgrelddetmi wg en e nDa
rei t-wmgls TrainingsstumdeéndéeRecTlermadgegi edtertean
I m Juni dieses Jahres |iessen wir uns vom eh
gehen soll te, wuasuschheckt. aDéendidwgspontsam. el &
teilt in zwei Gruppen spielten wir Versteck:é
wie folgt:

Eine Gruppe hat 100 Minuten Zei't, um si ch mi
stecken. Vor Abl auf der Zeit muss sich das
Bahnhofs befinden.

Die Suchgruppe muss der Versteckgruppe einen
10 Minuten d¢grfen sie den Versteckern eine |
stell en. Mit fortschreit epnrd®ezriFsZzeargee n wer dege s o

- Bern

st at
h Ba
. Juge

So kamen wir am Samstag von
(wo die Leitersitzung mit
cber Bern nach Z¢grich und v
(ebenfalls spontan entschi
cbernachtet en. Naicehb lJiom@gs psi 2
wir am Abend die Aekegandszw
Am Sonntag traten wir nach
nach Altst2tten an,unlle sntodfnx
di e kommenden Trainings.

~~~~~~

Leiterteam Aktive Herren 1| : Gi an, Jani s, Jon

Jahr es bHaaruipcthvter s2a0dnl ung Sei3pg 7
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reirrt‘ch

[ -G3wplpieebevoll diel IAkgdiveminttHed rept? mt Semmer
1®2.13.030 Uhr und i moWRnoeér Ukpbn QOs®&OO0 Tr ai
en Alters der Teilnehmer sehr abwechsl ung
S WwWir jewei-inisngntiitgen nWonr-Tdauitn, ihdGe,tr icAtt tai ni
l' ichem beginnen. I n diesem Tei l l i egt der
li1t2t, Beweglichkeit f¢gr KOrper und Gei st
hdem wir unseren K°rper im ersten Teil g
racht haben, widmen wir uns jewebpbsetlemSeg)|
dauer und Geschicklichkeit stehen hiran-i
gsinhalte zu den Themen Smol ball, Uni hock
sball, aber auch zu Faustball oder Street
kommende Vereinsjahr steht neben Rugby u
beiden Teile werden | ewedtl sdearufle.i nTaenidie rst
2. vielleicht etwas gem@ssigter. So kann
-mdh¢itigen Workout am Ende einen Cool down

3 T C T DODYPQ TTY®» OO T
O w»”wwnw>SOLoO —7TSn TS0

<—TgaTmsSraeazr ras<g

=]

Die Trainings werden von Livio, Pascal und A
im Verein ist die Teilnehmerzahl sehr unter s
glieder und die LelOeTekPmemmemden cmar o 8Tr ai n

Wir freuen uns wieder auf ein abwechslungsre

Leiterteam Aktive Herren |1 : Al e x, Pascal, L

Jahr es bHearuipcthvter s20d0| ung Sei31g7
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Das
WM
Par

Leichtathletikjahr 2024 wurde nicht nur
n Glasgow, der Europameisterschaft in RO
s gekr®°nt, sondern auch mPt onag o ponshalkTe\nA .é

Esnacht unheimlich Freude mit anzusehen, dass
werden k&nneeseits sgiucahl i Neawa eBrtenner f ¢r den

Vi s
Auf
Sch
und

Ein
kur

Sei
Wi r
Ein
Zu
ZUs

>
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o wnw —omoo
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Jah

a

na Sprints und die Ul4 Boys d@sKIiINh hwm h’
der ander en Seite konnten unsere Athl et

wei zermei stebDsebateegthobheh. welch hohem N

O x

w O

]

At hl etinnen aktuell befinden und | 2sst a

ge spezielle Dinge sind im aktueHRoll g¢gre n\deern
eingehen m°chte.

cGesa in neuem Gewande
l ing 2024 erscheinen die Traini

de h
it Pdiivsdmighamrufiéeas konzi pierten A
ai
[

m

haben

gut e ni ngsanlage ist unter anderem
en nige kleine Details fehlen nocl
n

und in bekpdeol §eishtditédl Bésonanz se

% nNn
mme

¢Riccarda Dietsche beendet Karrie
arda Dietsche-%ahweaiazxér ndeeins tAekrtsicvhaf t en i
Karriere als Leichtathletin an den Nage
l en, zwei Medaillen an internati ormalad re nM
ter scxhwifée esmi ner Tei l nahme an den QdlsytmpRisc
a bis heute die erfdllgrseirdtheine i At Bleetuign &
nternational.enl dMeivsédreschceh aRitceenmr dai he e e mi
s Gute und bedanke mich f¢r die Zeit, [
sartige Leistungen m°glich sind.

CAl i sa BuscheTr ai°maguefian s L A
a Buschor hat den Nachwuchspool als Trai
e hat sie in Zusammenarbeit-MMachwweaohamad
i esengrosse Arbeit geleistet. Al nseapwa
chwuchs. Mit 1T hrer offenen, herzIlichen
l nputs ins Trainerteam eingebracht. F¢
chtathletik will i ch nwgkhcltbeii RAd iism ih
Rol | en, wel che sie im KTV Awest &riheln

n
r
a

ei

oOsSroz

e .

e s bHearuipcthvter s204nl ung Sei g7
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Auch i n diesem Jahr waren unséeesheindespodasp
Cin tatkr2ftig am Werk und haben geschaut, o
mal e Leistung zum richtigen Zeitpunkt ablief
md s speziel!]l mei nen Dank aussprechen. Sie b

der Leichtathletik des KTVA i hren Charakter
auf dem Tumd nWentgtsk a mp f p IDaatzzu vkeorntnreanc mto.c h nv-i e |
den f¢r die VorbereiFt¢gungdiodeesre sTrgarionsisnegseEngage
und i n diesem Jahr k°nnte man den beiden sch
| mmer wieder Iim Einsatoamwnh dwarseawuwdlm hMarade T
den Training
J a

s, als auch auf dem Wettkampfpl ¢
Kkommenden hr d¢grfen wir in der LA nun 71 St
z2hl en.
Al essia und Lena haben in diesem Jahr im Nac
beit geleistet. Wie-Berhiomhtzais Bergw?hmn td,e sz diAg e
wuchspoel Ergebni sse  Tdesniknmnghs®sWwabBDikessgs dasdeSsyst
Nachwuchspools sehr gut funktioniert. Es bil
LA im KTVA. F¢r diese wichtige und wertvoll e
Al essia, als auch Lena einen grossen Dank au
Zu guter Letzt wildl ich Jodok mei nen-Mama&n ze-r
chef passiert h2ufig im Hintergrund,-Viegteijned
jahr. Nebst der Arbeit im Finanzbereich bin i
bei Sitzungen.

Mit diesen Worten w¢gnsche i clesaresh-MeAi i alsl et

Euer-ChaAf
Gi anluca Hidber

Jahr es bHearuipcthvter s20d0| ung Sei 3B 7
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Jahresbericht LA Nachwuchspo

2024 war das Jahr der ol ympischen Spiele in
Leichtathletikjahr mit dem Ol ympiajahr vergl
Wi r unsere Athletinnen und Athleten, wie si
leichtathleti kwelt sammeln durften.

Laut Swissolympic wird der Spirit of Sport d
pi schen Werte Freundschaftgl ePchetmassenongel
Diesem Gesdaankemsmsen wir uns au,s ndemgr Naloyemp iddh
sch@rundwertemnrmimnsnegnsa | bltiagken auf ein erfo
Nachwuchsjahr zur ¢ck.

Freundschaft (oder: Teammoment e)
Obwohl die Leichtathletik ein Einzelsport is
grossartige Teammoment e. I'm Training wird ge
|l acht, wir erleben gemeinsam Freude, Spass,
der Leichtathletik verbinden. An verschieden
Den Beginn machte der UBS Kids Cup Team in
den Disziplinen H¢grdensprint, S rousnsg cghaanl zI evnog
und durften ganz oben aufs Treppchen stehen,
final. Auch am Regional final bril | idsriteegusailéd

zZierten sich f¢r di e Schwei zer mei st erasnc hdaaf st
ganze Team!

Jahr es bHearuipcahvter s20d4nl ung Seidag 7
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Weitere Teammomente folgten zum Beispiel aucl
so waren einige unserer Nachwuchat hl e3t:afnfneln
Neben der Teambil dung an den Wettk2mpfen st?
ning i mmer wieder und erl eben Teamanl|l @sse wi.
Sai sonabschl ushse petiantehnl aSmp eacuifalder Gesa. Umser ¢
Siebenkampf im Team, wobei in allen Disziopl:.i
di e Geschicklichkeit, Kraft;FaMelmrkam fVwirdeea n
den. Fast so gut wie die Siebenk2mpferi mdAnn
duften sich als Sieger feiern | assen.

Training mitDadmmebhcBl deenEl tern unserer Athl et

nen, wie ein Training ihrer talentierten Jun
lingsferien ein Training fg¢r diel €EIlthnenrem adrng &
Gruppen ein Einw?r men, ' bungen zu zwei Di szi
Programm stand H¢grdenlauf wund Hochsprung. Mi
ben wir ein paar tolle Spr¢gnge und L2ufe der

Jahr es bHearuipcahvter s20d4nl ung Seidhd 7
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Sol che Teammomente machen grossen Spass und
noch dominileiemhti aat ldleet i k di e individuell en
gen Athlet:innen brillierten auch dieses Jah
unsere j¢ngsten erzielten grossartige Leistu
Bereits in der Halle in DoWdabgidr hosndN8benGal

pers°nlichen Bestleistungen wurden auch dive
hohen Teil nehmerzahlen an Nachwuchsweth K= mpf
mer wieder zahlreiche Kokurrent:innen hinter

|l iche Gratulation zu einer erfolgreichen Hal

DACH - -
5SADE
{GLER

3/62851 S

Die Freiluftsaison nach den Fr¢hlingsferien

ten. An den Ostschweizer Athletics Einkampfm
|l et: i nnen Vielseitigkeit bewiesen. So wuwr-de

ziplinen wie Sprint, Weit und Ball auch 1 n
oder 800m gestartet. Zu den Highlights der F
mer der UBS Kids Cup Kantonal final und nchem
qgualifizierten sich f¢gr den UBS Kids Cup Kan
hervorragende Leistungen. Raoul verpasste das
hauchd¢gnn und wurde Zweiter. Bei m tStwars:si A dn e
erfolgreicher. Unsere j¢ngste Athletin Neva

souvera&an f¢gr den Schwei zer Final auf dem Bur
etwas zu stark und Neva mussteTsothdem Warl a

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Seidbg 7
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Altstatten SG

ein einmaliges Erl ebnis ¢ber den Bundespl at z
nen am Stadtlilauf durch die Marktgasse. Hi e
l @ngere Distanzen und erzielten sogl etiuclha tmeohr

Erfolgreichean@gmer ShéepsmendKomeahr als nur Ruamp

bahdisi e sind Vorbilder f¢r unseren Nachwuchsp
satz und ihre Leidenschaft fg¢r den Sport sir
At hlietnen. Sie zeigen, was mit harter ArSoei t
schauen unsere Jungen zu i hnen auf und samme|
und Unterschriften. Nicht nur Fotos wewdenuag
auch die -MEadelweech von Anna Hall , der ameri k
Ni cht nur sie notiert pers°nliches aus dem Tr
des KTV Altst2ttens notieren sichr WBahmni g&ve
G¢ntert gelingt sogar ein Wettbewerbssieg un
Zzigrund ein Training mit internationalen Lei
mit Sal ome Kora wurde gemacht, tsicemuKdgel swtd

Ryan Crouser geniessen.

——3¢vsstyarn Jor
ﬁ:‘n ht Ablmkcnjnsszn 7
'n. 3

ﬂﬂ?ﬂéﬂfg@maﬁsdt SCL:(,H‘ on ¢

Ein groCes Dankesch®°n an alle Eltern, die si
enowmchtigen Beitrag | eisten. Ohne eure Unte
men kaum realisierbar. Wi r wissen eure HilTfe

AuCerdem mPchten wial alleintiegadkamamemn dgeei nspr
tatkr2ftig.Hao&e msadagnCzgelni cht es uns,, dternotTz ae xn
knapper Leitermedrtfegdhb anr kaeuiftr,echt zuer haliher®nu
die bestm®gliche BRANKR!lung zu bieten.

Jahr es bHearuipcahvter s20d4nl ung Seidxr@7
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Leider verabschieden wir auch ein engagiert
spool ab Ende April 2024 verl assen. Wi r w¢ns
coolen, einfallsreichen und anstrengendL.een -Tr
denschaft vorbereitet hat Al i sa, du fehl st

8. Apr. 2024

alisa buschor
hello, i tret etz us dem chat us, falls er
nochem gesa cup mol knapp hend am

| mittwoch mit leite chani sponti luege

. Obi zit ha oder nod :) Fe
bis am trainingsweekend oder bis bald
&isch immer cool gsi mit eu leite! ©4

16:30

11. Apr. 2024

danke fiir alles liebi Alisa s & werd b
dich vermisse im leiterteam!!! hoffentli
scho bis bald e see you

19:37 W

12. Apr. 2024 ,

alisa buschor hat die Gruppe verlassen.

Zum Abschluss verabschieden wir unsere 2l tes
Thi eMaiyk. Si e werden ab dem Herbst 2024 beim
zu den Grossen. Das Leiterteam vom Nachwuc hs
dass i hr euer K°nnen und eure Freude an der |
wird es uns an At hlet:innen nicht fehl en, de
den Startl°chern. Wi r freuen uns,r ewchrdineg eW
Somit beendend wir unser Ol ympiajahr und sag
Lena und Al essi a

Jahr es bHearuipcahvter s20d4nl ung SeidbF 7
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Lei cht adlheliesttiukngs pool

Wir blicken zurg¢ck &
Ayl in Rudol ph

I m Jahresbericht 2017 findet sich dieser Abs

BN SSEOE 2 SO Oder auch die

—— . k o+ erfolgreiche junge U18-
Staffel Uber 4x100m,
welche in diesem Jahr
funfte an den Schweizer

U18-Meisterschaft

geworden sind. Alisa
Buschor, Chantal Keel, =
Aylin Rudolph und Lena Blschofberger smd mlt
dieser Leistung voll im Fahrplan des Projektes
»Jusch®. Oder auch viele mehr...

Darin ist im Lei stAuynlgsnpoRouldozluphl,esdeine vdoonc h dar
zu verzeichnen hatte. Das hat sich in den fo
i st zu einer Stg¢tze Iim Team herangewachsen u

Auch wewaer dasgenen Leichtathl et
erfolgreich verlaufen i st wi e

der Erwachsenenkategorie Fuss
behaupten gewusst.

I n der Hall ensai sSpmiwdrzen tiemr e
so schnel |l wKaet eignordieer. UNRI3t der
7.66s |liegt sie dennochAtadfet Plc
Bestenliste

Dassel be gilt auch f¢r die Fre
100m liegt sie knapp ¢ber i hr
(11.97s) . I n i hrem wichtigsten
Schwei zer Meisterschaft in Wi nt
all erdings miwi id 6mbas WwWegean Er
an die GeSpadmwinnd2023 wach. Auch
sie mit 25.00s (0.9m/ s Gegenwi
der |l etztj2hrigen Leistung.
Nachdem sie nun definitiv bei ¢
wird sie sich hoffentlich im ne
k°nnen

Jahr es bHearuipcahvter s20d4nl ung SeidpHg 7
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Altstatten SG

Ni cht weit zur¢gckschauen m¢gssen wir beim n2c

cken. Damian Steiger, Elias Jann, Jamie Graf und seit dem Sommer auch Brandon Schluep
zahlen zu den neuen Jungen in unserem Team. Sie trainieren sehr vielseitig und konnten
ihre Leistungen immer wieder verbessern. Beinahe alle personlichen Bestleistungen haben
diese Athleten im letzten Mehrkampf in Hochdorf erreicht. Top-30-Platzierungen in der
Swiss-Athletics-Bestenliste lassen sich zwar (wenige) finden, doch mit zunehmender Spe-
zialisierung durfte diese Anzahl sicher ansteigen und sie werden innerhalb des Vereins
hoffentlich auch tragende Rollen ubernehmen (durfen).

Wi r | esen, dass er i
; Ul-At hl et kad@matTap er un
\ erreichen konnt e. Di
diesem Ja sehr fest
diesem Ja startet e

hr

hr
Ul-8&ategori e und rangl
sieben Disziplieen3@n
all er Schaeiht

Im Freien:
15. Zehnkampf mit 5633 Punkten
18. Speer 700g mit 49.13m VR

er auch an den S¢ 22 Diskus 1,5kg mit 36.66m
dl

I n den Disziplinen mi t 22.Kuge|5kgmit13.00m Ji er
konnt e "sch
cberzeugen und erzielte 30. Stab mit 3.30m Resu
der H-& MI einn Magglingen ¢ s
neuntbester Kugel st©°sser  InderHale: 5 wa
T . 28. Stab mit 2.80m
Ende August fanden i nner hal b
Mehr kampf mei sterschaften i N M,
mei sterschaften in Lausanne st :
# Dami an 5633 Punkten und wur de
" (viertbester seines =9 N g e
Lausanne qgualifizie sic
=™ Di sziplinen (Kugel, 1 110
i und 200m) . Es gel ‘h m
.~ Abschluss einer sehr reic
L zwei Bestleistungen r d
" PB im Speer werefrensirc
'dem sehr guten 7. e
'bedewttn neuer Vereir g . Di
schwere Kugel st

“rangierte sich au

Jahr es bHaaruipcahvter s20dnl ung Sei4pg 7
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Wi r bl a2attern wi eder i
Zeitungsbericht mit ei

VIG )
~ Sport
SG

den al ten Jahr esb

nem Bild von Fabi an KI

Eigentlich wollte F
Jaltkrrzer.t reert emat abe
I m | et zt en Mo me nt

und nur ei nen Mo n ¢
Schwei zer mei stersch.
der Limite dafg¢r zu

pers°nlicher Bestwel
gelang Vamhaklen und
war er startberech
Schweingiest er schaft
Langent hal . Dort k c
all erdings ni cht me
und belegte mit 12.
guten 6. Pl at z.

Wir bl2ttern wieder im Jahresbericht 2018, w

Jahr es bHaruipcthvter s20dn1 ung Seidtilg 7















































































































